Allen Aramide

John Main OSB (1926-1982)

cztowiek, mnich i nauczyciel

Bo nie jest Swiatfo, by pod korcem stafto,
Ani sol ziemi do przypraw kuchennych...

Cyprian Kamil Norwid



Dziecinstwo
Dom rodzinny — szkota przyjazni

Bylismy kochajgcym sie rodzenstwem, nie tylko jako bracia i siostry, ale takze jako
przyjaciele.

John Main OSB



Dziecinstwo
Irlandia - wyspa Skelling Michael
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Jan Kasjan

Sw. Jan Kasjan (ok. 360-435). 13 lat zycia spedzit
wsrod anachoretéw na pustyni w Egipcie (Matki i
Ojcowie Pustyni), w 415 przybyt do Marsylii i zatozyt
dwa klasztory. Byty to jedne z pierwszych wspdlnot
monastycznych na zachodzie Europy. Stamtad
monastycyzm rozprzestrzenit sie na pétnoc m.in. do
zachodniej Irlandii, do miejsc takich jak Skelling
Michael.




Douglas Main — reporter i zotnierz
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THIS PASS IS NOT VALID UNLESS A CURRENT
MEMBERSHEP CERTWICATE. 25 ATIACHED, . 4

Lata wojenne

1943—-1945. Zotnierz armii brytyjskiej w korpusie tgcznosci w Anglii, Belgii i Niemczech.



Lata powojenne — seminarzysta i student prawa

1946-1950 seminarzysta w Kongregacji
Kanonikow Regularnych Lateranskich. Studia w

Rzymie.
John Main in the
Canons Regular, Rome,
Student at Trinity
College, Dublin,
Ireland, 1950
1950-1954 Studia prawnicze w Dublinie

a London wedding, 1953
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John Main (far right) with friends in Kuala Lumpur, Malaya, 1954

Stuzba dyplomatyczna na Malajach

W 1954 roku Douglas Main wstepuje do Brytyjskiej
Stuzby Kolonialnej i w styczniu 1955 wyjezdza do pracy
na Malaje, do Kuala Lumpur.



Swami Satyananda (1909-1961)

Wychowanek szkoty katolickiej, doktor filozofii, zwigzany z
zakonem Ramakriszny, praktyk jogi, dziatacz spoteczny i
pokojowy, promotor dialogu miedzyreligijnego, zatozyciel Pure Life
Society - instytucji charytatywnej dla opieki nad sierotami,
nauczyciel medytacji.




Nauka medytacji — stowo powtarzaj!

POWTARZAJ SWOJE SLOWO !

OK!
ICO DALEJ...?




Rok 1956 - powro6t do Irlandii | kariera prawnicza

Dublin - wyktadowca prawa na Uniwersytecie Trinity College.



Mnich - wstgpienie do klasztoru benedyktynow w Londynie

Rok 1958. Smier¢ siostrzenca i najwazniejsze pytania.

1960-1962 studia w Rzymie w San Anselmo



Nowicjat - przerwanie praktyki medytac

,Kiedy juz zostatem mnichem zalecono mi inng metode modlitwy,
ktorg jako nowicjusz benedyktynski przyjatem w duchu
postuszenstwa”.




,Labora” - dyrektor szkot benedyktynskich
1963-1974

W wirze obowigzkow — regres w modlitwie



Kontekst historyczny — zmiany w Kosciele katolickim

Poktosie Soboru Watykanskiego Il (1962-1965)
« Odnowa Kosciofa katolickiego.

* Nowe ruchy: liturgiczny, biblijny, patrystyczny,
ekumeniczny.

* Powrdt do zrédet: od teologii dogmatycznej do
teologii pastoralnej - przekazywanie wiary,
srodki jej komunikowania, docierania do ludzi
roznych grup.

* Doceniona rola swieckich.

» Pozytywne spojrzenie na inne wyznania
chrzescijanskie i na inne religie. Po wiekach
podkreslania rozbieznosci i demonizowania, ruch
ku wielowymiarowemu dialogowi, ukazywaniu
podobienstw w doswiadczeniu i modlitwie.




Kontekst obyczajowo-spoteczny na Zachodzie lat 70.

* W krajach Zachodu pogtebia sie sekularyzacja i ateizg c

» Ogromny wzrost duchowych potrzeb mtodego pokol
wojng Swiatowg i ciggle wybuchajgcych konfliktéw.

* Rok 1968: rewolucja kulturowa — Dzieci kwiaty.
 Lata 70. i 80. ogromna popularnos¢ ruchow duchowych inspirowanych religiami
Dalekiego Wschodu. Przyjazd wielu guru na Zachéd, kursy jogi, zen, a takze

nowe techniki medytacyjne.

*‘Medytacja’, joga’ ‘mantra’ wchodzg na state do stownika wspotczesnego jezyka
angielskiego.

Medll:otlon- The Answer




Nauczyciel — poszukiwania ,Ora”

Studia ,Rozmow z Ojcami” sw. Jana Kasjana
i anoniminu ,Obtok niewiedzy” — klasyka sredniowiecznej

angielskiej literatury mistycznej.
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Nauka sw. Jana Kasjana

Niebezpieczenstwa wyobrazania sobie Boga na
SWOj obraz i podobienstwo.

Wielka przeszkoda w modlitwie: rozproszenia.

« Ubdstwo jednego wersetu jako wypetnienie pierwszego
btogostawienstwa z Kazania na gorze : Btogostawieni
?bodzy)w duchu, albowiem ich jest krolestwo niebieskie.

Mt 5,3




,Obtok niewiedzy” - Bog niepoznawalny

Bog moze by¢ mitowany, a nie moze by¢ pomyslany.
Mitoscig mozna Go pochwyci¢ i zatrzymacg, nigdy jednak
mysleniem.

...wybierz do tego celu stowo kroétkie .... i przytwierdz
je mocno do serca, by zawsze w nim byto, cokolwiek sie

stanie. Tym stowem zgnieciesz kazda mysI pod
chmurg zapomnienia.

Jesli zatem pragniesz wytrwac, a nie upasg¢, nie
porzucaj nigdy swego postanowienia: nieustannie

uderzaj w 6w obtok niewiedzy ostrg widcznig tesknoty
I mitosci.




,Powrot do domu” — wznowienie praktyki medytaci

Jan Kasjan, Rozmowa X

Niech dusza nieustannie trzyma sie bardzo krotkiej formuty, az
wzmochniona nieprzerwanym i ciggtym jej medytowaniem, porzuci bogate i
rozlegte mysli i zgodzi sie na ubostwo ograniczajgc sie do jednego wersetu
(...) W ten sposéb nasza dusza dojdzie do modlitwy bez skazy, gdzie
umyst nie zajmuje sie juz postaciami wyobrazni, nie wymawia nawet
gtosno stoéw, nie zatrzymuje sie nad sensem wyrazéw, lecz gdzie
serce ptonie ogniem, petne jest niewystowionego zachwytu, a w duchu

panuje nienasycone pragnienie...”

---ue 1

\iARANATHh

Chrzescijannska mantra: Maranatha - Przyjdz Panie! (1Kor 16,22)




Dzieto - Medytacja Chrzescijanska

Medytacja Chrzescijanska, gdy pisana wielkg literg, jest nazwg
wiasng i okresla specyficzng forme medytacji rozwinietg przez
Johna Maina, benedyktyna z Anglii, ktorg ten opart na nauce
medytacji swojego przyjaciela Swami Satyanandy z Malajow,

na XIV-wiecznym traktacie o modlitwie kontemplacyjnej ,,Obtoku
niewiedzy” i na wczesnych monastycznych konferencjach sw. Jana
Kasjana.

Kasjan spisat praktyki modlitewne Ojcow Pustyni w Egipcie i
Palestynie. John Main postuzyt sie jedng z tych praktyk, tzw.
,modlitwg monologiczng” polegajgcg na powtarzaniu krotkiego
stowa z Pisma swietego, jako formuty modlitewne;j.

Nawigzat tez do zalecen autorow ,,Obtoku niewiedzy”, aby uzywaé
,pojedynczego stowa” w modlitwie. John Main zalecit stowo
Maranatha i nazwat je chrzescijanskg mantrg. Codzienne
powtarzanie tego stowa rano i wieczorem w ciszy i skupieniu
nazwat medytacjg chrzescijanska.

Ernest Larkin O.Carm.



Pierwsze grupy Medytacji Chrzescijanskiej

testimony.m



https://www.youtube.com/watch?v=_BcU2HbgR9w&feature=youtu.be+
https://www.youtube.com/watch?v=_BcU2HbgR9w&feature=youtu.be+

Montreal — zreby wspolnoty medytujgcych chrzescijan w swiecie

1977-1982
Zatozenie klasztoru i nauczanie
Medytacji Chrzescijanskie;.
Pierwsze grupy miedzynarodowe.
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https://www.youtube.com/watch?v=Edf-7W-C1Wo&index=4&list=PLCzeVqK3sPrCSlUQDLacgCwLaswC30SWe
https://www.youtube.com/watch?v=Edf-7W-C1Wo&index=4&list=PLCzeVqK3sPrCSlUQDLacgCwLaswC30SWe

Prekursor dialogu z buddyzmem

Seminarium ,Jezus i Budda”, Sarnath/Indie 2012




Choroba i odejscie — 30.12.1982

Nagrobek na cmentarzu w
klasztorze Mt Saviour Monastery,
Elmira, New York




Duchowy testament

Joanna Sottan

Powiedziatem do duszy mej, badz spokojna, czekaj bez nadziei,
Bo bytaby nadziejg niewtasciwych rzeczy; czekaj bez mitoSci,
Bo bytaby mitoScig niewtasciwych rzeczy; jest jeszcze wiara,
Lecz wiara, nadzieja i mitoS¢ — wszystkie sg w oczekiwaniu.
Czekaj bez mysli, bo nie jestes gotowa do mysSli:

Tak, ze ciemnoSc¢ bedzie Swiattem, a bezruch tancem.

T.S. Eliot



Swiadectwa

Nie jest mi znana zadna lepsza forma medytaciji od tej, ktorej nauczat
0. John Main, ktora bezposrednio prowadzi do doswiadczenia mitosci
Boga w Chrystusie.

Bede Griffiths OSB

Przyktad Maina dowodzi, ze Kasjan nie na darmo potozyt kamien
wegielny. Dzieki autorowi Rozmoéw, modlitwa monologistos
(monologiczna), jak nazwg jg mnisi ze Wschodu, na zawsze juz
nalezy do skarbca tradycji zachodniej, skad synowie sw.
Benedykta mogg czerpac z niej dla siebie pozytek bez
przeszkod, miedzy innymi nova et vetera (nowe i stare).

Adalbert de Vogué OSB



Swiadectwa

Mantra ma posta¢ nieustannie recytowanej frazy z Pisma Swietego

i jest przedstawiana jako wtasciwa i efektywna metoda modlitwy dla
chrzescijan. Mantra nie jest wytgczng wtasnoscig Wschodu, na
przyktad hinduizmu, od ktérego John Main nauczyt sie, jak sie nig
modli¢. Kasjan uprawomocnit stosowanie mantry w modlitwie

proponowanej przez Johna Maina.

Ernest Larkin O.Carm.

John Main w bardzo praktyczny sposob zaadaptowat dawne
nauczanie Ojcéw Pustyni dla potrzeb wspofczesnego cztowieka.
Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej, ktora kontynuje
dzieto jego zycia, jest dla mnie i wielu ludzi na catym Swiecie,
przedsmakiem tego, jak mogtby wygladac¢ kontemplatywny
Kosciot w przysztosci.

Rowan Williams, Arcybiskup Canterbury




Swiadectwa

Czerpigc z korzeni duchowosci, John Main potozyt solidne podwaliny
pod radykalne zaangazowanie chrzescijan w sprawy Swiata. Uczyt,
bysmy na modlitwie wychodzgc poza ramy swoich wyobrazen,
opowiedzieli sie za Chrystusowg bezsilnoscig. Zostatem bardzo
ubogacony jego madroscia.

Richard Rohr OFM

John Main zharmonizowat to, czego nauczyty go Wschaod

I Zachod. Kazde odkrycie jest poczgtkiem nowego tworzenia.
Ojciec Main nie uczyt rzeczy teologicznie skomplikowanych, byt
jednym z nas. | w tym przejawia sie jego geniusz.

Raimon Panikkar, teolog




Medytacja Chrzescijanska = 3xS

Sigdz
Siedz w spokoju
Stowo powtarzaj

Medytuj codziennie, rano i wieczorem przez okoto
20-30 minut.
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ZZ¢X Swiatowa Wspdlnota
\_/ Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce

www.wcem.pl



