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0D REDAKCJI

S zanowni Panstwo,
Dzieki wieloletnim doswiadczeniom medytacyj-

nym z réznych obszaréw zycia publicznego takich jak
szkolnictwo, stuzba zdrowia czy $wiat biznesu, Swiatowa
Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM) opraco-
wata program Meditatio, majacy na celu rozpowszech-
nianie nauczania Medytacji Chrzescijanskiej.

Jednym z najwazniejszych osiggnie¢ w dziatalnosci
WCCM w ostatnich latach jest odkrycie, ze dzieci i mto-
dziez chetnie podejmuja praktyke medytacji wedtug ojca
Johna Maina OSB. Od 2006 r., kiedy wprowadzono Medy-
tacje Chrzescijaniskg w szkotach katolickich australijskiej
diecezji Townsville, program ,Medytacja w szkole” stat sie
istotng czescig nauczania WCCM na $wiecie.

Autorytet jakim cieszy sie WCCM po 20 latach naucza-
nia medytacji chrzescijanskiej (wsrod patronow Wspdlno-
ty sg m.in. kardynatowie George Pell zAustralii, John Tong
Hon z Hongkongu, Walter Kasper z Niemiec, Sean Brady
z Irlandii, arcybiskup Vincent Nichols z Anglii oraz biskup
Michael Putney z Australii), stwarza duze szanse powo-
dzenia tego programu.

Czym jest Medytacja Chrzescijanska, ktdrej uczyt ojciec
John Main? Najprosciej méwiac - to jedna z form modli-
twy. Medytacja zaprasza nas do kontaktu z Bogiem na
poziomie serca, stad jej nazwa ,modlitwa serca”. Jest to
bardzo stara praktyka modlitewna znana pierwszym mni-
chom chrzescijariskim udajacym sie na pustynie egipska,
aby zy¢ zgodnie z naukami Jezusa Chrystusa. Z biegiem
czasu jednak w Kosciele Zachodnim popadta w prawie
catkowite zapomnienie.

W potowie XX wieku ojciec John Main OSB przywrécit
Zachodowi medytacje jako modlitwe, dajac poczatek
jednemu z ruchéw odnowy kontemplacyjnego oblicza
wspodtczesnego Kosciota. Obecnie coraz wiecej chrzesci-
jan, takze katolikéw, praktykuje te forme modlitwy jako
dopetnienie swojego zycia religijnego i duchowego.
Podstawowa cecha medytacji jest prostota, nie wymaga
ona specjalnych umiejetnosci ani kwalifikacji czy wiedzy.
Z tych powoddéw mozna uczy¢ jej takze dzieci.

Medytacja przynosi wiele korzysci na poziomie ciafa,
psychiki i ducha, a przy tym jest egalitarna. Wszyscy jeste-

S$my na co dzien narazeni na przyttaczajacy nadmiar stéw
i bodZzcéw. Medytacja stawia tame temu potokowi, dajac
wytchnienie naszemu ciatu, umystowi i sercu. Warto, by
takie doswiadczenie mogto by¢ udziatem takze dzieci
i mtodziezy. One tez bardzo potrzebuja uspokojenia, re-
fleksji, a przede wszystkim poczucia Bozej mitosci.

W 2010 r. w Wielkiej Brytanii i Irlandii odbyly sie semi-
naria i warsztaty medytacji dla nauczycieli. Kolejne miaty
miejsce w 2012 r. na Filipinach, w Indonezji i Singapu-
rze. Programy Medytacji Chrzescijanskiej sprawdzity sie
w katolickich szkofach Australii i obecnie, przy wsparciu
lokalnych biskupéw, z powodzeniem s3 wprowadzane
w wielu katolickich szkotach brytyjskich, amerykanskich
i singapurskich.

Takze w Polsce jednym z priorytetéw WCCM jest pro-
mowanie Medytacji Chrzescijanskiej dla dzieci i mtodzie-
zy. Stawiamy sobie w tym zakresie kilka dalekosieznych
celow:

1. Zainteresowanie wprowadzeniem Medytacji Chrzesci-
janskiej do szkot i zapoznanie z nig nauczycieli, kateche-
tow, psychologéw i dyrektoréw wszelkiego rodzaju pla-
cowek edukacyjnych i wychowaczych.

2. Stworzenie ogdlnopolskiej grupy wolontariuszy, ktérzy
uczyliby zasad Medytacji. Ze szczegdlnym apelem zwra-
cam sie tutaj do tych cztonkéw naszej Wspdlnoty, ktérzy
sami sa/byli nauczycielami i pedagogami. (Prosze o zto-
szenia 0s6b pragnacych aktywnie wtaczy¢ sie w te prace
na adres: medytacja.szkoty@wccm.pl)

3. Organizowanie cyklicznych spotkan dla oséb zaan-
gazowanych w program nauczania Medytacji uczniéw.
LCentrum Mysdli Jana Pawta II” w Warszawie udostepni
nam miejsce na jednodniowe cykliczne spotkania. Beda
one okazja do wymiany doswiadczen i zainteresowania
nowych os6b naszym programem.

4. Przygotowanie materiatéw szkoleniowych. Dysponu-
jemy bogatym materiatem ze szkot z wielu czesci $wiata.
Potrzebni beda ttumacze, redaktorzy, graficy.

5. Wydanie kolejnych publikacji ksigzkowych. Bedziemy
w tym zakresie wspotpracowaé z Wydawnictwem Jed-
nosc.



6. Ksztattowanie przyjaznej atmosfery wokét medyta-
¢ji w szkotach poprzez fachowe publikacje na jej temat
w mediach. Chciatbym w tym miejscu zwrdcié szczegblng
uwage na kwartalnik Wydawnictwa Charaktery pt. ,Psy-
chologia w szkole”. Znajduje sie w nim specjalny dziat po-
$wiecony uwaznosci i medytacji w szkole, a w nim m.in.
Medytacji Chrzescijanskiej.

To specjalne wydanie Kwartalnika Chrzescijariska Me-
dytacja zawiera liczne swiadectwa wprowadzania Medy-
tacji do szkét znajdujacych sie w réznych czesciach swia-
ta. Przygotowalismy go z myslag o uczestnikach pierwszej
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ogolnopolskiej konferencji ,Medytacja Chrzescijarska
w twojej szkole”.

Dziekuje wszystkim, ktérzy przyczynili sie do jej zorga-
nizowania i zycze uczestnikom wiele satysfakgji i radosci
na drodze dzielenia sie darem Medytacji Chrzescijanskiej
ze swoimi podopiecznymi.

Andrzej Ziotkowski

ANDRZEJ ZIO£KOWSKI koordynator Swiatowej Wsp6Inoty Medytagji
Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce.

CZY BOG MA SWOICH FAWORYTOW7

- czy Bog ma swoich faworytow? Myslat przez kil-

ka chwil, po czym powiedziat, ze jako mtody czto-
wiek wierzyt, ze B6g na pewno ma faworytéw. Bozym
faworytem byt nar6d wybrany, Zydzi. W $rednim wieku
przemyslat to ponownie i zdat sobie sprawe, ze B6g nie
ma ulubiencéw, ze mitos¢ Boza jest rowno skierowana do
wszystkich. Przypomniaty mi sie wtedy stowa Jezusa:,,po-
niewaz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi
i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i nie-
sprawiedliwych.” (Mt 5,44-45). Wiec jednak nie ma u Boga
zadnego faworyzowania, pomyslatem. Wowczas ten stary

K iedy$ zadatem pytanie staremu madremu rabinowi

ot. Laurence Freeman OSB

rabin powiedziat do mnie:,Teraz bedac w starszym wieku
wrocitem do mojego pierwotnego postrzegania, ze Bég
ma swoich faworytéw. Teraz czuje, ze wybor Boga to ana-
wim - ubodzy na tej ziemi, ci, ktérzy sa pozbawieni gtosu,
ci, ktérzy sa uciskani.”’

Jezus zwracat szczegdlng uwage lub podkreslat spe-
cjalne znaczenie dwdch grup: ubogich, ucisnionych, ze-
pchnietych na margines i dzieci. Na przyktadzie dzieci
ilustrowat istote swego nauczania o Krélestwie Bozym:
,Przyszta im tez mysl, kto z nich jest najwiekszy. Lecz Je-
zus, znajac mysli ich serca, wziat dziecko, postawit je przy
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sobieirzekt do nich:,Kto przyjmie to dziecko w imie moje,
Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmie, przyjmuje Tego,
ktéry Mnie postat. Kto bowiem jest najmniejszy wsréd
was wszystkich, ten jest wielki." i ,Zaprawde, powiadam
wam: Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do krélestwa niebieskiego.” (Lk 9:46-48 i Mt 18,
13)

Mysle, ze te fragmenty Ewangelii sg bardzo wazne
dla naszej dzisiejszej konferencji dotyczacej Medyta-
¢ji w szkole i dla pracy naszej Wspolnoty — chociazby ze
wgledu na fakt, ze mamy obecnie w naszej Wspdlnocie
21 krajow, w ktérych rozpoczelismy aktywny program na-
uczania Medytacji Chrzescijanskiej w szkotach.

Przyjac dziecko
Przytoczone zdarzenia
z kart Ewangelii i zawarte

w nich stwierdzenie Jezu-
sa ,kto przyjmie to dziecko
w imie moje, Mnie przyjmuje
»53 dla nas szczegdlnie istot-
ne, poniewaz wskazujg na
zasadnicza réznice miedzy
dzieckiem a dorostym.

Jezus méwi o konieczno-
$ci ,przyjecia” dziecka, czyli
o tym jak mamy odnosic¢ sie
do dzieci, reagowa¢ na nie,
by¢ za nie odpowiedzialnym.

Jak wiec powinnismy przyjmowac dzieci w naszym
spoteczenstwie, w naszej kulturze? Z ré6znych powodéw
jestesSmy dzisiaj bardzo wyczuleni na sprawy dzieci. Psy-
chologia i pedagogika pokazuja nam jak tatwo mozna
zniszczy¢ dziecinstwo i wykorzystac dziecko na wiele roz-
nych sposobdéw tak, ze powstate w dziecinstwie zranienia
pozostang w psychice cztowieka na cate zycie.

Te stowa Jezusa dajg nam takze wazny wglad w znacze-
nie edukacji dzisiaj i s powodem, dla ktérego powinni-
$my pilnie uczy¢ dzieci medytowac.

Warto o tym pamieta¢, gdy przygotowujemy sie do
dyskusji na temat roli duchowosci w edukacji i zycia
duchowego dzieci. Jako rodzice, nauczyciele, kateche-
ci i wychowawcy jestesmy odpowiedzialni za formacje
przysztych pokolen. Wiekszo$¢ rodzicédw, ktérych pozna-
tem, przezywa gtebokie rozterki z powodu niepowodzen
w wychowaniu swych dzieci. Zarzucaja sobie, ze mogli
wychowywac jej lepiej, ze byto cos, co zaniedbali, co po-
winni byli zrobi¢ lepiej, co$ o czym nie wiedzieli lub nie

Naszym obowigzkiem jest uczyc

I ksztattowac dzieci, ale rcbmy to

tak, zebysmy sami tez sie od nich
uczyli. Zaden nauczyciel czy rodzic
nie moze wychowywac skutecznie,
jezeli nie bedzie otwarty na nauke

jakg otrzyma od dzieci. Duch
Swiety dziata w kazdym zwigzku
nauczania — na zasadzie obopdlnosci
| wzajemnosci.

byli tego dostatecznie Swiadomi. Jestem pewny, ze na-
uczyciele réwniez znaja to uczucie niedosytu i rodzaju
niezadowolenia z siebie. Wychowanie to ogromna odpo-
wiedzialno$¢, a zarazem tak wspaniata misja, gdy czuje-
my, ze dobrze jg wypetniamy.

Naszym obowiazkiem jest uczy¢i ksztattowac dzieci, ale
rébmy to tak, zeby$my sami tez sie od nich uczyli. Zaden
nauczyciel czy rodzic nie moze wychowywac skutecznie,
jezeli nie bedzie otwarty na nauke jakg otrzyma od dzieci.
Duch Swiety dziata w kazdym zwigzku nauczania - na za-
sadzie obopdlnosci i wzajemnosci. Jesli nie ma tego dwu-
kierunkowego transferu madrosci, wiedzy, doswiadcze-
nia, wtedy nauczanie przestaje by¢ wychowaniem, a staje
sie dziataniem instrumentalnym, indoktrynalnym lub
tylko technicznym szkole-
niem. Nauczanie powoduje
powstanie zwigzku miedzy
uczniem a nauczycielem.
Jest to zwiagzek, w ktérym
dystans musi by¢ zachowa-
ny, poniewaz istniejg rézne
role w tej relacji, ale pojawia
sie tez wzajemna korzys¢.

Mysle, ze korzys¢ jaka
moze wynies¢ wychowaw-
ca, to odzyskanie wiasnej
duchowej réwnowagi. Pa-
nuje obecnie bardzo roz-
powszechnione  poczucie,
ze co$ jest nie tak, co$ zostato wytragcone z réwnowadi,
nie tylko w gospodarce i ekologii, ale tez w wielu insty-
tucjach w naszym spoteczenstwie. Naruszone zostaty
fundamenty rozumienia czym jest spoteczenstwo, wspol-
nota ludzka i jak powinny one funkcjonowad. Nauczanie
dzieci medytacji moze by¢ skutecznym sposobem, bar-
dziej niz moglismy w pierwszej chwili sagdzi¢, ponownego
przywracania rownowagi w skomplikowanym systemie,
w ktérym dziatamy i zyjemy.

Nasza mistyczna tradycja méwi nam wyraznie, ze kazdy
obraz Boga, kazda idea Boga jest bozkiem, jest fatszywym
bogiem. Mysle, ze czescig naszej wspdtczesnej ducho-
wosci jest szukanie Boga, ktéry przemawia do nas poza
naszymi stowami, w bezposredniej bliskosci ciszy, ktory
jest wolny od mentalnych konstrukgji naszej wtasnej wy-
obrazni, naszych pragnien i lekow. Szukamy Boga, kto-
ry nie jest projekcjg naszego whasnego ego lub naszych
zranien. Boga, ktéry moze by¢ doswiadczony zaréwno
w transcendengji jak i w bliskosci. B6g w nas i poza nami
- w tym odkryciu znajdujemy uzdrowienie, jednos¢, Swie-
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tos¢. Bég tajemnicy, Bog bezposredniosci, B6g obecno-
sci.

W zdolnosci dzieci do prawdziwego bycia sobg, bycia
naturalnym i catkowicie obecnym zauwazamy, ze w jakis
sposbb dzieci sg blizej Boga niz my dorosli. Ta zdolnos¢
dziecka do petnej obecnosci jest jego zdolnoscig do czy-
stej modlitwy, kontemplacji, medytacji, do modlitwy ser-
ca.

Medytacja w kontekscie wiary chrzescijanskiej moze
by¢ praktykowana w szkole katolickiej jako forma mo-
dlitwy. Moze by¢ ona jednak
réwnie dobrze praktykowa-
na w sposéb czysto Swiec-
ki w szkole panstwowej lub
w klasie wyznan mieszanych.
Jedng z zalet sposobu medy-
tacji, ktérego uczymy, czyli ro-
dzaju medytacji mantrycznej,
jest to, ze takg sama metode
mozna znalez¢ we wszystkich
tradycjach religijnych. Dzis,
w dobie postmodernizmu,
powszechnie spotyka sie lu-
dzi, ktorzy utracili rozeznanie
i nie wiedza kim sa w odnie-
sieniu do tradycji religijnej i wiary swych rodzicéw. Rosnie
tez liczba tych, ktérzy nie otrzymali zadnej formacji reli-
gijnej poza ta, ktérg poznali z telewizji podczas Bozego
Narodzenia.

Medytacja uwypukla réznice miedzy wiarg i przekona-
niem religinym, a to ma ogromne znaczenie, jesli chcemy
odpowiedzie¢ na pytanie, czy Bog ma swoich faworytow.

Wiara jest naszg zdolnoscig do relacji, do petnego za-
angazowania sie, do przebaczenia, do transcendencji. Po-

Medytacja w kontekscie
wiary chrzescijanskiej moze byc¢
praktykowana w szkole katolickie]
jako forma modlitwy.

Moze byc ona jednak rownie dobrze
praktykowanaw sposob
czysto Swiecki w szkole panstwowej
lub w klasie wyznan mieszanych.
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trzebujemy wiary i systemu wierzen, zasad i przepisow,
granic i swietych symboli. Te dwa aspekty naszej ducho-
wej podrdzy sg ze soba scisle powiazane, uzupetniajg sie
ale nie s3 tym samym. Swiety Tomasz z Akwinu w swo-
im komentarzu do Credo powiedziat, ze celem i nagroda
zycia cztowieka jest zjednoczenie z Bogiem i podat kilka
cech tej jednosci. Jedna jest mi szczegdlnie bliska: ,Zycie
wieczne polega réwniez na radosnej wspdlnocie swie-
tych. Bedzie to wspdlnota dajgca niezrownane szczescie,
bo kazdy bedzie posiadat wszystkie te dobra, ktére sa
udziatem wszystkich innych swietych. Kazdy za$ bedzie
radowat sie szczesciem drugiego jak swoim wtasnym.”
(patrz Liturgia godzin na 33 sobote okresu zwyktego).

To tez musi by¢ takze cel catej naszej edukacji. John Main
podreslat, ze medytacja tworzy wspdlnote. Medytacja
jako praktyka duchowa moze by¢ praktykowana w kazdej
grupie i pozwala nam zy¢ w harmonii posréd réznorod-
nosci przekonan. Wglad o. Maina potwierdza od 30 juz
lat rozwdj naszej Swiatowej Wspolnoty. Ten aspekt medy-
tacji wyjasnia znaczenie nauczania medytacji tak dzieci
jak i dorostych, poniewaz medytacja doprowadza nas do
doswiadczenia wspdlnoty, ktéra jest jednoscia z Bogiem.
Wyjasnia tez, dlaczego Bég nie ma swoich faworytéw.
Gdy jestesmy w petni zywi, w petni ludzmi, wéwczas po-
magamy sobie nawzajem w rozwoju ku petni cztowie-
czenstwa. Widzimy, ze nasz
rozkwit, nasze szczescie nie
musi by¢ osiggniete kosz-
tem innych, ze wystarczy
wszystkiego dla kazdego,
bo wspodlnie czerpiemy
z nieskonczonego Zzrodta,
z Boga. Pomagamy so-
bie nawzajem w rozwoju
i mamy upodobanie w in-
nych ludziach, niezaleznie
od tego, czy sg do nas po-
dobni, czy od nas rézni.
Oznacza to koniec konku-
rencji i poczatek komunii.

W imie moje

Druga wazng rzecz, na ktdrg Jezus zwrdcit ich uwage,
to koniecznos¢ przyjmowania dziecka ,w imie moje”. To
bardzo subtelna fraza.,W imie moje” odnosi sie do relacji.
Przyja¢ dziecko,w imie moje”to przyjmowanie Boga, kté-
ry mieszka wewnatrz dziecka. To co$ z hinduskiego zto-
zenia dfoni, sktonienia glowy i pozdrowienia ,Namaste’,
ktére oznacza ,ktaniam sie Bogu wewnatrz ciebie.” W ten
sposéb stajemy sie réwniez coraz bardziej Swiadomi Boga
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w nas samych. Tak wiec przyjmowanie dziecka w Jego
imieniu jest akceptacja zaréwno dziecka jak i Boga, kté-
rego ono nosi w sobie.

Takie widzenie dziecka rodzi w nas refleksje nad sen-
sem i znaczeniem modlitwy. Kazdy nauczyciel lub rodzic
zna to uczucie bezposredniej swietosci, dobroci i nie-
winnosci w dziecku. Przyjac je i doceni¢ znaczy wejs¢
w kontakt z Bozag moca, z wyzszym, prostszym, czystszym
poziomem $wiadomosci, niz nasze doroste ego zdolne
jest doswiadczy¢. Kruchos¢ i wrazliwos¢ dziecka to tak-
ze, o dziwo, medium dla niesamowitej mocy i sity - je-
den z wielkich paradokséw swietosci cztowieka. Dlatego
prawdziwe uczenie, wychowywanie dzieci jest zawsze
doswiadczeniem duchowym. Jest to warto$¢ powszech-
na, ktéra przekracza wszelkie kultury. Z tego tez powodu
nauczanie i rodzicielstwo sg powotaniami najwyzszego
rzedu. Przyjmowanie dziecka w ten sposdb przypomina
nam prawde o naszej prawdziwej naturze.

Dar kontemplacji

Kilka lat temu odwiedzatem szkote w diecezji Townsvil-
le. Krecilismy film o medytacji dzieci w tamtejszych szkotach
katolickich. Miatem na sobie méj biaty zakonny habit. Dzieci
biegaty wokoto czekajac na przygotowanie ich codziennego
miejsca do medytacji. Usadowialy sie wokét zapalonej
$wiecy, symbolu Chrystusa, obok ktérej posadzity swoja
ulubiong maskotke - niedzwiadka, aby modlit sie wraz
z nimi. Robily to z prawdziwym entuzjazmem i radoscia.
Zauwazytem wsréd nich mata dziewczynke, majacg moze
sze$¢ czy siedem lat. W przeciwienstwie do swoich kole-
zanek i kolegéw nie brata udziatu w ich krzataninie. Stata
i patrzyta na mnie z wyrazem zupetnego i catkowitego
zdumienia. Spojrzatem na nig, usmiechnatem sie i za-
gadnatem: Hi, jak masz na imie? Ona jednak jak gdyby
nie styszata mojego pytania, stata tylko i jak zaczarowana
wpatrywata sie we mnie swymi szeroko otwartymi oczami.
Wreszcie zapytata:,,Czy ty jeste$ aniolem?”. To pytanie tak mnie

zaskoczyto, ze z trudnoscia powstrzymatem $miech. Kilka
minut pézniej, siedzielismy w kregu obok siebie medy-
tujac przez pie¢ minut, po minucie na kazdy rok wieku tych
dzieci.

Pomyslatem potem, ze oboje robilismy to samo. Ona -
piecioletnie dziecko - medytowata dokfadnie w taki sam
sposob jak ja, pie¢dziesiecioparoletni mezczyzna. Jestem
pewien, ze bedac prawdziwym aniotem medytowata
o wiele lepiegj niz ja i byta w tej medytacji blizej Boga. Jed-
nak kazde z nas na swoim wiasnym etapie rozwoju czto-
wieczenstwa - ona w jej mitycznym i magicznym jeszcze
Swiecie i ja z moim zyciowym bagazem - moglismy zaj-
mowac tg sama przestrzen w czasie i wykonywac te sama
prace medytacji na drodze z umystu do serca. Kazde z nas
robito to na swoj wtasny sposéb, w granicach swoich
wiasnych mozliwosci i ograniczen. | ten wiasnie moment
uswiadomit mi wage tego, o czym bedziecie dzisiaj stu-
chac.

W dziecku dostrzegamy terazniejszos¢, obecnos¢
i mozliwos¢ bezposredniego doswiadczania Prawdy.
Nasz pdzniejszy rozwoj ego czesto blokuje i rozmywa te
dziecieca zdolnos¢ patrzenia na swiat. Dlatego tak wazne
jest dla nas dorostych, aby przyjmowac dziecko, odnosi¢
sie do niego, tak jak tego uczyt Jezus, a nie jak zwyklismy
to robi¢ my. Nie powinnismy przerzucaé naszych proble-
moéw na dziecko, poniewaz jest to poczatek naduzycia
ich dziecinnosci i niewinnosci. Wtedy traktujemy je jak
dorostego cztowieka, ktérym ono nie jest. Trzeba doceni¢
w nim zwykfa, przyrodzong zdolno$¢ do kontemplaciji.
Powinnismy zobaczy¢ te prostote jako dar dla nas. Wtedy
odkryjemy, ze ten dar jest czyms, co my wciaz posiada-
my, pomimo wszystkich zawitosci naszego ego, naszych
skomplikowanych pytan, poczucia niespetnienia lub od-
rzucenia.

Trzeba zobaczy¢ w prostej zdolnosci kontemplacji
dziecka, ten sam dar, z ktérym moze utracilismy kontakt,
ale ktéry jest jeszcze do odzyskania na nowo.

Laurence Freeman OSB
Ttum. Urszula Urban

LAURENCE FREEMAN 0SB
Zakonnik Oliwetanskiej Kongregagji
Benedyktynskiej.  Nowicjat  odbyt  pod

kierunkiem ojca Johna Maina 0SB. Wraz z nim
w 1977 roku zatozyt klasztor benedyktynski
w  Montrealu, ktory zainspirowat jeden

\ / z nurtéw odnowy kontemplacyjnej w Kosciele
Zachodnim. Jest dyrektorem Swiatowej Wspélnoty Medytadji
Chrzescijanskiej (The World Community for Christian Meditation -
WCCM) w Londynie. Autor licznych ksigzek poswieconych kontemplagji
i medytadji chrzescijaniskiej.
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AUSTRALIJSKIE DOSWIADCZENIA

Medytacja Chrzescuanska w szkotach Townsville
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laczego wybralismy sie z motyka na stonce i po-
stanowilismy wprowadzi¢ Medytacje Chrzescijan-

D ska w kazdej z naszych szkét w Townsville - tacznie

dla 12 000 ucznidéw?

Australia stata sie najbardziej swieckim panstwem na
Swiecie i nie jestem pewna, ze jest to dla Australii komple-
ment. Najnowsze statystyki pokazuja, ze tylko 9% ludzi
w Australii w wieku od 18 do 25 lat uczestniczy w jakich-
kolwiek formach zycia religijnego. Stato sie jasne, ze wiel-
kimi krokami odchodzimy od form zorganizowanej reli-
gii. Jednak, co ciekawe, jak pokazuja badania Gary'ego D.
Bouma, profesora religioznawstwa i socjologii na Monash
University, Australijczycy wcigz poszukuja duchowosci.

O ile mi wiadomo, jesteSmy obecnie jedyng instytucja
szkolng w swiecie, ktéra konsekwentnie i systematycznie
wprowadzita Medytacje na tak wielka skale. Jako dyrek-
torka i pedagog kieruje mng jedno kryterium przy po-
dejmowaniu decyzji i jest ono bardzo proste: Czy jest to
dobre dla wszystkich naszych uczniéw? W naszych szko-
fach, a w niektérych przypadkach mamy przeszto 50%
uczniéw o wyznaniach nie-katolickich, medytacja zostata
wspaniale przyjeta. Bez wzgledu na religijne wychowanie
wielu z uczniéw uczy rodzicbw medytowac. Jest to nowa
jakos¢ w naszej spotecznosci, ktéra pojawita sie dzieki
Medytacji Chrzescijanskiej.

Uwazam, ze wielkie zmiany kulturowe i wzrost zainte-
resowania praktykami medytacyjnymi, w tym Medytacja
Chrzescijanska, sg znakiem czasu i zmuszajg nas do prze-
myslenia naszych priorytetéw edukacyjnych.
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Jest jednak czyms zupetnie innym praktykowac medy-
tacje w swoim pokoju w zaciszu domu, niz péjs¢ do 800
lub 900 nauczycieli i powiedzie¢ im: ,Stuchajcie Panstwo,
mam dla was nowe zadanie od dzisiaj: Bedziemy uczy¢
nasze dzieci medytowac” oraz oczekiwad, ze wszyscy
z entuzjazmem wezma sie do nowej pracy. W gtebi duszy
wierzytam, ze uda nam sie tego dokona¢ pod warunkiem,
ze wesprzemy nauczycieli poprzez programy formacyjne,
rozpoczniemy program pilotazowy i pozwolimy nauczy-
cielom oraz uczniom stac sie jego Swiadomymi uczestni-
kami.

Dzisiaj, po szesciu latach, moge powiedzie¢, ze wyda-
rzyto sie co$, dzieki czemu katolickie szkoty w Townsville
stajg sie znane na catym swiecie. Medytacja jest prawdzi-
wym znakiem firmowym naszych szkét.

Zawsze bardzo wierzytam w naszych nauczycieli. Wsréd
naszej kadry od dawna panuje przekonanie, ze:,,To czego
wymaga od nas program rzadowy, to nie jest wszystko.
Nie jestesmy jedynie technokratami do realizacji progra-
mu szkolnego, z ktérego nasi uczniowie beda oceniani.
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Jestesmy straznikami przy bramach cudéw!” Pomyslatam
wiec, ze Medytacja Chrzescijanska bedzie bardzo pro-
stym sposobem wzbogacenia tej wizji roli nauczyciela
w naszych szkotach. Jej cele doskonale rezonuja z powo-
taniem naszych wychowawcéw, poniewaz instynktownie
rozumiejg, ze ich misja jest otwieranie umystéw i serc
dzieci na cud zycia. Jednak nie tylko nauczyciele musieli
zosta¢ przekonani. Mamy w naszych strukturach zarza-
dzania szkotami Rade Edukacji. Rada doradza biskupowi,
ktéry wydaje ostateczne decyzje w sprawie wszelkich ini-
cjatyw, ktére nie lezg w gestii Ministerstwa Edukacji.

Zaczetam sie zastanawiac jak przedstawi¢ Radzie nasz
pomyst wprowadzenia Medytacji dla wszystkich 12 000
uczniéw. Wiedziatam, ze musze siegna¢ do podstaw zato-
zenh dotyczacych celéw edukacji. Raport UNESCO z 1996
r, zwany raportem Delors'a, wyszczegodlnia cztery fila-
ry edukacji w rozdziale pt. ,Edukacja: jest w niej ukryty
skarb” Juz sam tytut przeméwit do mnie z wielka sitg, ze
w edukacji chodzi gtéwnie o wnetrze, o serce ucznia.
Wspomniane cztery filary to:

Uczy¢ sie, aby wiedzie¢
Uczy¢ sie, aby dziata¢
Uczyc sig, aby zy¢ wspolnie
Uczy¢ sie, aby by¢

Nie sadze, ze znajdziemy te filary w naszym nowym
australijskim panstwowym programie edukacji, chociaz
bardzo chciatabym zeby tak byto. Jednak uwazam, ze
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tworzac szkote wyznaniowa posiadamy wystarczajacy
autorytet, aby powiedzie¢:,Nie jestesmy tylko instrumen-
tami programu nauczania, chcemy da¢ naszym uczniom
co$ o wiele wiecej: obok rozwoju umystowego otworzy¢
ich serca”

W katolickim srodowisku szkolnym najwazniejsze jest
w tym zakresie przekazanie dos$wiadczenia modlitwy,
wyjscie poza myslenie, ze modlitwa jest czyms, czego
trzeba sie nauczy¢ na pamiec. W swej istocie przeciez
modlitwa jest czyms, czego trzeba doswiadczy¢ w sobie.
I mysle, ze wiasnie ten aspekt Medytacji Chrzescijanskiej,
jako modlitwy serca, byt najwazniejszym punktem, kté-
rym przekonatam Rade.

Raport UNESCO wskazat dobitnie, ze:

,0d poczatku swojej pracy cztonkowie Komisji zrozumie-
li, ze do podjecia wyzwan nadchodzacego stulecia jest
niezbedne wyznaczenie nowych celéw edukacji, a wiec
zmiana wyobrazen o jej uzytecznosci. Nowa rozszerzona
koncepcja edukacji powinna umozliwi¢ kazdej jednostce
odkrywanie, pobudzanie i wzmocnienie jej potencjatu
tworczego, a wiec ujawnié skarb ukryty w kazdym z nas.
Zakfada to odejscie od wizji wylacznie instrumentalnej
edukacji, postrzeganej jako koniecznej drogi do osia-
gniecia okreslonych rezultatéw (umiejetnosci, nabycie
réoznych zdolnosci, cele o charakterze ekonomicznym)
i traktowanie jej funkcji w sposéb integralny: spetnienie
jednostki, ktora uczy sie, aby byc”



Nie jest przesada stwierdzenie, ze przyszto$¢ ludzkosci
zalezy od powrotu do ciszy. To bardzo mocne stowa, ale
zastanawia mnie, kto tak naprawde decyduje o tym, co
sie dzieje w szkole. Na pewno u nas w Australii przecho-
dzimy przez wiele z tego, co dziato sie w Wielkiej Brytanii.
Nasze instytucje rzadowe majg sktonnos¢ do dyrektyw-
nego kierowania szkofg
tak, ze staje sie to bardzo
ucigzliwe dla nauczycieli
i uczniow. Moim zdaniem
nie ma to nic wspdlinego
z programem UNESCO,
ktéry moéwi o catosciowej
edukacji dziecka.

Jesli wiec w szkotach ka-
tolickich poswiecimy czas
i energie na uczenie dzie-
ci doswiadczania Boga
w modlitwie, to zrobimy
im nie tylko wielka przy-
stuge, ale wykonamy pra-
ce, ktérg Boég naprawde
chce, zebysmy wykonali.

John Main pisat:
»Medytacja jest drogg wzrostu, pogtebiania naszego od-
dania prawdziwemu zyciu i droga dojrzewania. To jest
nasze najwieksze zadanie, ktére umozliwia naszemu du-
chowi dwie rzeczy: nawigzanie kontaktu ze zrédtem zycia
W nas, a nastepnie, w wyniku tego kontaktu, stwarzanie
przestrzeni umozliwiajacej mu ciggty wzrost.”

Na tamach Wall Street Journal znalazt sie artykut Ni-
cholasa Carra pt. “Bombarded with impulses, we're tur-
ning scatter-brained” (Bombardowani bodZcami staje-
my sie rozbitymi mézgami). Dotyczy on badan mézgu,
pokazujacych zachodzace w nim zmiany pod wptywem
nieustannych rozproszeh. Szczegdlnie Internet i nowo-
czesne $rodki komunikacji, oprécz swych wielkich zalet
i korzysci, posiadaja w tym wzgledzie wielka sfere cienia.
Autor pisze, ze state przerywanie ciggu myslowego zmie-
nia uczniéw w ,rozbite umysty”. Oznacza to, ze nie potra-
fig sie skupi¢, zagtebi¢ w temat i tracg umiejetnos¢ usta-
lania sobie priorytetéw. Dzisiaj nauczyciele stojg przed
niewykonalnym zadaniem przekazywania uczniom wie-
dzy w krétkich interwatach czasowych uwaznosci ucznia,
ktére majag do dyspozycji. Artykut ten jest dla mnie zna-
kiem ostrzegawczym przed bezkrytycznym uzywaniem
technologii informatycznych w programie catej edukacji
dziecka.

Jesli chcemy wychowywac do
,ZyCia w obfitosci’,
musimy nauczyc nasze dzieci
umiejetnosci wycofywania sie
ze zrodet rozproszen w ich zyciu.
Musimy wskazac im to miejsce
w nich samych, gdzie zawsze
beda mogty znalez¢ schronienie.
| tego wtasnie uczy ich bardzo dobrze
dyscyplina praktyki
Medytacji Chrzescijanskie]
wedtug nauki ojca Johna Maina.
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Co moze zrobi¢ nauczyciel w klasie, aby wyjasnic¢
uczniom, ze lepiej jest by¢ niz miec¢? Stoi to przeciez
w skrajnej opozycji do ksztatcenia dzieci na gospodar-
czych producentéw i konsumentéw.

W nauczaniu Medytacji Chrzescijanskiej uczymy uwaz-
nosci, poniewaz wiemy, ze modlitwa jest przede wszyst-
kim relacja miedzy Bo-
giem a czlowiekiem.
Wyksztatcenie poczucia
bycia obecnym w Obec-
nosci Boga jest bardzo
waznym sposobem bu-
dowania gtebokich re-
lacji miedzyludzkich
i zrozumienia czym jest
prawdziwy pokdj i cisza.
Na frontowej $cianie na-
szego biura wisi tablicz-
ka z napisem: ,Proszony
czy nie, Bog jest zawsze
obecny” Dla mnie jest to
ciagte przypomnienie, ze
bez wzgledu na to, czy
rozumiemy, czy akcep-
tujemy lub nie, to Bog po prostu jest. B6g nie moze by¢
nieobecny.

Jesli chcemy wychowywa¢ do ,zycia w obfitosci’, (por.
J 10,10) musimy nauczy¢ nasze dzieci umiejetnosci wy-
cofywania sie ze zrédet rozproszen w ich zyciu. Musimy
wskazac im to miejsce w nich samych, gdzie zawsze beda
mogty znalez¢ schronienie. | tego wiasnie uczy ich bardzo
dobrze dyscyplina praktyki Medytacji Chrzescijanskiej
wedtug nauki ojca Johna Maina. Dlatego naszym celem
w Townsville jest zakorzenienie Medytacji Chrzescijani-
skiej jako codziennej praktyki, ktora dla naszych uczniéw
stanie sie w przysztosci osig ich zycia duchowego, a nie
tylko plastrem na stresujace zyciowe sytuacje.

Cathy Day
Ttum. Urszula Urban

CATHY DAY dyrektorka Biura Edukacji Katolickiej
Diecezji Townsville w Australii. Pod jej
kierownictwem stworzono i wdrozono pierwszy
na Swiecie program Medytacji Chrzescijanskiej
dla wszystkich szkét katolickich w catej diecezji.
Jej zainteresowania skupiaja sie na badaniach
PR ufatwiajacych budowanie zdrowych zasad
edui(acyjriych z uwzglednieniem rozwoju duchowosci w miejscu
pracy.
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Dlaczego uczymy dzieci Medytacji Chrzescijanskiej?
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ako nauczyciele mamy do czynienia z edukacja ca-
J tego dziecka czyli ze sferg fizyczng, intelektualna,

emocjonalna, spoteczng i duchowa. Wiele napisano
o tym, jak rozwija¢ dzieci fizycznie, intelektualnie, emo-
cjonalnie i spotecznie, ale mato jest publikacji na temat
jak uczy¢ dzieci, by rozwija¢ ich duchowos¢.

Nasz program ukierunkowany na uczenie Medytacji
Chrzescijanskiej jest zasadniczo wprowadzeniem w do-
$wiadczenie modlitwy. Nie tylko rozmawiamy o kontem-
placji z naszymi uczniami, ale prowadzimy ich tak, zeby
tego doswiadczyli. John Main powiedziat, ze medytacja
jest tak naturalna dla duszy jak oddech dla ciata. Nasi
uczniowie praktykuja Medytacje Chrzescijariska regular-
nie i staje sie ona ich druga natura.

Przez regularne doswiadczanie modlitwy kontempla-
cyjnej dzieci i mtodziez nieustannie ¢wiczg swoje serca.
Wierzymy, ze t3 droga nasi uczniowie moga przejs¢ od
rzeczy, ktére zniewalaja i niszcza w kierunku ewange-
licznych wartosci wyzwolenia i, zycia w obfitosci”. Chcie-
libysmy, by program umozliwiajagcy naszym uczniom
rozwdj czy doswiadczenie zycia modlitwa, wyposazyt ich
w umiejetnos¢ odnajdywania zycia duchowego w $wie-
cie ciggtych zmian i nieustannego pedu. Wierzymy, ze
duchowa madros¢, ktérg Medytacja Chrzescijariska bu-
duje w naszych dzieciach, pozwoli im przejs¢ z umystu
do serca i tam zamieszkac - w centrum — w miejscu, gdzie
zamieszkuje Bog. Kiedy serce cztowieka jest otwarte i od-
powiada na poruszenia Ducha Swietego, nieuchronnie
nastepuje zdrowa formacja duchowa.

Poprzez nauczanie Medytacji Chrzescijanskiej mamy
nadzieje rozwija¢ owoce medytacji w naszych uczniach.
Swiety Pawetl wymienia te owoce. S3 to: mitos¢, pokgj,
cierpliwos¢, zyczliwos¢, dobro¢, wiernos¢ (to znaczy

10

Q2
s
g
2
S
<
L
5
O
i
w
=
S
<
S
)
=
i)

zawierzenie i lojalnos¢), wrazliwos¢, tagodnos¢, opano-
wanie. Kiedy zaczynamy uczy¢ naszych uczniéw medy-
towa¢, podkreslamy trzy elementy: cisze, bezruch i pro-
stote. To ¢wiczenie modlitewne jest uczone jako osobista
dyscyplina, a proste reguty postawy, zamknietych oczu
i bycia w ciszy przez jedna minute na kazda chronolo-
giczng liczbe lat jest wystarczajaco prostym procesem,
by uczy¢ go w tatwy sposédb. Jednakze ciggle zadaje so-
bie pytanie: dlaczego to robimy? Dlaczego podejmujemy
trud rozwoju ¢wiczenia duchowego dzieci i mtodziezy.
Chciatbym pozna¢ odpowiedz na pytania dotyczace
naszych uczniéw, np.:
W ktérym miejscu swojej drogi wiary sa w tym momencie?
Jak bardzo sg zaawansowani?
Czy zrobili postep na swej duchowej drodze odkad medytuja?
Szczerze méwiac, nie znam odpowiedzi na te pytania.
I mysle, ze nie umiatbym odpowiedzie¢ na takie pytania,
gdybym sam sobie je zadat, a medytuje juz od 15-tu lat.
Jestem po pieédziesiagtce i ciggle szukam wewnetrznego
pokoju, twérczych relacji z innymi i gtebszego doswiad-
czenia Boga. Nie jestem pewny czy te drobne psycho-
logiczne i duchowe zmiany przez te lata uczynity mnie
osobga duchowa. Wiec w jaki sposéb mégtbym z catg sta-
nowczoscig oceni¢, ze to co robimy z dzie¢mi i mtodzieza,
przynosi jakikolwiek efekt?

W spoteczenstwie, ktére przecenia wartos¢ postepu,
rozwoju i osobistych osiggnie¢ zycie duchowe zaczy-
na réwniez poszukiwac osiaggnieé. Pojawiaja sie pytania
sprawdzajace:

»Na jakim poziomie jest teraz dziecko?”, ,Kiedy mtoda
osoba przejdzie do nastepnego etapu?’, Czy dziecko
osiaggnie zjednoczenie z Bogiem?”

By¢ moze odpowiedz zostata nam dana przez Jezusa:
,Jesli nie staniecie sie jak dzieci, nie wejdziecie do Kréle-
stwa niebieskiego.” Odpowiedz tkwi w rezygnacji z siebie
i podazaniu waska Sciezka. Ten prosty opis, jak znalez¢
Boga moze by¢ drogowskazem do nauczania prostej
modlitwy serca, ktéra jest Medytacja. Zaréwno dzieci jak
i dorosli doswiadczajg najpierw leku z powodu zrezygno-
wania z samych siebie, a potem cudu, ze poprzez ta rezy-
gnacje umiejg w tej skromnej modlitwie odnalez¢ Boga.
Wazne jest w tym wszystkim, ze kiedy méwimy o zyciu
Ducha, zostawiamy $wiat postepu i pomiaru za soba.

W formacji duchowej naszych uczniéw nauczycielowi
nie chodzi o kolejne kroki czy poziomy postrzegane na
drodze osiggania doskonatosci. ,Przypomne wam tylko
0 jednej rzeczy: trzeba zstapic¢ wraz z umystem do serca,



by tam stang¢ przed obliczem Pana, zawsze obecnego,
wszystko widzacego wewnatrz ciebie. Modlitwa ma so-
lidne i trwate zaczepienie, gdy maty ogien zaczyna ptong¢
w sercu. Staraj sie nie ugasi¢ tego ptomienia, a on zacznie
dziata¢ w taki sposoéb, ze modlitwa sama bedzie sie po-
wtarza¢, i wtedy bedziesz miat
wewnatrz siebie maly szem-
rzacy strumien.’ Ten cytat rosyj-
skiego mistyka, Teofanesa Pu-
stelnika, pieknie odzwierciedla
to, co staramy sie robi¢, kiedy
uczymy Medytacji dzieci i mto-
dziez. Chcemy, aby oni prze-
niedli sie ze swoich umystow
do serc, aby nauczyli sie by¢
uwaznymi i obecnymi dla ludzi,
a w ten sposoéb dla Boga. | gdy
ten maly ogien sie zapali i Bég
bedzie odczuwalny w ich sercach, zamieni sie on w ciaggle
»SZemrzacy strumien’”,

Postanowilismy skupi¢ sie na nauczaniu naszych mto-
dych ludzi Medytacji Chrzescijanskiej jako jednej z form
modlitwy, ktére beda praktykowaé. Naszym zdaniem
jest to najbardziej znaczaca forma modlitwy, poniewaz
najwiekszy nacisk lezy na modlitwie serca, w przeciwien-
stwie do modlitwy ustnej. Stowo ,serce” uzywane jest tu-
taj w petnym znaczeniu biblijnym, jako miejsce, w ktérym
ciato, dusza i duch spotykaja sie jako jednos¢. We wspét-
czesnym spoteczenstwie zachodnim znaczenie stowa
Lserce” utracito swg dawng moc. Jest ono czesto zwigzane
z uczuciami albo centrum zycia sentymentalnego. Mysli-
my o sercu jako o cieptym miejscu, w ktérym znajduja sie
nasze czutostkowe emocje, w przeciwienstwie do inte-
lektu, gdzie swéj dom majg mysli. Tymczasem w tradygji
judeochrzescijanskiej, ,serce” oznacza zrédto wszystkich
fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych i moralnych
energii. Jest to miejsce woli, miejsce w ktérym czyni sie
plany i gdzie podejmowane sg dobre decyzje. Nieustan-
ne powracanie do serca wymaga czasu i uwagi, ktére sg
dwoma filarami Medytacji Chrzescijanskiej. Im lepiej mo-
zemy nauczy¢ mtodych ludzi nieustannego powracania
do ich serca, tym wieksze zmiany dokonujg sie w osobie.
Staje sie ona najpetniej zywa, najpetniej cztowiekiem.

Podsumowujac pytam siebie:,Jaka jest wartos¢ dobrze
wyszkolonych i swiadomych chrzescijan i przywoédcéw
duchowych, kiedy ich serca pozostajg zimne lub nieswia-
dome? Jaka jest warto$¢ wielkiej teologicznej nauki lub
korzystnych strategii duszpasterskich, a nawet intensyw-
ny spoteczny aktywizm, gdy nie ma dobrze uformowane-

Nieustanne powracanie do serca
wymaga czasu i uwagi, ktére
sg dwoma filarami Medytadji

Chrzescijanskiej. Im lepiej
mozemy nauczy¢ mtodych ludzi
nieustannego powracania do
ich serca, tym wieksze zmiany
dokonujg sie w osobie.,
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go serca do prowadzenia petnego zycia?”

Kiedy Stowo Boze pozostaje przedmiotem analiz i dys-
kusji i nie schodzi do serca, moze tatwo sta¢ sie narze-
dziem zniszczenia, zamiast przewodnikiem do mitosci. Je-
$li nasze serca beda znaty tylko zte lub egoistyczne mysli,
beda wywotywac zto i egoizm.
Jesli rozwijamy tylko nasze
umysty, a nasze serca pozosta-
ja nietkniete, pozostaniemy
duchowo uschnieci. Dlatego
gteboko wierzymy, ze dotarcie
z Medytacja Chrzescijariska do
dzieci i mtodziezy zapewnia
im prosty sposéb przeniesie-
nia sie ze swoich umystéw do
serc, gdzie beda mogli znalez¢
Boga i gdzie rozwing sie praw-
dziwa wiedza i madros¢.

Henri Nouwen pisze: ,Bez ciszy Stowo Boze nie moze
przynosi¢ owocu. Jednym z najbardziej przygnebiaja-
cych aspektéow wspétczesnego zycia jest prawie catkowi-
ty brak ciszy. Zastanawiam sie, czy naprawde potrafimy
przyja¢ Stowo Boze w naszych sercach, jesli nasza ciggta
paplanina, hatas i elektroniczne interakcje stale blokuja
droge”

Mamy nadzieje, ze w trakcie tego seminarium uda nam
sie zainspirowac Was do podjecia wyzwania, aby naucza-
nie zatrzymania sie i ciszy przez Medytacje Chrzescijanska
zostato przez was postawione w samym sercu tego, co ro-
bicie. Na koniec zacytuje stowa z raportu Delors'a doty-
Czacego nauczania zaleconego przez UNESCO:

,Jest szlachetnym zadaniem edukacji zacheci¢ wszyst-
kich i kazdego, dziatajac zgodnie z ich tradycja i przeko-
naniami, respektujac petne poszanowanie dla pluralizmu,
aby podnies¢ ich umysty, serca i dusze do ptaszczyzny
wspolnej i, w pewnym stopniu, do przekroczenia samych
siebie”. Nie ma przesady w tym stwierdzeniu komisji UNE-
SCO, ktéra médwi, ze od tego zalezy przezycie ludzkosci.

Ernie Christie
Ttum. Elzbieta Brylska

ERNIE CHRISTIE wicedyrektor Biura Edukacji
Katolickiej Diecezji Townsville w Australii.
Koordynuje program Medytacji Chrzescijanskiej
w regionie North Queensland. Skupia si¢ na
pracy z uczniami od wieku przedszkolnego
do 12 roku zycia. Ma pod swoja opieka 31 szkét,
12.000 uczniéw i 1200 nauczycieli. Ukorczyt
studia teologiczne oraz pedagogiczne. Jest autorem ksigzki
“Medytacja Chrzescijarska w szkotach” (Wydawnictwo Jednosc)
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Formacja nauczycieli

fot. atholic Education Townsville

oddanych, kompetentnych i posiadajacych wie-

dze nauczycieli. Sukces naszego programu zalezy
od pozytywnej formacji duchowej naszych pedagogow.
Obecnie mamy 32 szkoty, a w nich okoto 14,000 uczniéw,
ktérzy regularnie uczy sie i praktykuja medytacje chrze-
Scijanska. Mamy takze okoto 1,300 nauczycieli, ktérzy
w ostatnich pieciu latach uczestniczyli w co najmniej
pieciogodzinnych warsztatach poswieconych nauczaniu
dzieci medytacji.

N auczanie medytacji dzieci i mtodziezy wymaga

Aby to osiggna¢ nasz system wydaje ponad A$160,000
rocznie na wsparcie systematycznego programu formacji
nauczycieli. Kazdego roku, prowadzimy 3-4 trzydniowe
intensywne duchowe rekolekcje dajagce mozliwos¢ pro-
fesjonalnego rozwoju, podczas ktdrych 30 nauczycieli
zostaje na ten czas zwolnionych z obowigzkéw zawo-
dowych, aby pogtebia¢ swoja wiedze i doswiadczenie
chrzescijanskiej medytacji.

W kazdym roku trzydniowe rekolekcje prowadzone sg
na réznych poziomach: Medytacja I, Medytacja Il i Medy-
tacja lll, wszystkie odbywaja sie jako rekolekcje w milcze-
niu. Nauczyciele muszg przejs¢ poziom Medytacja |, za-
nim przystapia do pozostatych poziomoéw. Oprécz tego
w kazdym roku proponowanych jest sze$¢ réznych sesji
tematycznych. We wszystkich sesjach Medytacja Chrze-
Scijanska stanowi cze$¢ modlitewna. Mozemy z pewno-
$cig powiedzie¢, ze okoto 90 nauczycieli rocznie podczas
sesji ma mozliwos¢ intensywnego doswiadczenia medy-
tacji chrzescijanskiej.

Aby utwierdzi¢ nasza medytacje w szkotach, wszystkie
szkoty wskazujg sposroéd nauczycieli koordynatoréw me-
dytacji chrzescijanskiej. Maja oni za sobg co najmniej trzy

12

programy formacyjne. Przejawiajg zdolnosci kierownicze,
a takze uwazani s3 za bardzo dobrych nauczycieli. Ich
zadaniem jest odwiedzanie klas i pomaganie mniej do-
$wiadczonym nauczycielom w rozwijaniu medytacji jako
regularnej praktyki stosowanej podczas zajeé. Oczekuje
sie, ze osoby te beda wizytowac kazda klase co najmniej
dwukrotnie w roku, aby nadzorowa¢ prawidtowos¢ prak-
tyki. Przez trzy dni w roku uczestniczg w intensywnym
treningu majacym poméc im w przewodzeniu medytacji
w szkolnych wspélnotach. Kazdy z koordynatoréw otrzy-
muje takze pakiet wspierajacy ich w petnieniu ich wioda-
cej roli.

Pakiet zawiera:

« egzemplarz ksigzki “Medytacja Chrzescijariska w szko-
tach”

- egzemplarz ksiazki “Medytacja Chrzescijariska - moja
codzienna praktyka”

* gong,

« zakfadki do ksigzek, ktdre podkreslaja znaczenie medy-
tacji podczas zaje¢,

« zestaw 32 laminowanych plakatéw do rozprowadzania
w szkole,

- deklaracje praktykowania medytacji chrzescijanskiej,
jedna naklase,

+ kilka tygodniowych kart modlitewnych dla uczniow
pierwszych lat,

+ DVD przedstawiajace medytujacych uczniow,

« DVD ,Pielgrzymka” do regularnego odtwarzania pod-
czas spotkan personelu

Pakiety corocznie sg uzupetniane nowymi, aktualnymi

srodkami wspierajacymi nauczanie medytacji.

W wiekszosci naszych szkét odbywa sie regularna, np.
cotygodniowa przedpotudniowa lub popotudniowa me-
dytacja pracownikdw. Starsi stazem nauczyciele i ich asy-
stenci zastanawiajg sie w jaki sposéb wesprzec i zacheci¢
do medytacji chrzescijanskiej, jako czesci normalnego
doswiadczenia modlitewnego w ich szkotach.

Nasz biskup Michael Putney raz w roku odwiedza kazda
szkote i medytuje w klasach, dajac w ten sposob wspania-
te swiadectwo i wsparcie tego programu modlitewnego.
Biskup Michael otwarcie, w poruszajacy i ptynacy prosto
z serca sposdb mowi dzieciom o owocach plynacych
z medytacji.

Niektore z naszych szkdt organizujg tygodnie medy-
tacyjne, podczas ktérych zapraszajg znaczacych ludzi
z lokalnej wspdlnoty, aby odwiedzili ich szkote i medy-
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towali razem z uczniami. W programie tym uczestniczyli
burmistrzowie, politycy, sportowcy (np. pitkarze) i inne
lokalne osobistosci, a takze dziadkowie i babcie uczniow.
Trzy razy w roku odbywa sie modlitwa diecezjalna, pod-
czas ktorej wszystkie szkoly i parafie zostaja zaproszone
do medytacji przez 10 minut w tym samym czasie tego
samego dnia. W tym roku mieliémy modlitwe diecezjal-
na w swieto $w. Benedykta i w dniu modlitw o powotania
kaptanskie i zakonne. Aby wzmocnié i pogtebi¢ w nauczy-
cielach rozumienie medytacji chrzescijanskiej nasze biuro
finansuje pewnej grupie nauczycieli coroczne spotkania
z o. Laurence’'em Freemanem QOSB. Wiele szkét prowadzi
takze wieczory informacyjne dla rodzicéw oraz grupy me-
dytacji chrzescijanskiej dla zainteresowanych rodzicéw.
Przyktadem takiej inicjatywy sa regularne weekendowe
spotkania dla rodzicéw i parafian prowadzone przez pra-
cownikéw Townsville Catholic Education Office.
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Program nauczania medytacji chrzescijanskiej w szko-
tach ma silne wsparcie zaréwno pod wzgledem finanso-
wym jak i personalnym. Program, trwajacy od siedmiu lat,
jesli uwzgledni sie rok pilotazowy, ma charakter otwarty
na rozwdj, uwzgledniajacy dzieci i dorostych, szanujacy
indywidualnos¢ i liczacy sie z faktem wyjgtkowosci du-
chowej drogi kazdej osoby.

Nasza diecezja i nasze szkoty s3 dumne z faktu, ze ta
piekna kontemplatywna modlitewna praktyka, jest in-
tegralng czescia zycia w wielu naszych szkofach. Uczy-
my naszych uczniéw, ze mozliwa jest inna droga ,bycia’,
w ktorej dary Ducha moga by¢ rozwijane i pielegnowane.

Serce tego programu stanowi szczeg6lna wiez miedzy
nauczycielami, uczniami i biskupem. Nasi nauczyciele sg
szanowani i postrzegani jako dorosli, ktérzy zdobyli za-
ufanie uczniéw. Dzieki tej wiezi i zaufaniu, ktére buduje
sie w tej relacji, nauczyciele zdobywaja wyjatkowa pozy-
cje i wywieraja pozytywny wptyw na uczniéw i ich rozwéj
duchowy.

Ernie Christie
Thum. Magdalena Jardzewska

ERNIE CHRISTIE wicedyrektor Biura Edukagji
Katolickiej Diecezji Townsville w Australii.
Koordynuje program Medytacji Chrzescijanskiej
w regionie North Queensland. Skupia si¢ na
L pracy z uczniami od wieku przedszkolnego
do 12 roku zycia. Ma pod swoja opieka 31 szkét,
12.000 ucznidw i 1200 nauczycieli. Ukonczyt
studia teologiczne oraz pedagogiczne. Jest autorem ksigzki
“Medytacja Chrzescijafiska w szkotach” (Wydawnictwo Jednosc)

Latrzymajcie sie

atrzymajcie sie, i we Mnie uznajcie Boga
(Ps 46,11)

Mate dzieci maja w sobie niezwyktg otwartos¢ na obec-
nos¢ Boga w ich zyciu, a takze naturalng gotowos¢ mo-
dlitwy. Jesli dodatkowo nauczymy je pozostawac w bez-
ruchu, tak by ich serca otworzyty sie na dziatanie Ducha
Swietego, na obecnos¢ Jezusa i Boga Ojca, szczodrze wy-
posazymy je na reszte zycia.

Wazne jest, aby nawet mate dzieci nauczyty sie przeby-
wac w bezruchu, a nie tylko by¢ cicho. Bezruch to co inne-
go niz nieodzywanie sie. W bezruchu Bég przemawia do
serc dzieci i odkrywaja one Jego mitos¢, jaka darzy kazde
z nich osobiscie.

Edukacja dzieci jest wielkg odpowiedzialnoscig i wspa-
niatg czynnoscia, ktdra otwiera wiele mozliwosci.

Niech Bég btogostawi obficie medytujacym, dorostym
i dzieciom, aby wspélnie odkrywali rado$¢ pozostawania
w bezruchu przed Panem.

Michael Puttney

MICHAEL PUTTNEY (ur.1946), od 2001 biskup
diecezjalny Townsville w Australii, patron
WCCM.
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ANGIELSKIE DOSWIADCZENIA

Po prostu zacznijmy to robic
Rozmowa z Clare-Marie Burchall, dyrektorkg Katolickiej Szkoty
Podstawowej St. Mary’s w Swindon, Anglia.

szkole?

Clare-Marie Burchall: Szkota St. Mary’s rozrasta
sie. W minionych pieciu latach mielismy dobrg passe. Sta-
le wzrastata liczba uczniéw. Gdy przysztam po raz pierw-
szy do tej szkoty mielismy 242 uczniéw, obecnie jest ich
283. To gtéwnie skutek migracji ludnosci, ktéra osiedla
sie w Swindon; w duzej mierze sg to ludzie z Goa, ale tez
Polacy. Poza tym w Swindon od dawna silna jest tez spo-
tecznos¢ wioska, co tez przyczynia sie do wzrostu liczby
ucznidéw szkoty St. Mary’s. Stale szukamy nowych mozli-
wosci. Dzieci, ktére chodzg do naszej szkoty, sg wspania-
te, zawsze bardzo otwarte, zainteresowane i dobrze mo-
tywowane. Droga nauczania, ktérg wspolnie podazamy,
jest frapujaca. Czas wydaje sie odpowiedni, aby spraw-
dzi¢ czy potrafimy wspomodc rozwdj duchowy dzieci po-
przez Medytacje Chrzescijanska.

C harles Posnett: Czy moze Pani opowiedzie¢ o waszej

Co nasunefto takg mysl i jak to sie stato?
We wrzesniu 2010 cafa szkota zebrata sie na spotka-
niu z Benedyktem XVI. Bylismy bardzo podekscytowani,
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zaczelismy $Spiewad, a gdy papiez powiedziat, ze chciat-
by zebysmy zostali ,Swietymi XXI wieku’, przyjelismy to
z aplauzem. Mam ciggle w pamieci moment, gdy ze stop-
ni Katedry Westminster zwracat sie do mtodziezy moéwiac
o dyscyplinie stwarzania przestrzeni dla Boga oraz o tym,
jak potrzebna jest nam wewnetrzna cisza. Wywarfo to na
mnie gtebokie wrazenie. Kiedy wiec w szkole pojawita sie
ulotka informujgca o seminarium dotyczacym Medytac;ji
Chrzescijanskiej w grudniu 2010 roku, pomyslatam, ze to
Bdg ja zestat i poczutam, ze musze tam pojechaé. Wybra-
tam sie zinng osobga z naszego zespotu, jednym z asysten-
téw i rannym pociagiem pojechalismy do Londynu na se-
minarium. Zawsze sadzitam, ze tylko $wieci ludzie moga
medytowac, albo, ze trzeba by¢ naprawde statecznym
i mie¢ nature kontemplacyjna. Natomiast, kiedy stucha-
tam o. Laurence’a Freeman’a OSB méwiacego o prostocie
medytacji, o tym, ze wazne jest systematyczne znajdowa-
nie czasu na medytacje, kiedy powiedziat nam o mantrze
+Maranatha” i wszyscy sprobowalismy - pomyslatam, ze
przeciez potrafie to robié. Zgtositam, ze nasza cafa szkota
moze by¢ bardzo zainteresowana medytacja. Potem kto$



z WCCM skontaktowat sie ze mna, by ustali¢ date warsz-
tatow.

Jakie trudnosci spodziewata sie Pani napotka¢ w pierw-
szych dniach?

Mielismy szczescie, gdyz moglismy przeznaczy¢ caty
dzien na warsztaty dla wszystkich nauczycieli. Zebralismy
wszystkich w wygodnym, ustronnym miejscu, przyjechat
Pan do nas z Patrycjag i przeprowadziliscie te catodnio-
we warsztaty. W ten sposob
wszyscy nauczyciele i asy-
stenci styszeli jednoczesnie
ten sam przekaz i kazdy
z nas miat mozliwos¢ spro-
bowania samodzielnej me-
dytacji. Okazato sie, ze nam
to odpowiadato. Uzgodni-
lismy, ze od wrzednia roz-
poczniemy medytacje w ca-
tej szkole. Poczatek zawsze
jest nieco przerazajacy, wiec
na pierwszym spotkaniu
zespotu pomyslatam: musi-
my jednak to jakos ugryz¢. RozpoczeliSmy 5-minutowa
medytacja w pokoju nauczycielskim i wydawato sie nam
to bardzo, bardzo, bardzo dtugim czasem. Wyczuwatam
pewnego rodzaju zdenerwowanie, ale dalismy rade. Po-
stanowiliSmy, ze medytacja bedzie najwazniejszym pro-
jektem w rozpoczynajgcym sie roku szkolnym. Gdy dzieci
wrécity z wakacji, zapoznatam je z praktyka medytacji
i sprébowalismy przez jedng minute. Tak odbywato sie
to przez pot pierwszego semestru, do potowy pazdzier-
nika. Medytowalismy réwniez podczas réznych spotkan
i zebran catej szkoty. W czasie jednego ze spotkan z ro-
dzicami 2-minutowa medytacje prowadzity dzieci. Gdy
pierwszy raz medytowalismy z dzie¢mi, usiadtam na pod-
fodze przyjmujac pozycje do medytacji i kazde dziecko
po prostu zrobito tak samo. Wydawato sie to zupetnie na-
turalne. Kiedy rozpoczelismy medytacje w klasach, stato
to juz bardzo fatwe i kazdy byt gotéw medytowac w swo-
im wtasnym tempie.

Czy sami nauczyciele tez medytujq?

W ankietach wypetnionych na koncu tych pierwszych
warsztatow 16 oséb sposrdd 23- osobowego zespotu na-
uczycieli podato, ze zamierza medytowac w wolnym cza-
sie. Pozostate 6 odpowiedziato, ze przypuszczalnie tez tak
zrobig. Jest to bardzo dobry wynik i moze to by¢ jedng
z przyczyn, ze szkofa odniosta taki sukces w nauczaniu
medytacji.

Mysle, ze jedng z wyraznych réznic
jest fakt, ze zapanowat pewnego
rodzaju spokdj w szkole. Widac
autentyczne zrozumienie ze
strony dzieci tego, ze ,Bog nie
ma ulubiencow’; jest to wazne
stwierdzenie w naszej szkole
| jedyne, co musisz czyni¢, to
poswieci¢ Mu czas.
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Jak Pani sqdzi, co Medytacja oznacza dla dzieci?

Dzieci bardzo wyraznie odbieraja jg jako pogtebienie
modlitwy, co jest bardzo zgodne z charakterem szkoty.
Stwarzamy przestrzen dla Bozej taski, by mogta ona dzia-
ta¢ w naszym zyciu, a wielka prostota Medytacji i wszyst-
ko, co Medytacja obejmuje, pozwala dzieciom widzie¢
efekty tego, co robia. Gdy wychodze na plac zabaw, to
widze dzieci tam medytujgce. One rzeczywiscie to lubia.
Zdaja sobie sprawe, ze naprawde nie muszg nic szczegol-
nego robi¢, zeby sie modli¢, mu-
szg jedynie by¢ wierne tej prak-
tyce. Stowo,,Maranatha”zaprasza
Pana, aby byt z nimi w danym
momencie ich Zycia. Jest to dla
nich wazna sprawa i one bardzo
to lubia.

A co wedtug Pani Medytacja
oznacza dla nauczycieli?

Dla nauczycieli réwniez ozna-
cza ona pogtebienie modlitwy
i ich stosunku do Boga. Sadze, ze
nauczyciele cenig ten szczegélny
czas, wydzielony dla nich samych, czas w ktérym pozwa-
laja Bozemu Duchowi wejs¢ w swoje serca. Medytujemy
w szkole o godzinie 13-tej, gdy dzieci przychodza do
klas po przerwie na positek. Nie zaktéca to normalnego
harmonogramu szkolnego. Poczatkowo zamierzalismy
medytowac o godzinie 11-tej, po porannych grach, ale
po6zniej zdecydowalismy przesunac to jednak na godzine
pozniejsza. W ten sposéb nie kolidujemy z planem lekgji.

lle dzieci w szkole medytuje?

Szkota liczy 283 ucznidéw i wszyscy medytujg codzien-
nie. Najmtodsi, w wieku przedszkolnym, medytujg 1 mi-
nute przez pierwszy rok, 2 minuty — przez drugi. Ten czas
wydtuza sie co roku, do 10 minut dla najwyzszego pozio-
mu w szkole.

Jakie zmiany w dzieciach zaobserwowata Pani i nauczy-
ciele?

Mysle, ze jedng z wyraznych réznic jest fakt, ze zapa-
nowat pewnego rodzaju spokéj w szkole. Wida¢ auten-
tyczne zrozumienie ze strony dzieci tego, ze ,Bég nie ma
ulubiencéw”; jest to wazne stwierdzenie w naszej szko-
le i jedyne, co musisz czyni¢, to poswieci¢ Mu czas. One
same mowig, Ze Czuja sie spokojniejsze, méwia, ze lubig
czas medytacji i naprawde cieszg sie z pogtebienia wiezi
z Bogiem.
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Co powinni wzig¢ pod uwage inni nauczyciele wprowa-
dzajqcy Medytacje?

Musza sie liczy¢ z tym, ze bedg musieli by¢ wierni tej
praktyce, ze powinni poswiecac czas na medytacje co-
dziennie. Wazne jest, by umozliwiali tez dzieciom wspét-
udziat. Dzieci wchodzg w medytacje jak kaczki do wody.
One to kochaja. Nie sg tym w najmniejszym stopniu prze-
straszone. Jest bardzo wazne, zeby dzieci, gdy otworza
oczy zobaczyty nauczyciela w pozycji medytacyjnej z za-
mknietymi oczyma - wtedy pozostana spokojne i ciche.
Jedli dzieci bedg miaty jako przyktad medytujgcego na-
uczyciela, sama medytacja bedzie przebiegata bez pro-
bleméw i osiggniemy pozytywne rezultaty.

Jak wazna jest wedtug Pani bezwzgledna dyscyplina
w praktykowaniu Medytacji?

Podstawowa powinnoscia jest konsekwencja, poswie-
cenie czasu na medytacje, poniewaz jedyne, co tak napra-
we trzeba zrobi¢, to oddac sie do dyspozycji Bogu, a Bég
bedzie dziatat. To jest bardzo proste.

Czy wyczuwa Pani odczucie wspdinoty jako wynik medy-
tacji?

Jedna z rzeczy, ktérg naprawde zauwazam — a mam do-
bre rozeznanie tej kwestii w catej szkole, poniewaz wcho-
dze do réznych klas spontanicznie i siadam z nimi do me-
dytacji, pytam dzieci czy moge modli¢ sie z nimi - pojawia
sie niemal namacalne wrazenie, ze czuje modlitwe dzieci
gdy siedze na podtodze z nimi. Zawsze potem dziekuje
im za to. Jest to odczucie catkowitej jednosci, wspdlno-
ty i harmonii. Jest tak we wszystkich klasach, do ktérych
wchodze i jestem przekonana, ze tak dziata Duch Swiety.

Jak na Medytacje Chrzescijariskq zapatruje sie OFSTED -
Kuratorium ds. Standardéw Edukacyjnych*?

Prawde mowiac nie mielismy jeszcze kuratora podczas
medytacji, ale sadze, ze z duchowoscig w klasie, wpi-
sujemy sie wspaniale w te standardy. Mysdle, Zze ludzie
z OFSTED byliby zaskoczeni widzac klase 10-11-latkdw
siedzacych w kompletnej i absolutnej ciszy, w ktérej moz-
na wyczuc te jednosc i wspolnote.

Jak zakwalifikowaliby medytacje — jako rozwéj duchowy?

Kategorie w OFSTED ostatnio sie zmienity, od stycznia
2012, i jedna z czterech gtéwnych kategorii jest ,Zacho-
wanie i bezpieczenstwo’, tak wiec na pewno miesciliby-
$my sie w tej kategorii, a takze w innych kategoriach:,Du-
chowos¢ szkoty” i ,Duchowe, moralne i socjalne dobro
dzieci”. Medytacja doskonale wpisuje sie w nie.
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Czy czuje Pani, ze Medytacja jest pozytecznym narze-
dziem dla dzieci na reszte zycia?

Jednym z aspektéw, ktéry, jak sadze, jest bardzo wazny
w medytacji, jest to, ze dajemy dzieciom cenne narzedzia
do uzywania w ich przysztym zyciu. Dla mtodej osoby
umiejetnos¢ stwarzania wokét siebie takiej spokojnej
przestrzeni jest rzeczg wspaniatg, ktérg moze wykorzysty-
wac w poézniejszych latach. Jest to wspaniate narzedzie,
ktére dajemy im do wykorzystania, gdy poczujg sie zde-
nerwowani albo zaniepokojeni, kiedy musza sie przygo-
towac do spotkania albo rozmowy kwalifikacyjnej. Beda
wowczas w stanie wycofac sie w giab siebie, powtarzac
swWojg mantre i uspokoic sie wiedzac, ze nie sg sami.

Co Pani zdaniem odréznia Medytacje Chrzescijanskq od
innych form medytacji?

Mysle, ze to, co jest specyficzne w Medytacji Chrzesci-
janskiej to nasza aktywna prosba do Boga, by przybyt
i byt z nami. Ta wspaniata mantra, ktérg zaproponowat
nam o. Laurence -,Maranatha” -, Przyjdz Panie” wskazuje,
ze rzeczywiscie prosimy Pana, by przybyt. Gdy pomysli-
my o wspaniatym obrazie Holana Hunta ,Swiatto $wiata’,
na ktérym Jezus puka do drzwi ktére, nie majg zadnej
klamki, bo te drzwi moga by¢ otwierane jedynie od we-
whnetrznej strony, to dostrzegamy czym jest tez Medyta-
Cja: jest otwarciem tej Swietej przestrzeni poprzez prak-
tyke wyciszenia. Oczywiscie, rézne formy medytacji majg
specyficzne techniki, ktére ludzie stosujg np. uspokajanie
umystu, koncentrowanie sie na oddechu, powtarzanie
mantry. To, co odréznia Medytacje Chrzescijanska od in-
nych form medytacji to ten dodatkowy wymiar naszego
osobistego zwrdcenia sie do Boga z prosba o przybycie
i nasza gotowos¢ przyjecia Jego taski w naszym zyciu. Jak
wiemy, w chrzescijanstwie nie mozemy tego wszystkiego
zatrzymac tylko dla siebie, wielkim nakazem Jezusa przed
powrotem do Ojca w niebie byto ,idZzcie do wszystkich
narodéw i gtoscie Dobrg Nowing”, tak wiec my musimy
zabrac to ze soba w nasze codzienne zycie. Wiedza i taska
ktérg otrzymalismy poprzez Medytacje Chrzescijariska
skfania nas do wyjscia poza szkote i zaniesienia Pana in-
nym ludziom; do pokazania poprzez nasze dziatania, na-
sze zachowanie, ze naprawde jestesmy swiadkami i idzie-
my za Jezusem.

Podsumowujqc, jakie rady databy Pani innym szkotom
w kwestii wprowadzenia Medytacji Chrzescijariskiej?

Szkotom, ktore rozwazaja wprowadzenie u siebie me-
dytacji chrzescijanskiej powiedziatabym po prostu: ,réb-
cie t0o” — poniewaz wszyscy z niej skorzystaja. Nie tylko
pogtebiamy modlitwe, nie tylko umozliwiamy stworze-



nie spotecznosci, bo jednos¢ i harmonia pojawiajace sie
w grupach ludzi medytujacych sg po prostu wspaniate,
ale takze wzmacniamy misje wyjscia do Swiata i dzielenia
sie tym z innymi ludzmi. Te wartosci: pogtebienie modli-
twy, stwarzanie wspolnoty i wzmacnianie misji stanowia
wiasnie wizje diecezji Clifton, czujemy wiec, ze prébuje-
my ja realizowac.

Poréwnujqc z innymi projektami, ktére wprowadzita Pani
w szkole, jak Pani zakwalifikowataby medytacje?

Jestem obecnie szdésty rok na stanowisku dyrektora St.
Mary’s i oczywiscie jest szereg réznych inicjatyw, ktore
wprowadzitam - takie jak klub $niadaniowy, zajecia po-
zalekcyjne, ale bez watpienia najlepsza sprawa, ktéra sie
wydarzyta w szkole w tym czasie jest wprowadzenie Me-
dytacji Chrzescijanskiej, poniewaz ona uruchamia wszyst-
ko. Ona pomaga budowac Krélestwo Boze wiasnie tutaj
i teraz, a to wtasnie jest nasza misjg jako szkoty katolickiej,
pomaga wprowadza¢ dzieci w dorostos¢ i uswiadamiac
im wtasna warto$¢. Medytacja wptywa na ich zachowanie
w szkole, postepy w nauce i autentycznie podnosi szacu-
nek dzieci do samych siebie.

Z Clare-Marie Burchall rozma-
wiat Charles Posnett, koordyna-
tor programu WCCM ,Medytacja
w szkotach” w Anglii.

Thum. Jerzy Remisz
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Klucze do sukcesu C-M Burchall:

Podejscie do wprowadzenia medytacji chrzesijanskiej
w szkole to:,po prostu zacznijmy to robi¢” — praktykowa-
nie medytacji niesie korzysci dla catej spotecznosci szkol-
nej; nie ma ryzyka, ze ktos na tym straci.

1. Wiernos¢ praktyce medytacji - regularna, codzienna
modlitwa; (nalezy pamieta¢, ze praktykowanie medytacji
bardziej przypomina bieg maratonski niz sprint — przyp.
red.)

2. Podkreslanie prostoty medytacji oraz mozliwosci
praktykowania tej formy modlitwy przez wszystkich.

3. Osobiste zaangazowanie dyrekcji i nauczycieli
w praktyke medytacji oraz ich uczestniczenie w spotka-
niach medytacyjnych z dzie¢mi; petnienie roli wzoru do
nasladowania.

4. Dziatania systemowe - zaplanowanie czasu i miejsca
na spotkania medytacyjne w programie zajec¢ szkolnych.

5. Angazowanie uczniéw do prowadzenia spotkan me-
dytacyjnych.

6. Zorganizowane medytacji z udziatem rodzicow,
uczniéw i nauczycieli podczas uroczystosci szkolnych
(bardzo wazne jest, aby rodzice réwniez byli do niej prze-
konani).

7. Rozpoczecie wprowadzania programu od krétkich,
np. 1-minutowych medytacji, stopniowe oswajanie
uczniéw z wewnetrzna cisza (nauka wiernego powracania
do wezwania modlitewnego posréd licznych wewnetrz-
nych i zewnetrznych rozproszen - przyp. red.). Docelowa
dtugos¢ modlitwy medytacyjnej powinna w przyblizeniu
wynosic¢ tyle minut, ile lat ma uczen.

Swieci XXI wieku

ki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie. (Mt 6, 6)

T y za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdeb-

Tradycyjnie w chrzescijainstwie ,izdebka” ta jest rozu-
miana jako wewnetrzna przestrzen, do ktérej powracamy
zzewnetrznego rozproszenia, skupiamy sie w gtebi siebie
i przygotowujemy na spotkanie z naszym Bogiem. Dzie-
ci bardzo szybko odpowiadajg na to wezwanie serca do
modlitwy nieustanne;j.

Kadra nauczycielska Szkoty Podstawowej Swietego Jo-
zefa, Aberdeen zostata zainspirowana w listopadzie 2011
dniem Medytacji Chrzescijainskiej pod przewodnictwem
Charlesa i Patricji Posnett.

Nasze szkoty katolickie juz teraz szczyca sie wysokim
poziomem nauczania. Czy poprzez dalsze pogtebienie
ich zycia modlitewnego wielu z ich absolwentéw nie sta-
nie sie, jak zachecat Ojciec Swiety Benedykt XVI, ,$wiety-
mi XXI wieku"?

Hugh Gilbert OSB
HUGH GILBERT 0SB (ur.1952r), biskup diecezji

Aberdeen/ Wielka Brytania. Przedtem opat
L klasztoru benedyktynow w Pluscarden Abbey.
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Do Synodu Biskupow

Q rcybiskup Canterbury Rowan Williams:

[...] W praktyce, moze on [zwigzek miedzy kon-
templacja i dzietem ewangelizacji] sugerowa¢, ze wsze-
dzie tam, gdzie podejmowane s3 inicjatywy dotarcia do
niepraktykujacej czesci chrzescijanskiego lub post- chrze-
$cijanskiego spoteczenstwa, trzeba sie mocno zastano-
wic jak wesprzec wyjscie do swiata ekumenicznie ugrun-
towana praktyka kontemplacyjng. Oprécz powszechnie
uznanego przyktadu form liturgicznych wypracowanych
przez wspdlnote Taizé, ruchy takie jak Swiatowa Wspél-
nota Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM) ze swymi gte-
bokimi korzeniami w tradycji benedyktynskiej otwieraja
przed nami w tym wzgledzie nowe mozliwosci. Co wiecej,
Wspdlnota ta wlozyta wiele pracy w udostepnienie swych
praktyk kontemplacyjnych dzieciom i mtodziezy, przez co
zastuguje na jak najwieksze wsparcie.

Obserwujac w szkotfach anglikanskich w Wielkiej Bryta-
nii z jak wielkim zapatem i zaangazowaniem dzieci reagu-
ja na zaproszenie do medytacji w tradycji tej Wspdlnoty,
widze w niej wielki potencjat do wprowadzania mtodych
ludzi na gtebiny naszej wiary. Z kolei dla tych, ktérzy od-
dalili sie od regularnych praktyk sakramentalnych naszej

religii, praktyki Taizé lub WCCMu sg czesto szansa powro-
tu do sakramentalnego serca wiary. Ludzie, niezaleznie
od wieku, odnajdujg w tych praktykach mozliwos¢ zycia
bardziej po ludzku, z mniejszg zachtannoscia i tempem,
z wygospodarowaniem w nim miejsca na zatrzymanie sie
i cisze, czy mozliwos¢ patrzenia na zycie jako na proces
dojrzewania. Ale przede wszystkim praktyki te wskazu-
ja na sposéb zycia ze swiadomoscia, ze istnieje w zyciu
trwata rado$¢ mozliwa do osiagniecia poprzez dyscypline
samoograniczania sie, rados¢ ktéra jest zupetnie inna od
poczucia zadowolenia z zaspokojenia tego czy innego
impulsu chwili. [...].

(Fragment przemoéwienia z dnia 10.10.2012 podczas
Synodu Biskupéw w Rzymie w obecnosci papieza Bene-
dykta XVI, kardynatéw i biskupéw z catego $wiata oraz
przedstawicieli innych Kosciotéw)

™5 ROWAN DOUGLAS WILLIAMS (ur. 1950r.),
arcybiskup Canterbury, lord duchowny w Izbie

¥ ~  Lordow oraz zwierzchnik swiatowej Wspélnoty
\ ¢ Anglikanskiej. Patron WCCM.

AZJATYCKIE DOSWIADCZENIA

Dar pokoju

edytacja Chrzescijariska pomoze odkry¢ dzieciom
obecnos¢ Jezusa w ich wtasnym sercu. Doswiad-
czq one tego, czym jest bezwarunkowa mitos¢

Boga, a to doswiadczenie da im poczucie bezpieczeristwa
i pewnosci siebie, co ufatwi im pokonywanie zyciowych
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fot. wcem.org

wyzwan.

Tymi stowami arcybiskup Nicholas Chia, gos¢ honoro-
wy konferencji,Medytacja Chrzescijariska dzieci - dar po-
koju” zorganizowanej przez WCCM w Singapurze 14.07.
2012, zwrdcit sie do okoto 300 nauczycieli, rodzicow,
katechetéw i opiekunéw dzieci zebranych w Instytucie
Katolickim im. $w. Jozefa. Arcybiskup stwierdzit, ze dzie-
ci w Singapurze sa coraz bardziej zestresowane i petne
obaw. S3 rozpraszane przez rozliczne obowigzki szkol-
ne i pozaszkolne oraz przez Internet, co powoduje ich
zmniejszong koncentracje, a w przysztosci odbije sie na
jakosci ich relacji spotecznych. Dzieci potrzebujg spokoju
i ciszy, ktore otrzymuja wiasnie podczas medytacji.

Ojciec Laurence Freeman OSB, dyrektor WCCM, popro-
wadzit dwie sesje medytacji, podkreslajac, ze ,medytacja
jest bardziej sprawg doswiadczenia, niz teoretycznego
poznania. Nauczyciele i rodzice nie bedg w stanie na-
uczyc dzieci medytowad, jesli sami nie bedg praktykowac.



WYDANIE SPECJALNE, NRO1, STYCZEN 2013

fot. Arcybiskup Nicolas Chia i o. Laurence Freeman OSB na konferencj ,Medytacja Chrzescijaniska dzieci - dar pokoju”

Dzieci traktujg medytacje w sposéb naturalny; maja pre-
dyspozycje do niej od urodzenia.’

Dr Cathy Day i Ernie Christie, dyrektorzy Katolickiego
Biura Edukacyjnego, przyjechali z diecezji Townsville
w Australii, gdzie po raz pierwszy na Swiecie objeto pro-
gramem Medytacji Chrzescijanskiej wszystkie katolickie
szkoty. Zainspirowani wtasnym doswiadczeniem medyta-
¢ji, zwrdcili sie do biskupa Michaela Putneya przekonujac
go, ze nauka medytacji w szkotach przyniesie uczniom
wiele korzysci. Obecnie diecezja ta przeznacza rocznie
czes¢ funduszy na programy szkolenia nauczycieli i na-
uczania Medytacji Chrzescijanskiej uczniéw juz od piate-
go roku zycia. Od czasu wprowadzenia w szkotach pro-
gramu medytacji obserwuje sie mniejsza pobudliwos¢
uczniéw i daje sie zauwazy¢, ze coraz mniej mtodziezy
siega po narkotyki. Dzieci radza sobie lepiej z codzienny-
mi wyzwaniami w szkole i w rodzinach, sg bardziej uwaz-
ne na potrzeby réwiesnikdw. Lepiej sie tez koncentruja na
lekcjach.

Terry Theseira, dyrektorka szkdt sidstr kanosjanek
w Singapurze, powiedziata, ze w jednej ze szkét podsta-
wowych, w klasach pierwszych i drugich, dzieci siedza
w ciszy przez 3 minuty przed porannym apelem. Co cie-
kawe, dzieci z wadami stuchu podjety praktyke medytacji
w sposéb bardzo naturalny. Obecnie Medytacja jest suk-
cesywnie wprowadzona do pozostatych kanosjanskich
szkéti domow dziecka i widad jej pierwsze owoce.

Pozostali méwcy dzielili sie wlasnym doswiadczeniem
wprowadzenia programu ,Czas Ciszy” dla dzieci w Male-
zji w stanach Ipoh i Shah Alam, od przedszkolakéw az po
14-latki.

Uczestnicy dyskutowali réwniez o uczeniu medytacji
chrzescijanskiej w kontekscie laickiego, wielokulturowe-
go multireligijnego spoteczenstwa Singapuru. Podkre-
$lano, ze medytacja jest wspdlng praktyka duchowg dla
wszystkich religii. Zgodzono sie przy tym, ze Medytacja
Chrzescijaniska nie moze stac sie narzedziem nawracania
dzieci na chrzescijanstwo. Dlatego nalezy zachecad dzie-
ci, aby jako swoje stowo modlitwy - swojg mantre - wy-
bieraty stowa pochodzace z ich religijnego dziedzictwa.
Intencja kierujaca nauczaniem dzieci medytowania jest
dzielenie sie duchowymi owocami Medytaciji, a nie jedy-
nie oferowanie srodka samopomocy w ich zyciu.

Stella Kon
Ttum. Matgorzata Adrianowicz

% STELLAKON medytuje w tradycji Johna Maina od
ponad 20 lat, prowadzi grupe medytacyjng
w kosciele pw. Swietej Rodziny w Singapurze.
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Konferencja Biskupdw Katolickich
Komisja Episkopatu Do Spraw Mtodziezy

probata
...zachecamy mitodziez do odbycia wewnetrz-

nej podrézy do miejsca, gdzie moga spotkac
Boga - do wiasnych serc. Dlatego tez, jako duszpasterze
miodziezy, powinnismy stwarzac okazje, w ktérych mto-
dzi ludzie moga wejs¢ w cisze... gdzie moga pozostawac
w jednosci z innymi i z Bogiem (z programu Mtodych Mi-
sjonarzy Filipin KALAKBAY, str.78).

Goraco zachecam do udziatu w rekolekcjach Medytagji
Chrzescijanskiej, skierowanych w szczegdlnosci do ludzi
miodych i ich duszpasterzy, organizowanych przez Swia-
towg Wspolnote Medytacji Chrzescijanskiej na Filipinach.
Dwie konferencje odbywajace sie w ramach podsumo-
wania ogtoszonego przez Konferencje Biskupéw Kato-
lickich Filipin Roku Miodziezy 2011 maja na celu uboga-
cenie ludzi mtodych i ich duszpasterzy. Pierwsza z nich,
zatytutowana ,Kontemplacyjny menadzer”, odbedzie sie
6 grudnia 2011 r. i przygotowana jest specjalnie dla mto-
dych ludzi na kierowniczych stanowiskach, wychowaw-
c6w mtodziezy i pracownikéw pragnacych w petni prze-
zywac swoje zycie w kontemplacji; druga konferengja,
.Cisza w szkotach’, odbedzie sie 7 grudnia 2011 r. i skie-
rowana jest do nauczycieli i rodzicow. Obydwie konfe-
rencje odbeda sie w kaplicy Najswietszego Sakramentu
w SM Megamall w Pasig i poprowadzi je dyrektor WCCM,
o. Laurence Freeman OSB.

Niech konferencje te stang sie okazjg do przezycia po-
nownie hasta Roku Miodziezy: Czuwaijcie, trwajcie mocno
w wierze, badzcie mezni i umacniajcie sie! Wszystkie wa-
sze sprawy niech sie dokonujg w mitosci! [1Kor 16: 13-14]
na drodze kontemplacji. Patrzac w przyszto$¢, poza ten
szczegOlny dla naszej mtodziezy rok, uwazam, ze wspo-

fot. www.peacerevolution.net
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mniane rekolekcje beda miaty istotne znaczenie dla na-
szej pracy duszpasterskiej z mtodymi ludZzmi oraz beda
pomocne w ich praktyce modlitwy, gdyz modlitwa ozy-
wia relacje z Chrystusem, ktéra jest fundamentem zycia
chrzescijanina. (z programu Miodych Misjonarzy Filipin
KALAKBAY, str.132)

Dlatego tez zachecam wszystkie osoby odpowiedzialne
za duszpasterstwo mtodziezy w diecezjach, organizacjach
zrzeszonych w Federacji Krajowych Organizacji Mtodzie-
zy, parafiach i kampusach do wziecia udziatu w ww. spo-
tkaniach, by napetnic sie pragnieniem zycia w Chrystusie
poprzez kontemplacje. Bedzie to réwniez doskonatym
uzupetnieniem naszych Filipinskich Dni Miodziezy 14-19
listopada 2011. Osobiscie zapraszam kazdego mtodego
cztowieka - studiujacego, pracujacego lub jeszcze poszu-
kujacego swojego zawodowego miejsca — do wykorzy-
stania tej okazji, ktéra moze stac sie swiattem na drodze
do prawdziwej radosci trwatego spetnienia w zyciu.

Przyjmijcie moje pasterskie btogostawienstwo, aby
umacniata sie wasza wiez z Chrystusem.

+ JOEL Z. BAYLON, DD
Biskup Legazpi
7 listopada 2011

BISKUP LEGAZPI Przewodniczacy Konferengji
W Biskupéw Katolickich — Komisja Episkopatu
= doSpraw Modziezy na Filipinach.
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AMERYKANSKIE DOSWIADCZENIA

Nie wiedziatam, jak zacza¢

dzonych przez ojca Laurence’a Freemana i siostre

Eileen O’'Hee, nie przypuszczatam, ze wréce po
nich do domu zainspirowana mozliwosciag medytowania
z dzie¢mi.

Nie wiedziatam, jak zacza¢. Przejscie przez pierwszy
dzien byto jak skok wiary. Ale trzydziestu dwéch pierw-
szoklasistéw ze Szkoty Bozego Ciata w Oakland, w Kali-
fornii, z ktérymi zaczynatam, byto otwartych na ten skok
i chetnych, by zmierzy¢ sie z wyzwaniem i zaczaé wspol-
na medytacje.

Nasze spotkania zawsze zaczynatam od poczytania
dzieciom lub opowiedzenia im jakiejs historii zwigzanej
zmedytacjg, aby wyjasni¢ im w czym medytacja moze by¢
pomocna. To pomagato tez wyciszy¢ dzieci przed medy-
tacja. Robitam tak az do czwartej klasy, kiedy uczniowie
zaczeli juz pisa¢ wlasne opowiadania o medytacji w zyciu
ich bohateréw. Wiele z tych tekstow byto pieknie ilustro-
wanych.

Po pierwszym roku medytacji z dzie¢mi wychowawca
klasy poprosit mnie, abym rozpoczeta sesje medytacyjne
z nastepna pierwszg klasg. Poniewaz moj czas byt ogra-
niczony, wydawato mi sie wazniejsze pozostanie jednak
z tymi samymi dzie¢mi w roku nastepnym, zeby dyscypli-
na medytacji mogta sie w nich gtebiej zakorzenic. Konty-
nuowali$my zatem nasze spotkania raz w tygodniu i tak
przez osiem lat, dopdki nie ukonczyli szkoty.

W trakcie tego czasu rodzice wyrazili zainteresowanie
poprowadzeniem przeze mnie warsztatow wprowadza-
jacych ich w Medytacje Chrzescijanska. Kilku rodzicéw

K iedy bratam udziat w 2003 r. w rekolekcjach prowa-

fot. Jeannie Battagin

przychodzito raz na tydzien, ale ta mafa grupa rozpadta
sie po jakims$ czasie z powodu mnéstwa zajec jej uczest-
nikéw. Jednak spotkania te pomogty im lepiej zrozumie¢
to, czego ich dzieci doswiadczajg w czasie naszych sesji
medytacyjnych w szkole.

Podczas tych spotkan rodzice méwili jak cenna byta
dla ich dzieci medytacja. Kilkoro z nich opowiadato, ze
w domu dziecko prosito, zeby razem z nim medytowa-
li i proponowato im nauke tego, jak to robi¢. Wiele razy
w ciggu tych osmiu lat, kiedy byliémy razem, nauczycie-
le prosili dzieci, zeby im opisaly swoje uczucia zwigzane
z medytacjg. Wypowiedzi takie jak: ,Czuje sie szczesliw-
szy’,,Czuje sie bardziej spokojny,’,Jestem lepszy dla mo-
jego miodszego brata lub siostry” pojawiaty sie bardzo
czesto.

W miare jak dzieci rosty i dojrzewaty dostosowywalismy
do ich potrzeb nasze spotkania. Oprécz wprowadzenia
dtuzszych okreséw medytacji, przenieslismy sie z pozycji
siedzacej na podtodze do siedzenia na krzestach. Kiedy
pojawialy sie problemy, zachecatam uczniéw do propo-
nowania pomystéw na ich rozwigzanie - w szczegélnosci
w zakresie radzenia sobie z rozproszeniami. Kiedy chtop-
cy byli w siédmej klasie nabratam przekonania, ze moga
sami uczy¢ medytowac pierwszoklasistéw, co robili na-
prawde Swietnie.

Po tym jak klasa opuscita szkote stato sie dla mnie oczy-
wiste, ze nawet jesli méj czas spedzony z tg jedna grupa
dzieci byt czym$ bardzo cennym w moim zyciu, to musze
znalez¢ sposéb na dotarcie do wiekszej liczby ucznidw.
W rezultacie zaczetam pracowac z nauczycielami z r6z-
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nych szkét, spotykajac sie z nimi na kolejnych warsztatach
- wprowadzajac ich w Medytacje Chrzescijanska, Medy-
tujac z nimi udzielatam im rad praktycznych podczas mo-
ich wizyt w ich wiasnych klasach. Nasz program pilotazo-
wy odnidst sukces w catej diecezji i okazat sie modelem,
ktéry jest rozwijany i wprowadzany w innych stanach
w USA. Ponizej zamieszczam tylko niektére z obserwacji
nauczycieli podczas tych warsztatéw:

,To dzieci przypominajg mi o tym, ze przyszedt czas na
medytacje.” (nauczyciel klasy VIII)

« ,To bardzo pozytywne doswiadczenie!” (hauczyciel kla-
sy ll)

+ ,Z poczatku wydawato sie to dzieciom dziwne, ale po
dwéch tygodniach, naprawde w to weszty.” (nauczyciel
klasy V)

« ,Kilku uczniéw powiedziato, ze medytacja pomogta im
zdac egzamin.’ (nauczyciel klasy VIII)

. ,To byt cenny dar.” (nauczyciel klasy IlI)

- ,To byt rok peten wyzwan, medytacja pomogta mi tak-
ze osobiscie.” (nauczyciel klasy 1V)

« ,Rodzice pierwszoklasistéw pytali mnie o medytacje,
bo dzieci chciaty z nimi medytowa¢ w domu.” (nauczy-
ciel klasy I)

- ,Dzieciaki chcg medytowac kazdego dnia - wrecz wal-
cz3 o to!” (nauczyciel klasy VI)

- ,Wszystkie dzieci wydaja sie ufnie podejmowac me-

dytacje i nigdy nie krytykuja tej praktyki” (nauczyciel
klasy VII)

« ,To stalo sie czescig mojego zycia w szkole i w domu.”
(nauczyciel klasy VIII)

- ,To jest wspaniate, widzie¢ dzieci nieruchome i medy-
tujace”” (nauczyciel klasy V)

+ ,Jeden z ucznidéw powiedziat: ,To pomaga mi w chwi-
lach szalenstwa i utatwia skupienie.”(nauczyciel klasy VII)

Obecnie prowadze szkolenia dla os6b medytujacych
w WCCM jak uczy¢ medytacji nauczycieli, ktérzy beda
chcieli nies¢ te praktyke do swoich szkét. Mam nadzieje,
ze ksigzka ktéra napisatam,Droga dziecka. Jak uczy¢ i pro-
wadzi¢ Medytacje Chrzescijaniska z dzie¢mi’, napisana
w oparciu o doswiadczenia moich o$miu lat spedzonych
z dzie¢mi w Szkole Bozego Ciata, utatwi im to zadanie.

Jeannie Battagin
Ttum. Elzbieta Brylska
JEANNIE BATTAGIN Nauczycielka i organizatorka
| warsztatow medytacji chrzescijanskiej dla
nauczycieli i rodzicow. 0d wielu lat zwiazana
zWCCM w USA. Autorka ksigzki, The child’s way”
wyd. Mediomedia.

K*xX

PO CO MEDYTACJA POLSKIE] SZKOLE?

na? Na lekcjach religii, przez 45 min pomiedzy jed-

nym dzwonkiem a drugim? | dzieciaki, wpadajqc
z przeokropnego wrzasku na korytarzu, miafyby sie wyme-
dytowad, zeby wypas¢ po 45 min w kolejny wrzask korytarza
na przerwie? Co za bzdura i utopijne podejscie do tematu.
Sama mam syna w gimnazjum i wiem, jak dzieciaki w szko-
le funkcjonujq. Owszem, moze jakies warsztaty wyciszajqce,
pomagajqce w koncentracji, uczqce, jak mqdrze i bezpiecz-
nie poruszac sie w swiecie. Ale chrzescijariska medytacja?
W szkole? Przepraszam, ale ten co to wymyslit musi byc
w temadcie dzieci zupetnie nie na biezqco — post na fanpa-
ge'u ,Charakteréw” pod informacja o konferencji ,Medy-
tacja w szkole”.

'_‘ gdzie i kiedy ta medytacja miataby by¢ prowadzo-

Hatas wszechobecny w polskich szkotach jest manife-
stacjg stanu polskiej edukacji, jej klimatu. My wszyscy
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w Polsce nie umiemy cicho méwic. Whasciwie nie moéwi-
my do siebie, my do siebie krzyczymy. Co takiego chcemy
wykrzycze¢? Dlaczego tak bardzo chcemy da¢ znak o so-
bie, chcemy by¢ styszani, chcemy sie przebi¢ ze soba do
innych? Moze wykrzykujemy nasza samotnos$¢, moralne
i spoteczne osamotnienie, potegowane przez dynamicz-
ne przemiany zachodzace w naszym spoteczenstwie?

Socjolozka prof. Krystyna Szafraniec w raporcie ,Mtodzi
2011" napisata: ,Podczas gdy jeszcze kilka lat temu na pod-
wyzszony poziom stresu, wyczerpanie, bl gtowy, przygne-
bienie uskarzata sie mniejszos¢ (30-40 proc. nastolatkéw),
dzis mniejszos¢ sie nie uskarza'. | dalej: ,Mtodzi ludzie pozo-
stawieni sami sobie przestajq wiedziec, co jest dobre, a co
zte, z czym zgadzac sie nie powinni. Czesto braknie im sit, by
znies¢ najmniejsze niepowodzenie’.



Ponad 900 tys. dzieci i nastolatkéw potrzebuje pomocy
psychologiczno-psychiatrycznej. Coraz czesciej dopada-
ja mtodziez depresja i leki, wzrasta lawinowo liczba préb
samobdjczych i dokonanych samobdjstw. Prof. Tomasz
Wolanczyk, krajowy konsultant psychiatrii dzieci i mto-
dziezy, w wypowiedzi dla tygodnika ,Polityka” stwierdza:
.Kiedy zaczynatem prace, proby samobdjcze byty domenq
16-, 18-latkéw, u 10-latkéw zdarzaly sie raz na kilka lat. Te-
raz jest ich kilka rocznie”.

Psycholog Aneta Zielinska, specjalizujgca sie w pracy
z dzie¢mi uzaleznionymi od pornografii, przyznaje, ze jej
najmtodsi pacjenci majg osiem lat, reszta to przewaznie
dziesieciolatkowie, dwunastolatkowie... Jak wielkie jest
to zjawisko w Polsce jeszcze nie
wiemy, znamy za to badania
brytyjskie. Tam jedna trzecia
dzieci przyznaje sie do przegla-
dania stron pornograficznych.
Psycholozka w rozmowie z ,Ga-
zetg Wyborcza” moéwi: ,Dzieci
oglqdajqce pornografie czesciej
umieszczajq w sieci swoje filmy
porno, czesciej wpadajq w pro-
stytucje i czesciej wchodzq w Swiat znajomosci interneto-
wych i pedofilii”.

Innymi negatywnymi zjawiskami sg dysfunkcjonalnos¢
rodziny i tzw. eurosieroctwo, to znaczy sytuacja, gdy jed-
no lub oboje rodzice czasowo migruja na dtuzsze okre-
sy za pracg, nierzadko pozostawiajac dzieci pod opieka
dziadkéw lub obcych ludzi. Bp Grzegorz Ry$ opowiadat
niedawno w wywiadzie o swojej wizytacji w jednej z no-
wohuckich szkét - na 24 ucznidéw w jednej z klas tylko
jedno dziecko zyto w petnej rodzinie.

Ponad jedna trzecia nauczycieli przyznaje, ze agresja
szkolna, miedzy uczniami i wobec nauczycieli, stanowi
bardzo powazny problem. | sprawa katechezy, kryzysu
jej prowadzenia w szkotfach. Porzucanie katechezy w star-
szych klasach i negatywny, nierzadko wrogi stosunek do
katechetéw, nawet w klasach mtodszych gimnazjalnych,
staje sie juz codziennoscia.

To jest krajobraz polskiej, hatasliwej szkoty. Tym bar-
dziej najwyzszy czas na cisze. Gdy jest czas, znajdzie sie
i miejsce na medytacje.

Jakkolwiek o. Laurence Freeman czesto akcentuje, ze
medytacja jest dyscypling (od discere — uczy¢ sie) bezin-

Nie potrzebujemy juz wiece]
Judzi sukcesu”.
Potrzebujemy ludzi,
ktorzy podejma trud
stworzenia Swiata bardzie]
ludzkiego i przyjaznego.
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teresownag, to znaczy, ze medytujac nie oczekujemy zad-
nych specjalnych osiggnie¢, nie mamy okreslonych celéw
do zdobycia, to wiele niezaleznych badan wskazuje, ze
medytacja owocuje wieloma efektami natury biologicz-
nej, psychologicznej i spotecznej. Do najwazniejszych na-
leza:

+ obnizenie leku,

«+ polepszenie nastroju,

« redukcja stresu,

» redukcja zachowan ryzykownych,

+ usprawnienie proceséw emocjonalnych,

+ lepsze funkcjonowanie spoteczne.

Medytacja regularnie praktykowana w grupie réwie-
$niczej sprzyja powstawaniu
silnych wiezi emocjonalnych,
tworzy prawdziwg wspodlno-
te. Miedzy innymi dlatego, ze
redukuje do zera poziom ry-
walizacji (nie ma z kim i o co
sie $ciga¢, gdyz nie ma nic do
osiggniecia), podnosi poziom
samoakceptacji  (wylaczone
jest zewnetrzne i wewnetrz-
ne ocenianie, nie ma ,ztych” i ,dobrych” medytacji, nie
ma ocen, nie ma pochwat i nagan). Samoobwinianie sie
zanika, spada wiec wewnetrzne napiecie, zniechecenie
i autoagresja. Wptywa to korzystnie na akceptacje innych
ludzi, otwarto$¢ na nich, wrazliwos¢ i empatie. Poprawia
sie zdolnos¢ do ekspresji emocji, pozytywnych i nega-
tywnych, lecz w sposéb kontrolowany, eliminujacy nagte
wybuchy ztosci czy irytacji. Badania Olineréw przeprowa-
dzone w latach 80. pokazuja, ze satysfakcja odczuwana
z wiezdw z ludzmi zwieksza zdolnos$¢ do wspodtczucia.

Nie potrzebujemy juz wiecej ,ludzi sukcesu”. Potrzebu-
jemy ludzi, ktérzy podejma trud stworzenia $wiata bar-
dziej ludzkiego i przyjaznego. Dodajmy - $wiata wolnego
od leku i agresji, petnego wspétczucia i mitosierdzia.

Bogdan Biatek

BOGDAN BIALEK Psycholog, dziennikarz,
- Lo
wydawca. Redaktor naczelny miesiecznika
+Charaktery’, kwartalnika, Psychologia w szkole”
oraz pisma poswieconego  duchowosci
i psychologii ,Medytacja” Wiceprzewodniczacy
Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw. 0d 2011
zwigzany ze Swiatowa Wspélnota Medytagji
Chrzescijanskiej.
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,NIE MA DZIECI - SA LUDZIE”

L ks. prof. Januszem Tarnowskim rozmawia Maja Jaszewska

—
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iadomo, ze Janusz Korczak urodzit sie 22 lipca,
Wale czy miato to miejsce w 1878 czy 1879 roku,

nie wiedziat tego nawet sam Korczak. Jego oj-
ciec, zamozny zydowski adwokat nie dopilnowat w odpo-
wiednim czasie wystawienia synowi metryki. Jezeli chodzi
o rok smierci, to nie ma zadnej wqtpliwosci. Korczak zgingt
w 1942 roku, ale dzieri pozostaje niewiadomy. Po raz ostat-
ni widziano go wraz z personelem i podopiecznymi Domu
Sierot 6 sierpnia. Tego dnia zostali wttoczeni do bydlecych
wagondw na Umschlagplatzu i wywiezieni do Treblinki.

Ksigdz profesor niejednokrotnie méwit o sobie, Ze jest
~urzeczony” osobowosciq, twdrczosciq literackq i pedago-
giczng Starego Doktora. Jako szesnastolatek stuchat ksiqdz
profesor w Polskim Radio ,Gadaninek” prowadzonych przez
Korczaka. Co to byta za audycja?

Nazwa audycji zostata wymyslona przez jedng z matych
stuchaczek. Prowadzit ja Stary Doktor. Poczatkowo nie
domyslatem sig, kto ukrywa sie pod tym pseudonimem.
Dopiero po pewnym czasie dowiedziatem sie, ze Stary
Doktor i autor ,Kréla Maciusia I"(powiesci, ktéra poruszy-
ta mnie do tez), to jedna i ta sama osoba. Dla mnie Ga-
daninki byty rewelacja. Jak nikt inny wczesdniej, Korczak
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potrafit nawigzac¢ kontakt z dzie¢mi. Rozmawiat z nimi jak
z rbwnymi sobie. Kazda audycja poswiecona byta jedne-
mu z problemoéw, z jakimi styka sie dziecko. Nie stronit od
tematéw trudnych czy krepujacych jak np. moczenie sie.
Byt bezposredni, autentyczny i miat wielki dar wczuwa-
nia sie w mentalnos¢ dziecka. Przy tym wszystkim audy-
cja miata charakter dialogu, nie byta wygtoszong na dany
temat pogadanka, ale rozmowa, w ktérej dzieci byty py-
tane o opinie, sugestie, spostrzezenia i wrazenia. Bytem
absolutnie zafascynowany autentycznoscia tych rozmoéw
i szacunkiem dla dzieci, jaki sie w nich przejawiat. Nikomu
innemu nie zawdzieczam w obszarze pedagogiki tyle, co
jemu.

Co w mysli Janusza Korczaka uwaza ksiqdz profesor za
najcenniejsze?

Nie jest mozliwe ukazanie w tym miejscu jego postawy
pedagoga w catej petni. Postaram sie powiedzie¢ o kilku
najistotniejszych dla mnie momentach. To, co byto naj-
bardziej fundamentalne dla jego mysli to fakt, ze powie-
dziat o pedagogice, ze nie jest ona nauka o dziecku. Wie
Pani o czym jest ta nauka?

O ludziach.

Tak. Janusz Korczak powiedziat: ,To jeden z najztosliw-
szych btedéw sadzi¢, ze pedagogika jest nauka o dziecku,
a nie o cztowieku...Nie ma dzieci - sa ludzie...”

llez to razy nam dorostym sie wydaje, ze w kontakcie
z dzieckiem musimy sie znizy¢ do jego poziomu. A prze-
ciez dziecko chce by¢ traktowane powaznie, bez udawa-
nia, szczebiotania i poklepywania po ramieniu.

Z przyjetej przez Korczaka zasady o petni cztowieczen-
stwa osoby dziecka wynika nieustanna troska o wciaz
tamane przez dorostych prawa dziecka do wiasnosci, do
tajemnicy, do swobodnego wypowiadania swoich mysli,
do niewiedzy, niepowodzen i tez. Stary Doktor bardzo
krytycznie oceniat $wiat dorostych.

Powtarzat, ze wychowawca jest odpowiedzialny przed
dziecmi za spofeczeristwo a nie przed spoteczeristwem za

wychowanie dzieci.

Moze chwilami troche przesadzat nadmiernie wybiela-



jac dzieci, cho¢ nie ukrywat, ze bywajg one nieraz niezno-
Sne.

Nie ukrywat tez, ze dzieci miewajq swoje stabosci i skton-
nos¢ do nieodpowiednich zachowan. Wychowanie widziat
jako pomoc w przezwyciezaniu ztych zachowan.

Pomoc ta miata charakter wspoétpracy, jako ze dorosli
nie mniej niz dzieci borykaja sie ze swoimi sktonnosciami
do bteddw. Powszechnie znany jest fakt, ze Korczak przyj-
mowat od swoich wychowankéw tak zwane ,zaktady"
Zauwazyt, ze dzieci bardzo chetnie zaktadaja sie o rézne
sprawy i postanowit to wykorzystac. Kto chciat, mégt do
niego przyjsc i zatozy¢ sie, ze ograniczy jakie$ niewtasci-
we zachowanie np. bicie czy wyzywanie. Korczak $wia-
dom trudu tych zobowigzan, zawsze realistycznie dora-
dzat zaktad o ograniczenie niestosownych zachowan,
a nie o catkowite ich wyelimino-
wanie. | tak bijacemu inne dzieci
chtopcu doradzat, zeby robit to
nie pie¢ razy w tygodniu, tylko
dwa. Po uptywie ustalonego cza-
su wychowanek przychodziti mé-
wit czy dotrzymat zobowigzania.
Korczak zawsze wierzyt na stowo. W nagrode za wygrany
zaktad dziecko dostawato cukierki.

Janusz Korczak nie tylko przyjmowat zaktady, ale row-
niez sam je podejmowat. Zazwyczaj dotyczyty one ogra-
niczenia palenia papieroséw i przeklinania, miat bowiem
zwyczaj obrzucaé¢ swoich wychowankéw epitetami:
LUrwis, Wazniak, Szmaja, Zboj, Gawron, Przewrocito mu
sie w gtowie”. Po uptynieciu terminu moéwit dzieciom czy
udato mu sie zrealizowa¢ swoj zakfad.

Tym samym uczyt dzieci, ze na réwni z dorostymi sq zo-
bowiqgzywane do przestrzegania praw, norm i zobowiqzar
a nie do postuszeristwa osobom. Tymczasem relacja wycho-
wawcza ma zazwyczaj charakter jednostronny, wychowa-
nek jest podporzgdkowany wychowujgcemu. Pedagogika
Korczaka miata charakter dialogu. Ten zas oznacza rownosc
wychowanka i wychowawcy. Jak udato mu sie potqczyc te
forme z jednoczesnym faktem odpowiedzialnosci za dzieci?

Dialog w wychowaniu nie jest tatwa sprawa. Mimo do-
brej woli kohczy sie niejednokrotnie niepowodzeniem
wielu wychowawcéw i rodzicéw. Dysproporcja miedzy
wiedza i doswiadczeniem dorostego z jednej strony
a dziecka z drugiej jest oczywista. Niejednokrotnie Ja-
nusz Korczak uczyt swoje dzieci madrosci zyciowej, obo-
wigzkowosci, uczciwosci w klasycznej relacji: ,dorosty na
gorze’, a dziecko na dole” To byly wszystkie te sytuacje,

,10 jeden z najztosliwszych btedow
sgdzi¢, ze pedagogika jest nauka
o dziecku, a nie o cztowiekul...
Nie ma dzieci — sg ludzie..”
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w ktérych on podejmowat decyzje. Rano na pobudke
uderzat w dzwonek. Po pierwszym mozna bylo jeszcze
dwie minuty poleze¢, ale po drugim trzeba byto bezdy-
skusyjnie wstac.

Ale jednoczesnie funkcjonowaty dwa inne uktady:
»dziecko na goérze” - ,dorosty na dole” - czyli dziecko uczy
dorostego oraz dziecko i dorosty ,obok” siebie - czyli uczg
sie od siebie wzajemnie. Dlatego jego pedagogike mozna
nazwac tréjfazowa. Pierwsza relacja jest klasyczna i wy-
stepuje zawsze, ale pozostate dwie byty wielkim novum.
Szczegdlnie te sytuacje, w ktérych rzady sprawowaty
dzieci. W Domu Sierot dzieci zorganizowaty sad i usta-
nowity paragrafy. Bywato, ze podawaty do sadu nie tylko
kolegéw i kolezanki, ale rowniez wychowawcéw. Pewne-
go razu mafa tajcia wytoczyta sprawe Korczakowi. Stary
Doktor posadzit ja na drzewie i mimo présb nie chciat jej
zdjac i na dodatek sie Smiat. Strasznie to tajcie rozztoscito.
Powiedziata, ze Pan Doktor ,do-
kucza dzieciom” i postanowita
podac go do sagdu. Mimo, ze wie-
le 0oséb odradzato jej to i ttuma-
czyto, ze Doktor tylko zartowat
i nie chciat jej zrobi¢ przykrosci,
pozostata przy swoim postano-
wieniu. Korczak dostat wyrok w postaci najnizszego para-
grafu, ale jednak skazujacy. Po wszystkim wycatowali sie
i przeprosili. To, co w tej sprawie byto szczegolnie wazne,
to fakt, ze tajcia dziewczynka skromna i bardzo niesmia-
ta po wezwaniu Starego Doktora do sgdu stata sie osoba
znang i wazna: pozbyta sie kompleksu nizszosci.

Trzeci kierunek: wspétdziatanie realizowany byt przez
Korczaka na drodze rozméw, dyskusji, wspélnych namy-
stow, wzajemnego stawiania pytan i szukania odpowie-
dzi. To wspétdziatanie owocowato wspétodpowiedzial-
noscia.

Janusz Korczak byt lekarzem, pisarzem i pedagogiem.
Splot tych trzech doswiadczert zawodowych nazwat ksiqdz
profesor ,tréjkgtem powotaniowym”

Tak, bo to byty jakies trzy wezwania,z gory’, trzy pasje.
Pierwsza jego pasja i marzeniem byto zosta¢ lekarzem,
potem pojawito sie zainteresowanie pisaniem. Zwyciezy-
ta jednak medycyna, bo jak powiedziat:  literatura to sto-
wa, a medycyna to czyny”. Jednak przez wiele lat tgczyt
studia medyczne i prace pisarska. Uzyskat dyplom lekarski
U.W. i zdobyt wieloletnig praktyke krajowa i zagraniczna.
Pracujac jako lekarz znany byt z tego, ze w bogatych do-
mach brat za swoje wizyty wysokie honoraria, natomiast
w domach biednych niejednokrotnie zostawiat pienia-
dze na lekarstwa. Zwrotu w strone pedagogiki dokonat
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pewnego dnia, gdy znalazt sie w sierocincu na wieczorku
poswieconym Marii Konopnickiej. W 1912 roku podjat de-
cyzje zostania wychowawca w warszawskim Domu Sierot
przy ulicy Krochmalnej 12. Nie byta to decyzja tatwa, bo
pisat o niej: ,Przez catg reszte lat towarzyszy mi przykre
poczucie, ze zdezerterowatem, zdradzitem dziecko chore,
medycyne i szpital”.

Mozna powiedzie¢, ze ta decyzja zapadta juz w dziecin-
stwie, kiedy maty Janusz Korczak nieustannie bawit sie
i opiekowat dzie¢mi stréza, w domu w ktérym mieszkat.
Bardzo to draznito matke Korczaka, ktéra uwazata, ze jej
syn jest,bez ambicji”.

Tuz przed smierciq postanowit wréci¢ do praktyki lekar-
skiej. W marcu 1942 roku zgtosit swojq kandydature na or-
dynatora ,oddziatu konajqcych dzieci”. Oddziat ten zatozyt
w getcie warszawskim w Gtdwnym Domu Schronienia przy
ulicy Dzielnej 39. Warunki panujqce w tej placéwce byty go-
rzej niz tragiczne. Dzieci umieraty masowo, jedynie w stycz-
niu 1942 roku zmarto tam az 96 dzieci. ,Zdecydowatem
zamknqc sie w obozie koncentracyjnym dla sierot okrzycza-
nego na cata dzielnice sierocirica Dzielna 39 (jesli wierzy¢
alarmom, umiera tam pare dziesiqtkéw dzieci dziennie).
Karkotomne przedsiewziecie, ale trzeba sprobowac zaradzic¢
temu.”- pisat Janusz Korczak w liscie do I1zby Lekarskiej przy
ul. Leszno 3

Poszedt tam, gdzie jego zdaniem dzieci najbardziej go
potrzebowaty, czyli do umierajacych. Niedlugo potem
wyruszyt ze swoimi podopiecznymi w ostatnia droge.
Kiedy radzono mu, zeby uciekt przed zamknieciem w mu-
rach getta, powiedziat: (...) trzeba dac pokrycie na to, co
W ciggu mego zycia wyznawatem i gtositem, to jest wier-
nosci dziecku — cztowiekowi” . To jest juz dialog na pozio-
mie egzysteng;ji.

Czy Janusz Korczak byt cztowiekiem religijnym?

Mo¢j kolega ze szkolnej tawy Kazimierz Debnicki, jako
dziecko wspotpracujacy z Korczakiem w pismie ,Maty
Przeglad”a potem kilkakrotnie odwiedzajacy go w getcie,
pisat, ze Korczak nie byt cztowiekiem religijnym. Zdecy-
dowanie sie z tym nie zgadzam i wielokrotnie prowadzili-
$my na ten temat gorace dysputy.

Janusz Korczak miat wpisane w metryce wyznanie moj-
zeszowe, ale nie praktykowat zadnej religii. Jezeli jednak
religijnos¢ bedziemy rozumieli tak jak Paul Tillich, ze jest
to naturalna dyspozycja cztowieka, dzieki ktérej odkrywa
on najgtebszy, absolutny i transcendentny wymiar rze-
czywistosci to w takim znaczeniu, Korczak byt z pewno-
$cig cztowiekiem religijnym. W sensie najgtebiej pojetego
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humanizmu. Przeciez w Pi$mie Swietym jest powiedzia-
ne, ze nie ma gtebszej mitosci, jak wtedy, gdy ktos zycie
oddaje za przyjaciét swoich.

W Domu Sierot na Krochmalnej byt specjalny pokéj do
modlitwy dla dzieci. Nie byto w nim zadnych emblema-
tow religijnych i obowigzywata catkowita cisza. Kazde
dziecko mogto tam pojs¢ i pomodli¢ sie, wyptakac czy
po prostu posiedzie¢ w samotnosci. Do zwyczaju Domu
Sierot nalezata réwniez codzienna modlitwa, ktérg dzieci
wspolnie odmawiaty. Stowa tej bezwyznaniowej modli-
twy utozyt sam Janusz Korczak. Zaczynata sie od:,Btogo-
stawionys$ Ty, wiekuisty Boze nasz”. Sam Korczak nie mo-
dlit sie jednak z dzie¢mi, ale zawsze im towarzyszyt.

W projekcie budowy Naszego Domu na Bielanach chciat
umiesci¢ kaplice. Kiedy nie zgodzita sie na to Maryna Fal-
ska, méwit: ,,Przeciez dzieci musza sie modli¢. Musza mie¢
takie miejsce, gdzie sie wyptacza i wyzalg przed Bogiem.”

Zdarza sie, ze siostry zakonne pytajg mnie, czy moga
sie modli¢ do Janusza Korczaka. Mysle, Ze jak najbardziej
mozna w modlitwie faczy¢ sie z jego duchem ofiarnym.

Gdyby mégt ksiqdz profesor osobiscie spotkac sie ze Sta-
rym Doktorem, co by mu ksiqdz profesor powiedziat? O co
zapytat?

To rewelacyjne pytanie! Ale mi Pani zrobita nim przy-
jemnosc¢! Nigdy nawet tak nie pomyslatem. Co bym po-
wiedziat?! Nic. O nic bym nie pytat. Kontemplowatbym
jego twarz i cieszyt sie, ze przyszedt. O co ja mégtbym go
zapytac i po co? Przeciez on juz wszystko powiedziat swo-
im zyciem. Zaswiadczyt nim swoja pedagogike absolut-
nego poswiecenia i wiernosci do konca.

Byt obliczem Chrystusa. Wierze, ze przez osobe Janusza
Korczaka Chrystus Pan ukazat nam swoje oblicze.

Siedziatbym wiec i wpatrywat sie w jego twarz.

\ w KS.JANUSZ TARNOWSKI (1919 - 2012) - profesor
‘q pedagogiki, teoretyk i praktyk dialogu

| pedagogicznego, wielki mitosnik pedagogiki
Janusza Korczaka. Twoérca chrzeicijanskiej
pedagogiki personalno — egzystencjalnej. Autor
wielu ksigzek i publikacji m.in.: ,Wychowanie

A

do pokoju z Bogiem i ludzmi’, ,Préby dialogu

A

z mtodymi”, ,Janusz Korczak dzisiaj", ,Dzieci i ryby gtosu nie maja?’,

+Jak wychowywad’, , Kto pyta, nie btadzi".

MAJA JASZEWSKA dziennikarka, pedagog, animatorka kultury.
W latach 2002-2011 redaktorka miesiecznika ekumeniczno
spotecznego Jednota. Publikowata w wielu renomowanych
czasopismach. Autorka ksigzki ,W co wierze”, w przygotowaniu
wywiady z dr. Zenonem Waldemarem Dudkiem ,Psychologia mitéw

greckich”.
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PRZEWODNIK PISANY W DRODZE

MEDYTACJA
CHRZESCIJANSKA

w szkofach

dawnictwie diecezjalnym ,Jednos¢” ksigzke Ernie-
‘ego Christie ,Medytacja chrzescijanska w szkotach.
Przewodnik dla nauczycieli i rodzicow”.

Zduzq radoscig przyjatem wydana w kieleckim wy-

Z doswiadczen dynamicznie rozwijajacego sie w ostat-
nich latach w Polsce ruchu medytacji chrzescijanskiej
wiem, ze sam jej tytut dla wielu moze by¢ szokujacy. Spo-
ro oséb w Polsce zachowuje wobec medytacji pozycje
nieufnego dystansu. Bo to, jak sadzg, ,nie wiadomo co”.
Podobno jest niebezpieczna, moze by¢ raczej buddyjska,
moze transcendentalna, ale chrzescijariska? No i chyba,
to raczej propozycja dla dorostych, ale nie dla dzieci! [...]

Autor, Ernie Christie, jest wicedyrektorem biura katolic-
kiej edukacji w diecezji Townsville w Australii. Od 12 lat
sam praktykuje medytacje chrzescijanska, a takze uczy
tej modlitwy dzieci. Opracowat program nauki medyta-
¢ji, ktéry przy wsparciu miejscowego biskupa Michaela
Putneya z powodzeniem realizowany jest we wszystkich
katolickich szkotach diecezji Townsville. Ksigzka jest zapi-
sem doswiadczen nauczycieli, wychowawcédw, rodzicéw
i dzieci z ich wspdélnego wzrastania w tej modlitewnej
praktyce. To niewatpliwie jej najwiekszy atut. Dostajemy
do reki zywe swiadectwo, a nie akademicki podrecznik.
Ksigzka jest przewodnikiem pisanym w drodze, na ktérej
wszyscy sie ucza, majg watpliwosci, popetniajg btedy, za-
daja pytania, ale takze doswiadczaja bliskosci Boga, po-

jednania z samym sobg, innymi ludZmi i zyciem. | co naj-
wazniejsze, dotyczy to w réwnej mierze dorostych i dzieci.

Ale nie sama metoda jest najwazniejsza. Wiele mozna-
by napisac o korzysciach ptyngcych z medytacji. O uspo-
kojeniu, réwnowadze, wzrastajgcym poczuciu wiasnej
wartosci. Wszystko to niezwykle wazne w kontekscie
szkoty, ktéra dla mtodego cztowieka jest czesto niezwykle
stresujgcym miejscem. Medytacja chrzescijanska jednak,
to nie tylko metoda koncentracji, czy niwelowania we-
wnetrznych napiec. Dla cztowieka wierzacego, to przede
wszystkim modlitwa. Prosta, a moze najprostsza forma
modlitwy polegajaca na coraz bardziej Swiadomym byciu
tym, kim jesteSmy — ukochanym przez Boga stworzeniem,
naprawde zbawionym przez Jezusa Chrystusa. Modlitwa
kontemplacyjna, do jakiej wprowadza medytacja chrze-
$cijanska, nie jest méwieniem, nauczaniem o tej funda-
mentalnej prawdzie, ale doswiadczaniem jej w sposob
najbardziej oczywisty z mozliwych. Jako piewszy krok
wystarczy zawierzy¢ stowom psalmisty ,Zatrzymaijcie sie,
i we Mnie uznajcie Boga” (Ps 46,11).

Okazuje sie, ze nawet 6 letnie dzieci majg niezwykle
silne poczucie bycia w obecnosci dobrego Boga. Wie-
le zawartych w ksigzce wypowiedzi nauczycieli i dzie-
ci swiadczy o ich naturalnej zdolnosci do kontemplacji.
Zreszta dlaczego miatoby by¢ inaczej. Skoro jak wierzy-
my ,Duch Bozy w nas mieszka” (Rz. 8,9), skoro chrzest jest
naprawde dziatajgcym sakramentem, a nie tylko pustym
rytuatem. Dlaczego miatoby by¢ inaczej. Czy tylko dlate-
go, ze dzieciecy jezyk nie potrafi adekwatnie opisac tego,
czego doswiadcza dziecko, nalezy odmowi¢ dziecku tego
doswiadczenia?

Mam nadzieje, ze lektura ksigzki Ernie Christie pozwoli
czytelnikom odkry¢ dla siebie samych oraz swoich dzieci
i uczniéw medytacje chrzescijarska jako modlitwe wyra-
stajaca z tradycji Kosciota.

Wojciech Czwichocki OP

WOJCIECH CZWICHOCKI OP subprzeor Klasztoru
Sw. Wojciecha we Wroctawiu, teolog, znawca
prawostawia, wyktadowca Studium
Chrzescijanskiego Wschodu i Warsztatow Pisania
lkon w Warszawie, wspéttwérca programow
telewizyjnych dla dzieci i miodziezy
i w latach 1996-99. Duszpasterz absolwentow
oraz grupy medytagji chrzescijaniskiej, mieszka we Wroctawiu.
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NAUCZYCIEL JEST SAKRAMENTEM

edytacja w szkole? Dzieci, ktére siedza spokojnie

w ciszy powtarzajac jedno stowo? — to przerasta

wyobrazenie niejednego nauczyciela. A jednak!
Jednym z doswiadczen duchowych, ktére mimo uptywu
kilkunastu lat do dzisiaj jest we mnie zywe, to dziesiec
minut medytacji z nastolatkami w jednej z londynskich
szkot. Te dziesie¢ minut radykalnie zmienito moje po-
strzeganie owych nadpobudliwych, rozbieganych, lek-
cewazacych wszystko mtodych ludzi. Dobrze, ze pojawia
sie publikacja, ktéra do podobnego ,nawrécenia” moze
doprowadzi¢ innych nauczycieli.

Autor zamiescit bogaty materiat, ktory moze wspierac
nauczycieli w rozwigzywaniu konkretnych probleméw
pojawiajacych sie podczas wprowadzania dzieci w me-
dytacje. Znajda wiec oni krétkie cytaty z Pisma Swiete-
go, z nauczania Kosciofa Katolickiego, wskazéwki co do
historii medytacji, jej istoty, teologii, stosunku do innych
form modlitwy (sakramentéw, Eucharystii, Pisma Swiete-
go) oraz wielu przyziemnych spraw zwigzanych z jej prak-
tykowaniem. [...]

Ciekawym elementem ksigzki jest zarysowana przez o.
Freemana OSB koncepcja kontemplatywnego nauczy-
ciela. Taki nauczyciel ,dobrze zdaje sobie sprawe z tego,
co naprawde wydarza sie w procesie nauczania, i pozo-
staje w ciggtej tacznosci na wszystkich poziomach ludz-
kich interakcji”. Okazuje sie, ze nauczyciel, ktéry wpro-
wadzit medytacje w swojej klasie i sam jg praktykuje,
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31.01.2013 Konferencja - Collegium Bobolanum - Warszawa
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dr Cathy Day i Ernie Christie
« Laurence Freema
Bogdan Biatek -

Charaktery - Psychologia w
u/psychologia_w_szk
Swiatowa WspéInota Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM) w Polsce
«m

charakte

« Collegium Bobolanum

« Serdecznie 6w szkot, nauczycieli i
« Dalsze informacje i zapisy poprzez adresy internetowe organizatoréw

Organizatorzy dedykuja konferencje pamieci ojca Jacka Bolewskiego SJ

moze doswiadczy¢ zachodzenia waznych zmian u swoich
podopiecznych, a rozmaite kwestie pedagogiczne i dy-
daktyczne, z ktérymi boryka sie na co dzien ukazuja sie
w innym Swietle. Nauczyciel wiele zyskuje takze ducho-
wo. Medytujace dzieci bowiem szybko stang sie inspira-
¢jg dla jego zycia wewnetrznego.

Ksigzke przenika gorace pragnienie kazdego nauczy-
ciela, ktory przezywa swoj zawdd jako powotanie. Mia-
nowicie to, by nie tylko przekazywac¢ wiedze, ale przede
wszystkim by¢ wychowawcy, czyli czlowiekiem, ktory
troszczy sie o catosciowy i integralny rozwéj swoich pod-
opiecznych. Pieknie wyraza to zasada przewodnia na-
uczania medytacji, ktéra méwi o przekazywaniu zycia.
Przekazujac zycie, ktére w specjalny sposéb objawia sie
w medytacyjnej ciszy, ,nauczyciel jest sakramentem, zna-
kiem Jezusa w Jego roli nauczyciela”

Jacek Poznanski SJ

Petna recenzja na stronie internetowej Wydawnictwa
Jednosé.

JACEK POZNANSKI SJ filozof, rekolekcjonista,
" publicysta, pracownik naukowy Wydziatu
Filozoficznego Akademii Ignatianum
w Krakowie.

Praktyka medytacji
wq nauki 0. Johna Maina

ybierz miejsce ciche i spokojne. Usigdz wygod-

nie na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjne;j.

Wyprostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz
tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie
i spokojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Powoli,
wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo modlitwy. Pro-
ponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytaciji.
Gdy pojawia sie rozproszenia lub spostrzezesz,pustke” - powracaj
do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestominutowym medytacyj-
nym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas,
ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
nym, aktywnym zyciu.
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