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MADROSC - UKRYTY SKARB

Laurence Freeman OSB

rodzy Przyjaciele,
W sierpniu 2013, na zaprosze-
nie trzech arcybiskupéw z Birmy,

wraz z przedstawicielami naszej Wspdl-
: i noty odwiedzitem Rangoon, Mandalay
= i Taunggyi, by naucza¢ medytacji chrze-
W 7 $cijanskiej. | jak zawsze, kiedy uczymy
innych, zostajemy sami szczodrze obdarowani. Bardzo
szybko okazato sie, ze Birmanczycy, a byli to studenci,
dzieci, siostry zakonne, ksieza i ich parafianie, sg niezwy-
ktymi stuchaczami. W zadnym innym kraju nie musiatem
prosi¢ uczestnikdw o otwarcie oczu po gongu i krotkim
czytaniu, ktérymi zazwyczaj koricze sesje medytacyjna.
Czesto styszymy dzisiaj o ,gtodzie gtebokiej modlitwy”.
W Birmie 6w gtéd byt wprost namacalny.

W Tunggyi nauki mialy miejsce w holu katolickiego
Centrum. Dominuje nad nim francuska gotycka katedra,
przypominajagca o kolonialnej przesztosci Birmy. Obok
holu znajdowat sie sierociniec z nieprzebrang liczba rado-
snych dzieci. Kiedy przyprowadzono je na pierwszg sesje
medytacyjna, usiadty spokojnie na podtodze. Zastana-
wiatem sie, czy przyprowadzono je, by zwiekszy¢ liczbe

ot. Pauline Peters

uczestnikow, czy tez dlatego, ze nie miat ich kto przypil-
nowac. Na pewno niewiele zrozumiaty, gdy wyjasnialismy
stuchaczom medytacje jako forme modlitwy w naszej
chrzescijanskiej tradycji. Jednak gdy przyszto do praktyki,
skoncentrowatem sie witasnie na nich i polecitem doro-
stym pojs¢ za ich przyktadem. Zrozumieli natychmiast,jak
medytowac”. Przybrali wiasciwg postawe, znieruchomieli
i wytrwali tak przez caty czas medytacji. Po gongu i czyta-
niu musiatem ich poprosi¢, by otworzyli oczy, poniewaz
wcigz trwali w gtebokim stanie wewnetrznej uwaznosci.
P6zZniej mowili, ze chod nie byto im fatwo powtarza¢ man-
tre, to czerpali z medytacji duza przyjemnosé. Byt to dla
mnie widzialny znak pracy w nich Ducha Swietego.

taczenie podatnosci Birmanskich chrzescijan na medy-
tacje tylko z prostym stylem ich zycia, bytoby daleko ida-
cym uproszczeniem. Ich tatwos¢ medytowania ma takze
swoje uzasadnienie we wszechobecnych buddyjskich
postaciach siedzacych prosto z zamknietymi oczyma,
zatopionych w gtebokiej kontemplacji w niezliczonych
Swiatyniach i przestrzeni publicznej.

Prostota stylu zycia w Birmie wigze sie na pewno z tym,
ze Internet dziata tam przerazajagco wolno, za$ Iphony



i inne gadzety, ktére sprawiaja, Ze my nie rozstajemy sie
z siecia (co nas od niej uzaleznienia i jest powodem chro-
nicznego rozproszenia i niepokoju) to dobra luksusowe.
Posiadacze takich urzadzen wykazywali pierwsze oznaki
choréb spoteczenstwa technologicznego, zas ci, ktérzy
byli ich pozbawieni, spogladali na nich z pewng dozj te-
sknoty i zazdrosci.

Birma przez ponad szes$édziesigt lat znajdowata sie
pod panowaniem okrutnego i nieludzkiego rezimu. Dzi$
w Birmie toczy sie co najmniej jedenascie konfliktow ple-
miennych i fanatyczny buddyjski
mnich wzywa do prze$ladowa-
nia muzutmanskiej mniejszo-
$ci w kraju, gdzie 95% ludnosci
stanowig buddysci. Pokazuje to
drugg strone prostoty. Jest ona
delikatna, wrazliwa i tatwo moze
by¢ naduzywana. Cene placa
takze dzieci, chociaz wartosci
duchowe i humanistyczne sa
wysoce powazane i przekazywane z pokolenia na poko-
lenie.

llekro¢ medytuje z dzie¢mi utwierdzam sie w przekona-
niu o naturalnosci medytacji. Dzieci najlepiej pokazuja, ze
jestesmy dla niej stworzeni. Lecz nie tylko dzieci ujawnia-
ja te prawde o naszej naturze. Osoby pograzone w gtebo-
kiej zatobie czy depresji a takze bezdomni i zepchnieci na
margines spoteczny moga odkry¢ w medytacji nadzieje
na uzdrowienie i odzyskanie poczucia wtasnej wartosci
i godnosci.

Przypomnijmy prosta ewangeliczng przypowiesc:
.Krélestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego
w roli. Znalazt go pewien cztowiek i ukryt ponownie. Z ra-
dosci poszedt, sprzedat wszystko, co miat, i kupit te role.”
(Mt.13,44)

Przypowies¢ ta mowi o umiejetnosci bycia zaskakiwa-
nym przez zycie jego realnoscia, zwtaszcza wtedy, gdy sie
nam zdaje, ze wyczerpali$my juz dostepne jego poktady.
Dotarcie do miejsca, gdzie odrzucenie fatszywosci staje
sie rzeczywistoscia, oznacza dla wiekszosci z nas dluga
podréz wewnetrzna. Nasze iluzje sg $cisle powigzane
z ranami, z powodu ktérych te iluzje zostaty przez nas
wymyslone i ktére miaty wyleczy¢. Pewnego dnia, kiedy
przyjdzie nam ,sprzedaé wszystko’, wszystkie zastepcze
skarby, jesteSmy zaskoczeni, ze nie stato sie nic drama-
tycznego. Przy tym zadziwia to, ze ,skarb ukryty w roli”
ujawnia sie, gdy jestesmy wcigz pochtonieci sobg, roz-
zaleni czy samolubni. | chociaz czujemy, ze wyzbywamy
sie balastu, to wcigz mamy poczucie straty. Jednak jesli
ubdstwo ducha jest w nas juz wystarczajaco silne, tak, ze
nawet utudy i niecierpliwos¢ pozadan nie powstrzymaja

llekro¢ medytuje z dzie¢mi
utwierdzam sie w przekonaniu
0 naturalnosci medytacji. Dzieci
najlepiej pokazuja, ze jesteSmy
dla niej stworzeni.
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nas przed dostrzezeniem cudu wolnosci, ktéry nas spo-
tka. Temu odkryciu towarzyszy poczucie wdziecznosci,
ktére wyprawia nas w droge na poszukiwanie Zrodta
otrzymanego daru. Odzyskujemy nasza niewinnos¢, na-
sze wewnetrzne dziewictwo, na nowo stajac sie prostymi.

Jezus przytacza kolejng, podobna, acz nieco rézna przy-
powiesc:,Krolestwo Niebieskie jest niczym kupiec poszu-
kujacy pieknych peret. Kiedy zas znajduje perte o wielkiej
wartosci, sprzedaje wszystko co posiada by jg kupic”
Wiele elementéw jest w nich zbieznych: poszukiwanie
skarbu, rozpoznanie go, sprze-
danie wszystkiego i nabycie.
Znaczaca roznicy jest to, ze w tej
przypowiesci szukanie nalezy do
czynnosci zawodowych kupca.
Poszukuje on aktywnie i odniesie
sukces, jesli bedzie w swej pracy
zdyscyplinowany.

JesteSmy kierowani ku tej
madrosci  przez  nauczycieli
i przewodnikéw, ktérzy przed nami stagpali medytacyjng
$ciezka. Innymi stowy, musimy sie nauczyc¢ dyscypliny me-
dytacji juz na samym poczatku naszej swiadomej podré-
zy duchowej. Wéwczas, na dtugo przed poznaniem, czym
jest prawdziwa prostota czy ubéstwa ducha, wyrabiamy
sobie nawyk oddzielania iluzji od prawdy. Konsekwencje
wynikajace z odkrycia,skarbu” s zaskakujgce. To wywro-
cenie sposobu zycia i wartosci, ktére od zarania dziejéw
sg motorem $wiata. W wywiadzie dla ,Financial Times”
kilka 0oséb z naszej Wspdlnoty, prominentow w Swiecie
biznesu, méwito dlaczego medytuja. By uczyni¢ ten wy-
wiad atrakcyjnym dla swych czytelnikow, pismo potozyto
nacisk na takie korzysci w ich wypowiedziach jak jasno$¢
priorytetéw, zachowanie spokoju pomimo silnej presji
obowiazkéw, efektywne przywddztwo itp.. S3 to wy-
mierne korzysci medytacji w stresogennej kulturze, gdzie
sukces w biznesie jest czesto réwnoznaczny z porazka
w innych istotnych aspektach cztowieczenstwa, takich jak
zdrowie, rodzinna czy szczescie osobiste.

Jednak te korzysci nie wyjasniajg do korca powoddw
dla ktérych ludzie decyduja sie powtarza¢ mantre dwa
razy dziennie po dwadziescia minut. Czytamy w Ksiedze
Madrosci:,,Myslcie o Panu wihasciwie i szukajcie Go w pro-
stocie serca! Daje sie bowiem znalez¢ tym, ktérym nie brak
wiary w Niego. Bo przewrotne mysli oddzielaja od Boga,
a Moc, gdy ja wystawiajg na probe, karci niemadrych.
Madros¢ nie wejdzie w dusze przewrotna, nie zamieszka
w ciele uwiklanym w grzech”. (Mdr 1, 1-4). Powyzszy opis
LSwietej prostoty”lezy u podstaw tego, co John Main miat
na mysli méwiac, ze na poczatku drogi medytacji musimy
pozwoli¢ odejs¢ (ang. let go) naszym oczekiwaniom i za-
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daniom. By przej$¢ od psychologiczno-fizycznych korzy-
$ci z medytacji do jej owocow duchowych, musimy zoba-
czy¢ w niej co$ wiecej niz tylko technike redukgji stresu.
Czesto tracimy madros¢, by stac sie zaledwie sprytnymi.
Madros¢ to nieuchwytny sposéb postrzegania i rozumo-
wania, ktéry tatwo znalez¢ u ludzi prostych i ubogich ma-
terialnie, a ktérego czesto brakuje wyrafinowanym i bo-
gatym. Punktualne pociagi i wydajna biurokracja zywity
fabryki smierci Trzeciej Rzeszy. Geniusze fizyki zbudowali
bombe atomowa, ktéra zréwnata z ziemig Hiroshime i Na-
gasaki. Matematyczne algorytmy spowodowaty ostatni
globalny kryzys finansowy, z ktérego wciaz nie mozemy
sie wydosta¢. Bez prostoty nasza swiadomos¢ nie wy-
pracuje w sobie pokory, ktérej uczymy sie na wtasnych
porazkach. Z powodu powierzchownosci naszego ego
jestesmy skazani na ciggte powtarzanie naszych btedéw.
Przyktadem réznicy pomiedzy
sprytem i madroscia, jest jedena-
stowieczny tekst zatytutowany
,Dominus Vobiscum’, w ktérym
gtéwna kontrowersjg jest to, czy
mnich pustelnik odprawiajacy
msze w samotnosci powinien
mowi¢ ,Pan z wami” Dla wielu
»,madrych” dzisiaj jest to kolejne
gtupiutkie pytanie. Kogo to moze
obchodzi¢? Jednak rozwazenie powyzszego pytania
moze nam pomoc odkry¢ najwieksza i najprostsza tajem-
nice chrzescijanstwa - to, ze jesteSmy mistycznym ciatem
Chrystusa, w ktérym nasze umysty przekraczaja spryt ego
ku madrosci Boga. Pytany w,Dominus Vobiscum” odpart,
ze mowienie .z wami” ma sens nawet w wypadku pustel-
niczego mnicha. Nie wypowiada on bowiem tych stéw
bezsensownie do pustych scian, ale jako znak Obecnosci
przekraczajacej zwykte postrzeganie zmystowe.
Zagadnienie to wydawac by sie mogto adekwatne wy-

Gdy podczas medytadji
przebywamy w chwili obecnej,
doswiadczamy i cieszymy sie
jednoscig Wspadlnoty, ktorag
mozna dostrzec wytgcznie
dzieki madrosci.

tacznie dla sredniowiecznych mistykéw, czy kontempla-
tykéw. Jednak pomysimy o naszej Wspdlnocie medytu-
jacych, do ktérej teraz zaprosiliSmy chrzescijan w Birmie.
Wielu z was, czytajacych méj list medytowato w pojedyn-
ke tego poranka lub wieczoru. Czy w pojedynke znaczy,
ze byliscie samotni w tym czasie? Gdy podczas medytacji
przebywamy w chwili obecnej, doswiadczamy i cieszymy
sie jednoscig Wspdlnoty, ktérag mozna dostrzec wytacznie
dzieki madrosci.

+Jedna jest, a wszystko moze, pozostajac sobg, wszyst-
ko odnawia, a przez pokolenia zstepujac w dusze Swiete,
ksztattuje przyjaciét Bozych i prorokéw”. (Mdr 7: 27)

Taka madros¢ nie jest wylagczng wiasnoscia jednostki.
Jak poucza jej Ksiega, nadzieja dla $wiata jest w ludziach,
ktérzy sa petni biblijnej madrosci. To oni na poziomie
prawdy, odnalezli skarb zakopany w ich sercach i sprze-
dali wszystko dla bezcennej
perty, ktérej nigdy nie zaprze-
stali szukac.

Z wyrazami mitosci,
Laurence Freeman OSB

&lowmers
" "-F-'_F ’

ttum. Agnieszka Gtadzik
opracowanie Andrzej Ziétkowski

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)

pracowat w ONZ, bankowosci i jako dziennikarz, aby ostatecznie
wstapic do klasztoru benedyktynéw. Nowicjat odbyt pod kierunkiem
0. Johna Maina 0SB. Wraz z nim w 1977 roku zatozyt klasztor
w Montrealu. W 1991 roku wrdcit do Londynu. Nalezy do Oliwetaniskiej
Kongregacji Benedyktyriskiej. Jest dyrektorem Swiatowej Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskiej.

fot. Pauline Peters
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,LYWE BOWIEM JEST StOWO BOZE,
- SKUTECZNE 1 OSTRZEJSZE
NIZ WSZELKI MIECZ OBOSIECZNY”

tej i wspaniatej symbolice Bozego Stowa oraz o tym, dlaczego swietujemy wcielenie

Wnaszej chrzescijanskiej tradycji List do Hebrajczykoéw przypomina tymi stowy o boga-

- W czasie i przestrzeni - odwiecznego Stowa w Boze Narodzenie. Wedtug $w. Jana od
Krzyza Bég wypowiedziat tylko jedno Stowo i odwiecznie je powtarza. Jezus jest tym Stowem,
odwieczng mantrg Boga. Nasza codzienna medytacja i wiernos¢ petnej wiary dyscyplinie pracy
ciszy w nas, gdy wymawiamy nasze medytacyjne stowo, sprawia, ze stajemy sie czescia tej od-

wiecznej Rzeczywistosci.

Na poczatku drogi medytacyjnej dostrzezemy jej owoce w wiekszym wewnetrzym pokoju
i spokojniejszym umysle. Ale w rzeczywistosci cud, ktory sie wydarza, jest poza wszelkim wy-

obrazeniem.

Stowo Boze” jest czyms$ wiecej niz poje-
ciem werbalnym czy tez intelektualnym. Jest
osobistym doswiadczeniem petnego mitosci
wezwania do jednosci z Tym, ktéry nas powo-
tat do istnienia, wypowiadajac w nas swoje
Stowo.

Dla chrzescijanskiego kontemplatyka dni te
stanowig cos wiecej, niz tylko kulturowe, czy
tez nawet religijne celebracje. Sg one przede
wszystkim swietowaniem daru zycia i dlatego
sktadamy sobie zyczenia,Radosnych Swiat”.

Podczas tegorocznej Pasterki, pamietajac
o wszystkich wydarzeniach jakie miaty miej-
sce w polskiej Wspdlnocie w ciggu mijajacego
roku, w szczegdlnosci ofiaruje jg Bogu wraz ze
wszystkimi jej przyjaciétmi oraz dobroczyni-
cami.

Niech ten Swiety Czas otworzy jeszcze pet-
niej nasze umysty i serca na cud pokornego

narodzenia sie Stowa w Betlejem.

Laurence Freeman OSB
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NASZ ROK 2013

Andrzej Ziotkowski

D rodzy Czytelnicy,

Konczacy sie rok 2013 sktania do refleksji i podsumo-
wan naszej pokaznej pracy, jaka wykonalismy wspdlnie
na polu medytacji chrzescijanskie;j.

1. Opiekunowie grup regularnie prowadza cotygo-
dniowe grupy medytacyjne w salach przykosciel-
nych i domach prywatnych, a takze w zaktadach
karnych.

2. Systematycznie rozwijaja sie lokalne weekendowe
i wielodniowe rekolekcje medytacyjne, ktérych
gospodarzami sg grupy. Takich sesji byto 7. Dzie-
limy sie takze darem medytacji w swoim $rodowi-
sku poprzez dtuzsze spotkania, ktérych zorganizo-
walismy az 26.

3. Zorganizowalismy rekolekcje medytacyjne dla
osadzonych w Raciborzu i w Szczecinie.

4. Zorganizowalismy dwie duze konferencje w ra-
mach programu WCCM ,Meditatio” z udziatem go-
$ci zagranicznych: ,Medytacja w szkotach”(we
wspotpracy z miesiecznikiem ,Charaktery”) w War-
szawie z udziatem Cathy Day, Erni Christi z Austra-
lii i o. Freemana oraz ,Medytacja a uzaleznienia”
w Katowicach z udziatem ks. Joe Pereiry z Indii.

5. BylisSmy gospodarzami spotkania krajowych ko-
ordynatoréw Europy Srodkowej i Wschodniej
w Szczecinie.

6. Odbyty sie rekolekcje medytacyjne Meditatio 2013
w Szczecinie z udziatem o. Laurence’a Freemana.

7. Wzielismy udziat w Dziedzincu Dialogu w Warsza-
wie, gdzie uczylismy uczestnikow medytowac.

8. Wydalismy pie¢ kolejnych numeréw kwartalnika
Chrzescijanska Medytacja.

9. W Wydawnictwo Tyniec wydalismy dwie nowe
ksiazki o medytacji.

10. O wspdlnocie pisata prasa: Charaktery, Psycholo-
gia w szkole, Moda na zdrowie, |dziemy, Gazeta
Myszkowska, Tygodnik Powszechny, Magazyn Fa-
milia, Pastores i liczne portale internetowe. Byli-
$my obecni w programach religijnych TVP Szcze-
cin i TVP Warszawa oraz lokalnych programach
radiowych.

11. Podjeli$my dialog z biskupami Kosciota katolickie-

go w Polsce. Ojciec Freeman zostat przyjety na au-
diencji przez kard. Kazimierza Nycza. Mamy gtebo-
ka nadzieje, ze dzieki tej wizycie Kosciot Katolicki
w Polsce otworzy sie na wieksza akceptacje naszej
formy modlitwy, takze w szkotach.

12. Przettumaczylismy i zredagowalismy niezliczo-
ng ilos¢ tekstdw na naszay strone internetowy, do
Kwartalnika, dodalismy polskie napisy do kilku fil-
mow na kanale YouTube WCCM Polska. Dzieki tej
ogromnej benedyktynskiej pracy, ktéra wykonuje-
my systematycznie od kilku lat, jesteSmy obecnie
postrzegani jako wiarygodne i najwazniejsze zro-
dto informacji o chrzescijarskiej medytacji w jezy-
ku polskim. Swiadczg o tym zapytania absolwen-
tow szkot wyzszych piszacych prace magisterskie
na temat medytacji chrzescijanskiej. Jest to bardzo
wielkie zobowigzanie, dlatego musimy ciagle da-
zy¢ do utrzymywania wysokiego poziomu naszych
publikacji.

13. Nasza strona na Facebooku rozrosta sie, powstaty
dodatkowo dwa lokalne profile, a biuletyn dociera
do ponad dwéch tysiecy osob..

14. Odpowiedzielismy poprzez Biuletyn na duzg liczbe
zapytan dotyczacych medytacji chrzescijanskie;j.

15. | wreszcie medytowalismy... bardziej lub mniej re-
gularnie, zawsze zaczynajac od poczatku. Na po-
duszkach, stoteczkach i krzestach wzrastata nasza
Wspdlnota.

To, co robimy jest drogg naszej Wspdlnoty, aby ,we
wszystkim Bog byt uwielbiony”. Stowa biskupa Michaela
Putneya, patrona WCCM, oddaja to najlepiej:,Gdy zache-
camy do podjecia wedréwki droga medytacji chrzesci-
janskiej, to zapraszamy ludzi do podrézy do serca Boga,
do misterium mitosci i wiele rzeczy im sie wydarzy w cza-
sie tej podrozy. To musi by¢ dar Boga dla Kosciota, tak jak
On tego chce. My nie mozemy planowa¢ i twierdzi¢, ze
wiemy co z tego wyniknie, albo co ma wynikna¢, co musi
wynikna¢ dla tej diecezji, kosciota, parafii, ludzi. B6g dzia-
la i Bog uzyje Swiatowej Wspdlnoty tak, jak Ojciec, Syn
i Duch Swiety zechca. My mamy by¢ tylko zawsze gotowi
i czyni¢, dzien po dniu, to, do czego sadzimy, ze jesteSmy
wezwani, a reszte pozostawi¢ Bogu. B6g oczekuje tego,
bysmy ,wyszli w pole’, a wéwczas On sam zadba o owoce
naszej pracy w najlepszy sposéb dla swiata i dla Kosciota.
Tak wiec nie badZmy zbyt pewni tego, co mamy czynic



dla Kosciofa. Pozwélmy Bogu uzy¢ nas, wedtug Bozej
woli, dla dobra Kosciota”

Za trud organizowania, zatatwiania, pisania, ttuma-
czen, redakcji, projektowania plakatow, sktadu graficz-
nego, pukania do réznych drzwi i wyjasniania tego, co
robimy i skad przychodzimy... chciatbym bardzo po-
dziekowac. Bez hojnego daru pracy, talentéw, czasu i fi-
nansowego wsparcia wielu wolontariuszy nie bytoby to
wszystko mozliwe. W medytacji i w dziataniu pokazuje-
my, ze WCCM jest prawdziwg wspdlnota i jest w drodze
do Stajenki z tym, co ma - dane i zadane, bo uwierzyli-
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Smy w stowa, ze ,Moc bowiem w stabosci sie doskonali”
(2Kor 12, 9). A Betlejem jest tego najwiekszym dowodem.

Zycze Wam wszystkim ,Radosnych Swiat” i wszelkiego
dobra w nadchodzacym Nowym Roku!

ANDRZEJ ZIOLKOWSKI koordynator WCCM w Polsce. Dwadziecia
lat spedzit w Azji Potudniowo-Wschodniej jako menadzer
miedzynarodowej korporaji. Z medytacjq zetknat sie po raz pierwszy
w 2002 r podczas rekolekgji o. Laurencea Freemana 0SB. 0d tamtego
czasu zwigzany z WCCM, najpierw w Singapurze, a od 2006 r. ze
wspolnota w Polsce. W 2013 roku powotany do Guiding Board WCCM.

KONTEMPLATYWNE SERCE
CHRZESCIJANSTWA

Penny Sturrock

szkoét podstawowych i Srednich, katechetéw, pa-
rafialnych koordynatoréw programéw mtodziezo-
wych i poradnictwa rodzinnego oraz rodzicéw zebrato
sie w Sydney na seminarium ,Kontemplatywne serce
chrzescijanstwa”. Gospodarzami seminarium byli Biuro
ds. Edukacji Katolickiej Archidiecezji Sydney i Swiatowa
Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej WCCM w Australii.
Zebrani stuchacze reprezentowali ponad 90 z 113 ka-
tolickich szkét podstawowych i $rednich archidiecezji
Sydney, byli takze obecni reprezentanci Biur ds. Edukacji

1 i 5 listopada 2013 roku ponad 400 nauczycieli

Katolickiej innych australijskich diecezji, jak tez z Nowej
Zelandii i Potudniowej Afryki. Zaréwno liczba uczest-
nikéw, jak i szeroki zakres ich zaangazowania w prace
z dzie¢mi i mtodziezg byly wyrazem unikalnosci semina-
rium i Swiadectwem duzego zainteresowania medytacja
chrzescijanska wedtug nauczania o. Johna Maina OSB
szkét katolickich w Australii i w innych krajach $wiata.

Uczestnicy z radoscia przyjeli obecnos¢ Jego Eminen-
¢ji Kardynata George'a Pella. Jego wrecz entuzjastyczne
i osobiste poparcie dla tej formy modlitwy w szkole i Ko-
Sciele spotkato sie zzywym odbiorem zebranych.

Program dwéch dni wykfadéw i dyskusji obejmowat
sprawdzone metody wprowadzenia dziecii mtodziez w te
praktyke modlitwy. ,Teaching the teachers” —,Uczy¢ Me-
dytacji Chrzescijanskiej nauczycieli” jest tym, co WCCM
proponuje w ramach programu,Medytacja w szkole". Se-
minarium rozpoczat referat o. Laurence’a Freemana OSB,
dyrektora WCCM, przyblizajacy teologiczne korzenie Me-
dytacji Chrzescijanskiej, z ktérych czerpat o. John Main
OSB. Nastepnie o. Freeman skupit sie na aspektach wiary
dziecka i przypomniat zalecenie Chrystusa o konieczno-
$ci powrotu w naszej wierze do wtasciwej dzieciom po-
stawy prostoty i zaufania .

Dr Cathy Day, dyrektorka Biura Edukacji Katolickiej
w diecezji Townsville, przedstawita doswiadczenia na-
uczycieli i rodzicéw swojej diecezji, gdzie program jest
od kilku lat systematycznie realizowany i obejmuje swym
zasiegiem ponad 30.000 uczniéw. Dr Day omowita takze
wyniki badan naukowych przeprowadzonych w katolic-
kich szkofach diecezji przez Uniwersytet Jamesa Cooka
w North Queensland w ramach studium ,Wptyw medy-
tacji na poprawe samopoczucia uczniow” (“Meditation
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Effects on Wellbeing in Schools”).

Cztonkowie WCCM Australia podzielili sie swoim osobi-
stym doswiadczeniem medytacji i zaangazowaniem na
rzecz szkét. Przez ostatnie dziewie¢ lat organizowali dla
nauczycielii rodzicdw, szkolnych kapelanéw i katechetéw
oraz animatorow parafialnych rekolekcje medytacyjne,
dni skupienia i warsztaty przyblizajace wiedze i praktyke
Medytacji Chrzescijanskiej. Petne zycia przyktady i aneg-

doty byty swiadectwem ich entuzjazmu w dzieleniu sie
darem modlitwy medytacyjnej oraz pokazaty, ze taka
modlitwa jest gteboka potrzeba wspoétczesnego swiata
i zyjacej w nim mtodziezy.

Thum. Andrzej Ziotkowski
PENNY STURROCK z ramienia WCCM koordynatorka wprowadzania
medytagji chrzeécijaniskiej w katolickich szkofach Archidiecezji Sydney.

PRZESLANIE KARDYNALA
GEORGE'A PELLA

znajdziecie Panstwo na wydruku:
Ojcze Niebieski, otwdrz nasze serca na cichqg obec-
nos¢ Ducha Twojego Syna.

Wprowadz nas w misterium
ciszy, w ktorej Twoja mitos¢ ob-
jawia sie wszystkim, ktérzy wo-
tajg Maranatha! Przyjdz, Panie!
Przyjdz, Panie Jezu!

Postuchajmy Ewangelii  $w.
Mateusza: “Inng przypowies¢ im
przedtozyt:  Krdélestwo niebieskie
podobne jest do ziarnka gorczy-
cy, ktére ktos wzigt i posiat na
swej roli. Jest ono najmniejsze ze
wszystkich nasion, lecz gdy wyro-
snie, jest wieksze od innych, staje
sie drzewem, tak ze ptaki przylatu-
jgigniezdzq sie w jego gateziach.”

R ozpocznijmy modlitwg ojca Johna Maina, ktéra

Chciatbym krotko skomento-
wac ten fragment Ewangelii, na-
stepnie przywita¢ Was i ojca Lau-
rence’a Freemana.

i gwattownym. Ksiega Krélewska podaje, ze wytracit 450
prorokéw bozka Baala. Nie wiadomo dlaczegoi jak to zro-
bit, ale musiato to by¢ krwawe wydarzenie. Kiedy ukrywat
sie w gérach, szukat Boga, czekat na Niego. Bég nie przy-
szedt do niego w trzesieniu zie-
mi, nie byto Go w nawatnicy, nie
byto Go w zadnym gwattownym
znaku natury. Jeden, wszech-
mocny Bég przyszedt do Eliasza
w szmerze tagodnego powiewu.
| podejrzewam, ze dla takiego
cztowieka czynu i gwattu musia-
to to by¢ nie lada zaskoczeniem.

2. Bratem kiedys$ czynny udziat
w pracach nad ttumaczeniem na
jezyk angielski Mszatu Rzymskie-
go. W jednej z modlitw eucha-
rystycznych jest fragment mo-
wiacy, ze Duch Swiety zstepuje
z nieba jak rosa. Pamietam, kie-
dy sie zastanawiali$my sie nad
tym tlumaczeniem, to wywiaza-
ta sie zywa dyskusja, czy jest ono
prawidtowe. Nie bytem nim zbyt

1. Jestem peten podziwu dla
Eliasza, proroka ze Starego Testamentu. Niewatpliwie byt
cztowiekiem o bardzo gwattownym charakterze. Widzimy
go, wraz z Mojzeszem, w scenie Przemienienia Panskiego.
Zastanawia mnie, jak to sie stato, ze przeszedt do historii
Zbawienia, chociaz nie pozostawit po sobie zadnych spi-
sanych relacji. Uwazam, ze dzisiaj jego postac jest szcze-
golnie wazna - zyt w czasie zaniku wiary w jednego, praw-
dziwego Boga. Dzieki jego determinacji przetrwata wiara,
ktora dzisiaj wyznajemy. Eliasz wszedt w otwarty konflikt
z Achabem i Izebel i musiat salwowac sie ucieczka w gory.
Jestem pewien, ze byt cztowiekiem bardzo wybuchowym

fot. Pauline Peters

zachwycony, ale nie w tym rzecz.
Tuz po wprowadzeniu nowego mszatu odbyly sie week-
endowe rekolekcje dla dwustu czy trzystu mtodych pro-
fesjonalistéw. Byta wsrdd nich lekarka, ktéra powiedziata
mi, jak bardzo poruszyto jg poréwnanie zstapienia Ducha
Swietego, Jednego Prawdziwego Boga do opadania rosy.
Mozna by sadzi¢, ze jest to dyskredytowanie potegi Boga,
umniejszanie Go. Ale Bég tak wtasnie dziata.

3. Wystuchalismy przed chwilg czytania o ziarnie gor-
czycy, ktore okazuje sie by¢ bardzo matym ziarnkiem.
Kiedy$ myslatem, ze gorczyca to ogromne drzewo, ale to
jest wielki krzew, wystarczajagco duzy, by stac sie schro-



nieniem dla wielu ptakéw. A wyrasta z malenkiego na-
sionka.

Dlatego bardzo sie ciesze, ze mozemy wsrdd nas go-
$ci¢ o. Laurence’a i jestem wrecz zachwycony Waszg tak
liczng obecnoscia. Uwazam, ze to co robi o. Laurence i co
Wy robicie, jest bardzo cenne. Czuje, ze jest to nie tylko
przydatne naszym uczniom, ale jest jedng z tych rzeczy,
w ktérg mtodzi wchodzg instynktownie i potrafig byc¢ za
nig wdzieczni. Do Eucharystii, mszy $wietej trzeba sie tro-
che przyzwyczaic - to nie jest rozrywka. Zawsze jest taka
sama, tradycyjna, ujeta w Sciste ramy forma nabozenstwa,
wiec trzeba sie w jej uczestnictwie nieco wprawic. Kiedys$
byto to jeszcze bardziej wyrazne. Gdy dorastatem msza
$wieta byta odprawiana po facinie. Mielismy tez w koscie-
le wiele nabozenstw jak np. nabozenstwo adoracyjne
przed Najswietszym Sakramentem, czy $piewy hymnoéw.
Popadty one, po Il Soborze Watykanskim, w nietaske mto-
dych ludzi. Dzisiaj, gdy uczymy tych dawnych form na-
bozenstw, miodziez odkrywa, Zze z checia je praktykuje.
Szczegolnie widac jak wielu z mtodych lubi medytowag,
modli¢ sie modlitwg milczenia, przed Najswietszym Sa-
kramentem. To bardzo zastanawiajace, dlaczego tak sie
dzieje? Czy dlatego, ze niektdre rzeczy mtodzi fapia” in-
stynktownie, a inne wydaja im sie trudniejsze? Mysle, ze
przede wszystkim dlatego, ze ich zycie jest tak bardzo in-
tensywne i petne hatasu. Kiedy pojawia sie szansa na za-
trzymanie i otwarcie serca na dobrego Boga, wielu z nich
odbiera to jako btogostawienstwo i wielkie dobro.

O co chodzi w tej modlitwie, w medytacji? Staram sie
medytowac codziennie. Od dtuzszego czasu robie to
wedtug nauczania o. Johna Maina. W przesztosci uczo-
no mnie medytacji ignacjanskiej, ktéra jest nieco inna.
Medytacja chrzescijanska wedtug nauczania o. Johna
Maina jest jak najbardziej wiarygodna i godna polece-
nia. Uwazam, Ze ksieza powinni w ten sposéb medyto-
wac codziennie. A juz z catg pewnoscia, jako chrzescija-
nie i chrzescijanscy nauczyciele, musimy zachecaé nasze
dzieci w szkofach, aby sie modlity, a nie tylko znaty modli-
twy na pamieé. Zdarza sie, ze myslimy, iz kto$ inny uczy
ich podstaw modlitwy. W wiekszosci przypadkéw tak
jednak nie jest. Wprost przeciwnie: obecnie w domach
dzieci nie otrzymujg prawie zadnego wychowania reli-
gijnego. Nasze podreczniki religijne ucza dzieci czterech
podstawowych prawd wiary:

1. Jest jeden prawdziwy Bog, ktéry nas kocha,

2. Jest jeden Syn Boga, ktéry nas zbawia,

3. Jest jeden Kosciét powszechny,

4. | wreszcie Jezus moéwi ,Péjdz za mng”.

| w tym ,P6jdZz za mng” zawierajg sie dwa wazne ele-
menty: modl sie i badZ postuszny. Dziesie¢ przykazan to
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nie jest opcja do wyboru. Dekalog stanowi niezbedne
ramy dla dwoch wielkich przykazan mitosci z Ewangelii.
Spotkalismy sie wiec tutaj, zeby rozmawia¢ o modlitwie.
Im bardziej uczymy dzieci jak sie modli¢, tym wigksza be-
dzie ich korzys¢ i tym wieksza rados¢ sprawimy naszemu
dobremu Bogu. Jako katolicy nie jestesmy tylko ludZzmi
religijnymi. Niektdrzy z nas by¢ moze wecale nie sg religij-
ni. Ale tez nie chodzi nam tylko o duchowos$¢. Podazamy
za jedynym, prawdziwym Bogiem, Bogiem Abrahama,
Izaaka i Jakuba. Podgzamy za niewyobrazalnym Duchem
Mitosci, Bogiem wszechmogacym, ktéry jest Ojcem Je-
zusa Chrystusa. | to jest jeden z powodow - catkowite
skupienie na Chrystusie - dla ktérych zachecam do tej
formy medytacji. Poza tym jest to piekny sposéb modle-
nia sie. Widziatem tez efekty jego dziatania. Kiedy odwie-
dzam szkoly, niekiedy jestem zapraszany do klas, ktére
medytuja. Dzieci pokazujag mi jak to robia. Jak wiecie,
przed medytacjg nalezy zamknaé oczy. Stosuje wtedy
taki maty fortel. Wyszukuje wzrokiem ucznia, ktéry jest
najwiekszym wiercipieta. Kiedy medytacja jest na pét-
metku, otwieram oczy, aby sprawdzi¢ czy sie modli, czy
jest spokojny i grzeczny, albo niespokojny i rozkojarzony.
W przewazajacej liczbie przypadkéw modli sie.

Tak wiec bardzo zachecam Was do tej formy modlitwy.
Postarajcie sie jak najwiecej dowiedzie¢ o niej w ciagu
tych dwdch dni. Mysle, ze najlepszym sposobem nauki
jest jej praktyka. Dan White, dyrektor Biura ds. Edukacji
Katolickiej w Sydney, powiedziat mi, ze efekty medytacji
sprawdzajg sie najlepiej w klasach, w ktérych nauczyciel
sam dobrze jg zna i praktykuje, poprzez to potrafi wpro-
wadzi¢ i zacheci¢ do niej uczniow.

Dziekuje Wam za tak liczne przybycie. Z najwiekszg
radoscig witam o. Laurence’a, ktory zapozna Was z tym
dobrym dzietem. To co robimy jest juz teraz wazne dla
naszych dzieci, dla wielu z nich bedzie bezcenne w przy-
sztosci.

Jako Koscidt w Australii znajdujemy sie obecnie w bar-
dzo szczegdlnej sytuacji. Ludzie widzg w nas katolikow
we wszystkim, poza religia: sprawna organizacja szkéf,
wysoki poziom nauczania i etyczna atmosfera w klasie,
wyniki sportowe, zaangazowanie w dziatania spoteczne,
mamy dobre szpitale i domy pogodnej starosci — wszyst-
ko, poza wiarg i modlitwa.

| to powinnismy zmienic.

Ttum. Andrzej Ziotkowski
KARD. GEORGE PELL arcybiskup Sydney, jeden z o$miu cztonkéw Rady
Kardynatéw papieza Franciszka, ze wzgledu na swe doswiadczenie
angazowania $wieckich w Kosciele. Patron WCCM.
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DZIECI W SIECI CZYLI
O MODLITWIE W DOBIE INTERNETU

Paulina Wawer

stnieje aplikacja na iPhona, ktéra jako tto na ekranie

pokazuje grunt pod nogami uzytkownika. Reklamuje

ja hasto :,Czy zdarzyto ci sie kiedys, ze w co$ wszedtes,
kiedy probowates wysta¢ do kogos wiadomos¢ z telefo-
nu, bo nie wiedziate$, dokad idziesz?” Aby wiedzie¢ do-
kad ide i poczu¢ grunt pod nogami potrzebuje iPhona
i specjalnej aplikacji?

Nie zauwazylismy jak to sie stato - komorki, smartfony
staty sie czescig nas, tablety, laptopy sg z nami wszedzie,
coraz wiecej czasu spedzamy online, w sieci. Nasz $wiat
stat sie Swiatem off i on-line. Jestesmy jednocze$nie w re-
alu i w sieci, w Internecie. Szukamy tam non- stop infor-
macji, robimy zakupy, prowadzimy zycie towarzyskie,
przez sie¢ spostrzegamy, ,doswiadczamy’, interpretuje-
my.

Wedtug World Internet Projekt Poland 2012 Internet
jest dla mtodych Polakéw najwazniejszych Zrédtem in-
formacji, im miodsi uzytkownicy tym chetniej i czesciej
umieszczaja W necie teksty, zdjecia, filmiki, itd. llos¢ cza-
su spedzonego online jest odwrotnie proporcjonalna do
wieku — najwiecej czasu w sieci spedzaja najmtodsi uzyt-
kownicy, norma staje sie zamieszczanie komentarzy na
Facebooku przez 9 latki.!

Dzieci Sieci pisza: ,Dorastalismy z siecig i w sieci. To nas
odrdznia, to czyni nieoczywisty z waszej perspektywy,
ale istotng réznice: my nie ,surfujemy’, a sie¢ nie jest dla
nas ,miejscem” czy ,wirtualng przestrzenia" Sie¢ nie jest
dla nas czyms$ zewnetrznym wobec rzeczywistosci, ale jej
réwnoprawnym elementem: niewidoczng, ale stale obec-
na warstwa przenikajaca sie z przestrzenig fizyczna.”

My, rodzice, pamietamy jeszcze Swiat bez Internetu, dla
naszych dzieci jest to niewyobrazalna abstrakgja. Sie¢ jest
dla nich petnoprawna rzeczywistoscia, Swiatem, podwor-
kiem, ich miejscem.

Jaki wptyw ma to,, srodowisko naturalne” na rozwéj na-
szych dzieci, na ich funkcjonowanie offline?

Zadne pokolenie nigdy nie byto od wczesnego dziecin-
stwa atakowane taka liczbg bodzcéw. Informacje prze-
stajg by¢ selekcjonowane, przetwarzane, myslenia jest

ptytsze. Dr D. Wiener twierdzi, ze ,mdzg stara sie zneu-
tralizowac stres wywotany przebodZcowaniem.(...) Prze-
chodzi w tryb awaryjny i skraca obieg informacji. Odtacza
miodszy ewolucyjnie pfat przedczotowy, ktéry odpowia-
da za empatie, altruizm i tolerancje, a dopuszcza do gtosu
starsze struktury odpowiedzialne za pierwotne reakgje.
W efekcie obojetniejmy na wszystko, co nie dotyczy nas
osobiscie. Mozna wiec powiedzie¢, ze nadmiar informacji
uwstecznia nas jako ludzi.”

Coraz czesciej méwi sie o pokoleniu ,ptytkoprzetwarza-
jacym”. Mtodzi szybko pozyskujg wiedze, bezrefleksyjnie
zapamietuja, s w ciagtym rozproszeniu, ich wiedza to
zbiér luznych, réwnoprawnych elementéw, a nie kon-
strukcja. Problemem staje sie wskazanie wspdlnych cech
lub zwigzkéw przyczynowo - skutkowych.

Norma jest multitasking- w Internecie robi sie wiele rze-
czy naraz, jednoczesnie stucha muzyki, btadzi po Fejsie,
rozmawia przez telefon. Pozadane jest robic jak najwiecej
w danej chwili, bez skupienia uwagi. Internet to takze ,su-
permarket”tozsamosci, osobowosci. W sieci kreujemy sie-
bie, jestesmy idealni - nie mamy wad. Testujemy i ,przy-
mierzamy” nowe osobowosci. Zauwazyli to psychiatrzy:
Lubimy siebie z sieci - kreujacych, skutecznych, lepszych,
kontrolujacych relacje i sytuacje, wypowiadajacych sie
bez komplekséw na kazdy temat. Sie¢ oferuje nam nie-
skoniczona liczbe ,sytuacji alternatywnych, pozadanych
mozliwosci, atrakcyjniejszych niz $wiat realny.* Przesta-
jemy by¢ niepowtarzalng osoba, ,ja” to chaotyczny zbior
osobnych cech, do ztozenia na zyczenie, jak klocki Lego.
To co robimy, w sieci jest natychmiast, w czasie rzeczy-
wistym, ogladane, ocenianie, komentowane. Tworzymy
siebie, nie dla siebie, ale dla innych, w ré6znych miejscach
w sieci roznie, jakby$my posiadali kilka réwnolegtych
osobowosci.

Nasze dzieci przyzwyczaja sie do sieciowych zachowan,
- komentowania, oceniania , wylogowywania sie, prze-
nosza je do swiata offline. W spotkaniu twarza w twarz
z innymi ludzmi chca kontrolowa¢ sytuacje, wycofuja sie,
przerywaja kontakt, ,wylogowujg” sie, gdy tylko jest trud-
no. Trudniej sie spotkac w offie, paradoksalnie, dalej wte-

1. http://blog.orange.pl/uploads/media/wip_2012_pl.pdf -
2. http://bendyk.blog.polityka.pl/bunt-sieci-2/bunt-sieci-manifesty/

3. http://wyborcza.pl/1,76842,6925549,Jak_przegrzewa_sie_mozg__czyli_Homo_sapiens_na_zakrecie.html?as=2#ixzz2ch8IKmtW

4. E. Aboujaoude, Wirtualna osobowo$¢ naszych czaséw, Krakow 2012, 5.20
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dy do innych ludzi. Funkcjonowaniu w sieci towarzyszy
anonimowos¢, wzmacniajaca, on i offline, ,id”, a hamujaca
~superego”— dzieci staja sie bardziejimpulsywne, skionne
do natychmiastowego zaspokajania swoich potrzeb, daja
sobie wieksze prawa w wypowiedziach, zachowaniach,.

Swiat nadmiaru bodzcéw, hiperaktywnosci, rozproszen,
braku autentycznej tozsamosci, tozsamosci na zyczenie
to $wiat naszych dzieci. Richard Rohr pisze:,Zachodni styl
zycia kreuje ludzi, ktérym brak wiary w siebie, miotaja-
cych sie w rézne strony, aby uchwycié chwilowe poczucie
tozsamosci i bycia kim$ waznym.”

Co my jako rodzice mozemy dac swoim dzieciom, aby
wierzyly w siebie? Co mozemy zrobi¢, gdy powracaja od-
mienione z on do offline?

Paradoksalnie, mozemy po prostu by¢ z nimi i sami
uczy¢ nasze dzieci rzeczy najprostszych: ciszy zewnetrz-
nej i wewnetrznej, zatrzymania sie, bezruchu i medytacji
- modlitwy kontemplacyjnej. Medytacja moze nauczy¢ je
skupiania uwagi, radzenia sobie z oceanem bodzcéw, by-
Cia z sobg bez obaw i leku. To sposéb na bycie poza Inter-
netem, wylogowanie sie z sieci. Wplynie pozytywnie na
ich rozwdj poznawczy i emocjonalny, pomoze w ksztat-
towaniu sie osobowosci. Pozwoli na kontakt z Bogiem,
osobiste doswiadczenie Bozej mitosci, na odnalezienie
sie w Bozej sieci.

John Main pisat : ,Zdrowy ludzki duch potrzebuje roz-
woju. Potrzebuje przestrzeni do oddychania, rozwijania
sie, do wypetniania zycia prawda oraz mitoscia. Musimy
przekroczy¢ wszelkie ograniczenia, by dojs¢ do tego, co
lezy poza nami.(...) JesteSmy powotani do spedzenia zy-
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fot. Jeannie Battagin

cia nie na plyciznie, lecz w jego gtebinach u samego zré-
dtae

Tylko w ciszy, bezruchu, mozemy ustysze¢ nasze serce
i spotka¢ Boga, otworzy¢ sie na jego obecnos¢, dostrzega-
ta to Matka Teresa z Kalkuty moéwiac,Nie mozna odnalez¢
Boga we wrzawie i rozgardiaszu. Natura: drzewa, trawa
i kwiaty rosng w ciszy. Gwiazdy, ksiezyc i storice egzystu-
ja w ciszy” W Swiecie potegujacych sie rozproszen, prze-
bodZcowania, medytacja, modlitwa gtebi serca, staje sie
ta forma modlitwy, ktéra pozwala ,wylogowac” sie z sieci,
zy¢ (asceza bodzcow), i spotka¢, osobiscie doswiadczac
Boga. To modlitwa XXI wieku, doby Internetu - auten-
tyczna, gteboka, prosta, najprostsza z najprostszych. ,(...)
Bdg jest prosty - mitos¢ jest prosta. Medytacja jest prosta.
Bycie prostym oznacza bycie soba.”” Medytujac, modlac
sie kontemplacyjnie, poszukujemy tego co prawdziwe,
odbieramy wielkg lekcje Bycia, Bycia z NIM, zakorzenienia
w Jego Mitosci.

By¢ moze cisza, medytacja, modlitwa kontemplacyjna
bedzie dla naszych dzieci ,skatg” na ktérej zbuduja dom
swojej wiary ,Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie
wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie runat, bo na
skale byt utwierdzony." (Mt 7, 21 -27). | nie beda juz wtedy
potrzebowaty specjalnych aplikacji i urzadzen, aby odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania na czym stojg, co jest ich fun-
damentem i dokad ida.

PAULINA WAWER psycholog, coach, wspétpracuje z wyzszymi
uczelniami m.in. Collegium Civitas, Collegium Bobolanum Papieski
Wydziat Teologiczny, medytuje w Lubiniskiej Wspdlnocie Grup.

5.R. Rohr,, Poruszy¢ swiatem. Kontemplacyjna postawa i modlitwa dziatania., TYNIEC Wydawnictwo Benedyktyndw, Krakéw, 2013, str. 25

6. http://www.wccm.pl/index.php?id=590

7. L. Freeman, Medytacja chrzescijariska. Twoja codzienna praktyka.” TYNIEC Wydawnictwo Benedyktyndéw, Krakéw 2011, str. 23
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JAKA MODLITWA?

Aleksandra Bfahut-Kowalczyk

T

am napisac¢ o modlitwie. Pisa¢ o modlitwie? To
M tak, jakbym zabierata modlitwie czas... Jednak
zacheca mnie Stowo z Ewangelii Mateusza:

»A gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy, gdyz oni
lubig modli¢ sie, stojac w synagogach i na rogach ulic, aby
pokazac sie ludziom; zaprawde powiadam wam: Otrzy-
mali zaptate swoja. Ale ty, gdy sie modlisz, wejdz do iz-
debki swojej, a zamknawszy drzwi za soba, médl sie do
Ojca twego, ktéry jest w ukryciu, a Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odptaci tobie. A modlac sie, nie badZcie wielo-
mowni jak poganie; albowiem oni mniemaja, ze dla swej
wielomownosci beda wystuchani. Nie badzcie do nich
podobni, gdyz wie Bég, Ojciec wasz, czego potrzebujecie,
przedtem, zanim Go poprosicie” Mt 6, 5-7

Modlitwa... wdzieczny, ale zarazem trudny temat.
Wdzieczny, bo modlitwa jest istotg bycia wierzacym czto-
wiekiem, trudny, bo wchodzi w wyjatkowo osobisty ob-
szar. Jak napisat w Tygodniku Powszechnym Piotr Sikora:
+Modlitwa to bardzo intymny wyraz relacji cztowieka do
Boga - zastuguje na spokojne i delikatne potraktowanie.
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ot. Magda Kapalska

Teologiczne bitwy jej nie stuza.”

W czasach Jezusa lzraelici modlili sie publicznie i pry-
watnie, w $wiatyni i w synagogach, w miejscach publicz-
nych i domach. Modlitwa towarzyszyta im kilkakrotnie
w ciggu dnia. Modlacy przyjmowali postawe stojaca,
czesto wznosili w uwielbieniu rece, ktaniali sie gteboko,
padali na kleczki, a nawet na twarz. Pan Jezus nie kryty-
kuje formy ani miejsca modlitwy, lecz przestrzega przed
hipokryzja, tj. modlitwa nieszczera, bo odmawiang dla
pokazania wtasnej poboznosci. Obtuda wiec nie pole-
ga na tym, ze kto$ modli sie publicznie czy dtugo, ale na
tym, ze czyni to z fatszywych pobudek, na pokaz. Warto$¢
modlitwy zalezy od bezposredniego kontaktu z Bogiem,
od pragnienia spotkania sie z Nim i uczczenia Go. Jezus
mowi tez o koniecznym warunku modlitwy jakim jest
wiara i zaufanie modlacego sie. Bog Ojciec zna potrzeby
ludzi, nim wyrazi sie je przed Panem.

To wszystko jest teoretyczng wiedza. A jak jest w prak-
tyce, jakie jest przetozenie tresci biblijnej na moje zycie
codzienne, zycie modlitewne?



Jakie jest najwczesniejsze wspomnienie modlitwy, kto
mnie nauczyt modli¢ sie? Jakie obrazy widze? Mamy, bab-
ci, ojca, nauczycielki?

Na jedno z moich najwczes$niejszych wspomnieA mo-
dlitwy, szeptem zmawiana z moim tatg Modlitwe Panska
(byto to czasie wakacji, w drewnianym domku, gatezie
modrzewi zagladaty tam do okien), naktada sie inny obraz:
gesty od krzewow i drzew ogrod, przedwojenny domek
z silng duchem moja matka chrzestna, ktéra uczyta mnie
zy¢ moca Stowa i modlitwy. To tam, jako nastolatka, sty-
szatam najgtebsze westchnienia do Boga. Po smierci cioci
odkrytam w jej czesto czytanej postylli, zbiorze kazanh na
niedziele i swieta, liczne notatki na marginesie, m.in. taka
jej modlitwe: ,Odstonites mi, Panie, kawatek nieba, bym
mogta Ci podac skruszone, pokutujace, spragnione Twe-
go dotyku i rozgrzeszenia serce. Jest przepetnione mito-
$cig do Ciebie. Ty sprawites, Ze nie
odczuwam samotnosci, lecz czu-
je bliska Twa obecnos¢.”

Kazdego dnia zanoszone sa
przed Bozy majestat miliardy
modlitw. U Ewangelisty Jana
czytamy: Nikt nie przychodzi do
Ojca, tylko przeze Mnie (J 14,6).
Sekret osobistej, zywej relacji
przez Chrystusa do Ojca - nie
lezy w metodzie, lecz w odda-
nym sercu. Oddane serce to takie, ktére potrafi przeba-
cza¢, btogostawic i zy¢ swiadectwem wiary. Nie ma lep-
szej i gorszej modlitwy stownej, ale mozna przeciez tez
milcze¢ przed Panem - i to jest modlitwa, kto wie, moze
najbardziej odpowiednia. Mozna jak celnik stang¢ z da-
leka, z braku $miatosci nawet oczu nie podnies¢ ku Nie-
bu, bi¢ sie jak on w swoja piers i méwié: Bagdz mitosciw
mnie grzesznemu (kk 18, 9-14). Mozna odczuwac w cza-
sie modlitwy ,sto i jedno” rozproszenie, a jednak zosta¢
wystuchanym. D.Torkington, chrzescijanski autor, napisat:
+Wielkim nieporozumieniem jest poglad, ze rozprosze-
nia s oznaka, iz nie potrafisz modli¢ sie. C6z to znaczy,
ze masz sto i jedno rozproszenie w ciggu poétgodzinnej
modlitwy? Oznacza to, ze sto i jeden razy odwracates$ sie
od rozproszen i zwracate$ ku Bogu. Oznacza to, ze stoi je-
den razy powiedziates$ NIE sobie i TAK Bogu, Ze sto i jeden
razy spetnites akt bezinteresownej mitosci, ktéra pozwala
ci umrze¢ dla ,starego cztowieka”, aby mogt narodzié sie
w tobie ,cztowiek nowy.”

Cztowiek nowy, to cztowiek modlitwy - jak Marcin Luter,
czy ze wspdtczesnych modlicieli: Matka Ewa Thiele von

Cbz to znaczy, ze masz sto
| jedno rozproszenie w ciggu
potgodzinnej modlitwy?
Oznacza to, ze sto i jeden razy
odwracates sie od rozproszen
| zawracates ku Bogu.

EDYCJA POLSKA, NR24, GRUDZIEN 2013

Winckler, Dietrich Bonhoeffer, czy Matka Teresa z Kalkuty.
Jak gteboko brzmia stowa wittenberskiego Reformatora,
ktéry tak zwraca sie do Pana:,Boze i Ojcze Wszechmoga-
¢y, nie poktadam swej nadziei w zadnym cztowieku na
ziemi, rbwniez w sobie samym, mojej mocy, moich umie-
jetnosciach, mojej poboznosci, czy w tym, co posiadam.
Osmielam sie poktada¢ moje zaufanie jedynie w Tobie -
niewidzialnym, niepojetym i jedynym Bogu, ktéry stwo-
rzyt niebo i ziemie”

Jednak, czy o to chodzi, abym analizowata modlitwy
mezoéw i kobiet Bozych, albo czuta sie zawstydzona, ze
nie potrafie tak modli¢ sie jak oni?

Nie, chodzi o to, abym kochata modlitwe - jako droge
do Boga - i jako stan trwania przed Nim. Jesli przezywam
cieniste doliny (Ps 23) i jestem w takim stanie, ze nie po-
trafie modli¢ sie, powtarzam
stowa psalméw, cho¢ jeden
werset, identyfikuje sie z emo-
cjami psalmisty, z poczuciem
bezsilnosci, rozpaczy, gniewu
czy bezsensu. Zmawianie mo-
dlitwy stowami psalmoéw przy-
nosi mi ulge. Wolne odmawia-
nie Modlitwy Panskiej - takie
wypowiadanie ze szczegélnym
zrozumieniem - daje uczucie
wolnosci, bo powierzam sie bez
reszty Panu i stowa podpowiedziane przez Jezusa Chry-
stusa stajg sie w miare ich powtarzania moimi wtasnymi.

Jan z Karpathos méwi: ,Potrzeba wielkiego wysitku
i zmagania w modlitwie, aby osiggna¢ ten stan umystu,
ktéry jest wolny od wszelkich zaktécen; jest to niebo
w sercu [dostownie: wsierdziu], miejsce, gdzie , jak za-
pewnia nas Apostot: Jezus Chrystus jest w nas. (2 Kor 13,5)
Poddawajcie samych siebie prébie, czy trwacie w wierze,
doswiadczajcie siebie; czy nie wiecie o sobie, ze Jezus
Chrystus jest w was?).

Kazdy wierzacy ma swoja droge modlitwy. Nie wolno
niczego narzuca¢, uznawac za mniej lub bardziej wazne.
Chodzi o szczere, otwarte przed Panem serce. Z wdziecz-
noscig Bogu wyznam, ze na mojej sciezce odkrytam nowe
miejsce...

ALEKSANDRA BEAHUT-KOWALCZYK teolog luteranski i diakon
w Kosciele Ewangelicko-Augsburskim. Mieszka w Cieszynie, zajmuje
sie dziatalnoscia publicystyczna, duszpasterska i biblijng wsrod kobiet.
Zona duchownego, matka dorostych syna i crki; ma dwéch wnukow.
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PYTANIA O MEDYTACJE

John Main OSB

Druga cze$¢ pytan (patrz Kwartalnik nr 23) do o. Johna
Maina podczas spotkania grupy medytacyjnej w Montre-
alu w 1980 roku.

P owtarzajac mantre

Ojcze Johnie, jaka jest rola
mantry?

Jhon Main: Rola mantry to
wprowadzi¢ cie w cisze, poza
mysli i wyobrazenia.

Czyli jest to sposoéb na oczysz-
czenie umystu?

Mozna to tez tak ujac. Mysle,
ze powtarzanie mantry jest
bardzo podobne do tego, co
miat na mysli angielski poeta
Blake, kiedy méwit o oczysz-
czeniu drzwi twojego postrze-
gania. Dokonuje sie to w ciszy
i mantra nas w nig wprowadza.

Dlaczego zaleca Ojciec stowo
Maranatha? Co ono znaczy?

Mozesz wybra¢ inng man-
tre, ja polecam ,Maranatha”
Na pewno, gdy zaczynasz me-
dytowac radze uzywac stowa,
ktére ma przynajmniej jedna
otwartg samogtoske ,a" Zada-
niem mantry, jak juz méwitem, jest wprowadzi¢ nas w ci-
sze. To nie jest zadne magiczne stowo o ezoterycznych
wiasciwosciach. To jest stowo Swiete w naszej tradycji
chrzescijanskiej. Prawdopodobnie jest to, po Ojcze Nasz,
najstarsza modlitwa chrzescijan. Znaczenie ,Maranatha”-
w jezyku aramejskim, w ktérym méwit Jezus - to ,Przyjdz
Panie”. Nie zastanawiaj sie jednak nad jego znaczeniem,
kiedy je powtarzasz. Powtarzaj je jako stowo, jako dzwiek,
poniewaz jesli zaczniesz mysle¢ o jego znaczeniu, wtedy
natychmiast podryfujesz w wyobrazenia. To stowo ma
szczegdblng zdolnos¢ wprowadzenia w spokdj i odpoczy-
nek. Dlatego uwazam, ze ,Maranatha” jest najlepszym
stowem, ktére mozna zaproponowac osobom zaczynaja-
cym medytowac.
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Jak tylko prébuje powtarza¢ mantre, natychmiast cos in-
nego przychodzi mi do gtowy. Co powinnam robi¢?

Po prostu nie zwracaj na to uwagi. Jest to jedna z pod-
stawowych rzeczy w nauce medytowania. Zanim po-
znaliSmy medytacje bylismy przekonani, ze catkowicie
kontrolujemy nasze mysli; kiedy nie chcemy o czyms
mysle¢, to nie myslimy. Ale kiedy zaczniesz medytowa¢,
odkryjesz, ze w twojej gtowie
jest gadatliwa wieza Babel.
To, czego musisz sie nauczy¢
to wstuchiwac sie w mantre i,
jak to tylko mozliwe, pozwo-
li¢ odejs¢ innym myslom, bez
zatrzymywania sie na nich.
Istotg medytacji jest to, ze jest
to droga wielkiej tagodnosci.
Nie mozna walczy¢ z myslami
ani zabrania¢ im sie pojawiac.
Skup sie tylko na wiernym
powracaniu do mantry. Od-
kryjesz, ze nie mozna nauczy¢
sie medytowac w ciagu kilku
dni, czy tygodni. Pierwsze 20
lat jest najtrudniejsze! Ale nie
jest wazne, jak dtugo to po-
trwa i jak trudne to jest. Waz-
ne jest by¢ w drodze. To jest
uczenie sie bardzo najwiek-
szej dyscypliny w medytacji:
»,0dpuszczania” (ang. letting
go). Uczac sie tego, musisz
by¢ bardzo cierpliwym, ta-
godnym wobec siebie i wiernym porannej i wieczornej
medytacji kazdego dnia.

fot. weem.org

Mantra jest specjalnym rodzajem stowa. Ale na przyktad
hipnotyzerzy mogq zasugerowa¢ pacjentowi powtarzanie
innego stowa by np. ostatecznie osiqgnqc¢ gteboki relaks.
Albo bedzie kiedy chodzito o rzucenie palenia. Wiec jaki jest
bezposredni cel powtarzania mantry?

Bezposredni cel to wprowadzenie w cisze. Kiedy zaczy-
namy medytowac po raz pierwszy, wiekszos¢ ludzi - nie
wszyscy — ale wiekszo$¢ doznaje uczucia niezwyktej ciszy
i wewnetrznego spokoju. Jesli kontynuuja praktyke i po-
jawiaja sie rozproszenia, to zaczynaja watpic: ,Moze me-
dytacja nie jest dla mnie, nie mam na nig czasu; wszystko
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co w niej sie dzieje, to wiecej, coraz wiecej rozproszen.
Mysle, ze to wazny etap i trzeba uwazac, zeby sie tylko nie
zniecheci¢. Ostateczny cel medytacji to wprowadzi¢ nas
w catkowitg cisze, taka, ktérej nie jestesmy swiadomi. | jak
tylko uswiadomisz sobie, ze trwasz w ciszy i stwierdzisz,
ze chcesz jej wiecej, bo w niej jest tak przyjemnie i cu-
downie, natychmiast zacznij powtarza¢ mantre.

To ¢wiczy cie we wspaniatomysInosci, by nie prébowac
posig$¢ owocdw medytacji. A jest to trudne, poniewaz
wiekszo$¢ ludzi w naszym spoteczenstwie wyczekuje
przezy¢. Medytacja to nie zadne przezycie, to wejscie
w czyste doswiadczenie. Sredniowieczna maksyma ma-
drosciowa gtosi, ze mnich, ktéry wie, ze sie modli, nie mo-
dli sie wcale; mnich, ktéry nie wie, ze sie modli, ten modli
sie naprawde. Powtarzamy wiec mantre, az dostapimy
catkowitej ciszy. Moze to by¢ tylko utamek sekundy, mi-
nuta, dwadziescia minut... Ale jak tylko to sobie uswiado-
misz, zacznij natychmiast powtarza¢ mantre i nie prébuj
trzymac sie poczucia ciszy.

Istnieje tez kolejne ryzyko. Takie, ze oczekujemy poste-
pu, weryfikacji, ze to powtarzanie mantry przez kolejne
pie¢ lat, jest co$ tego warte. To pokusa zawlaszczenia
owocow medytacji. | znowu nie ma innego wyjscia, jak
wiernie powtarza¢ mantre. Te momenty czystej ciszy sa
momentami objawienia. Nie méwie o tym czesto, ponie-
waz byloby to ostadzanie doswiadczenia i nigdy nie wol-
no naucza¢ medytacji poprzez ostadzanie jej doswiad-
czenia. Podstawowa i jedyna nauka to: powtarzaj swoja
mantre i badz tym usatysfakcjonowany. Chodzi tu o po-
kore i prostote. Dar czystej modlitwy, dar czystej kontem-
placji, dar czystej ciszy jest darem absolutnym od Boga,
nie jest to co$ na co moglibysmy sobie zastuzy¢ albo na
Bogu wymusi¢. Kiedy dar jest nam dany, przyjmujemy
go z radoscia i potem znéw powracamy do powtarzania
mantry.

Nawet anioty odeszty
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Powtarzanie mantry wydaje sie takq niewielkq czynno-
scig, a ma taki wplyw na to jak widzimy zycie.

Tak, masz zupetna stusznos¢. | jak to sam odkrytes, moz-
na dojs¢ do tego stwierdzenia tylko przez doswiadczenie.
Powtarzanie mantry wydaje sie by¢ tak nieznaczaca czyn-
noscig Ale to jest tak, jak Jezus powiedziat w Ewangelii:
ziarno gorczycy to najmniejsze ze wszystkich ziaren, ale
Z niego rozrasta sie potezny krzew i ptaki zaktadajg w nim
swoje gniazda. Mantra jest takim ziarnem gorczycy. Bar-
dzo bardzo mata rzecz, malenka, ale zakorzenia cie w pod-
stawie twojego zycia. Jak jg wiernie powtarzasz, zbiera cie
poza sprawy, ktore przemijaja. | jest to spore wyzwanie
dla nas wszystkich: jak nie zy¢ rzeczami przemijajacymi,
a zy¢ zyciem zakorzenionym w tym, co wieczne. | to jest
to, co mantra robi, zakorzenia cie w niesmiertelnej rzeczy-
wistosci, ktérg nazywamy Bogiem.

Na wstepie do dzisiejszej medytacji wspomniat Ojciec,
ze musimy podczas medytacji probowaé wyeliminowac
wszystkie wyobrazenia - wyobrazenie Boga, wyobrazenie
nas samych, wyobrazenia innych ludzi. Czy wyzbycie sie
wyobrazen jest dla ludzkiego umystu psychologicznie moz-
liwe?

To trudne pytanie. To zdaje sie by¢ logicznie niemoz-
liwym. Mysle jednak, ze to musi by¢ mozliwe, skoro tra-
dycja uczy nas, ze mozliwe jest catkowite zjednoczenie
z Bogiem. Sadze wiec, ze w catkowitym zjednoczeniu
z ostateczna Rzeczywistoscia, nie ma miejsca dla naszej
ograniczonej, acz bujnej, wyobrazni.

ttum. Justyna Spiewak

0. JOHN MAIN 0SB (1926 — 1982) w pismach $w. Jana Kasjana odkryt
metode modlitwy monologicznej, ktéra ten poznat u Ojcéw Pustyni.
Nazwat te metode modlitwy medytacja chrzescijariska i poswiecit sie
catkowicie jej nauczaniu, dzieki czemu zainspirowat jeden z ruchéw
odnowy kontemplacyjnej w Kosciele Zachodnim.

Ledwie wypowiadam w myslach te stowa

Aniot Matolat

Jasnowtosy chtopczyk z Wiednia
Ukazuje mi swa twarz
Usmiecha sie do mnie
Ja do niego

| do siebie samej
Matowiernej

Aleksandra Btahut-Kowalczyk
w bezsenna noc 24/25 wrzesnia 2013
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Magdalena Pelc,

tel. 503 011 393, magdalena.pelc@gmail.com
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
$roda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 18:00

GLIWICE

Kosciét Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 18:15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterarniskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego
potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od

LoDz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

sroda, godz. 19:15

MILANOWEK (k. Warszawy)

Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek
ul. Mickiewicza 10

Kontakt: s. Bogumia Kucharska SJK
tel. 783 146 377, bogumila.ka@gmail.com
sobota, godz. 8:00

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostofow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl
codziennie godz. 20:00; sroda, godz. 18:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak,

tel. 601 70 28 29

piqtek, godz. 19:30

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.9:00

czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich
wiernosci praktyce.

www.wcecm.pl

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl
www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl
sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Konrad Boncza - Pioro
konradboncza@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

NIEMCY, Hamburg
Kontakt: Hubert Strzyzewski,
meditation@strzyzewski.org

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Jaga Kubiak, Teresa Ropelewska, Paulina Wawer (korekta), Agnieszka Lesniak (skfad).





