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Otow Nlm w czIow:eczej egzystenql, ogramczonej tak jak my
WSZyscCy przez czas, przestrzen i materie, spotykamy osobe,
ktora jest jednoczesnie Stowem Boga i Synem Cztowieczym.

Laurence Freeman OSB
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NA DROGACH PRAWDY

rawda nigdy nie jest artykutem do
odsprzedazy. W odréznieniu od
wiekszosci rzeczy, ktére nabywa-
my w trakcie naszego zycia - czy to jako
przedmioty materialne, czy jako wiedze
! i inne osiagniecia — wszystkie one moga
\A by¢ poddane recyklingowi, przetwarzane
i znow przydatne na nowy sposob. Ale prawda ma tylko
jednego wiasciciela i istnieje w wiecznej terazniejszosci.
Jawi sie zawsze jako oczywista w momencie jej dostrzeze-
nia, niczym znalezione ostatnie stowo - klucz w krzyzéw-
ce. Jednoczesnie zawsze jest ona nieuchwytna. Wymyka
sie, jak tylko chcemy ja posigé¢ na whasnos¢. Méwimy tu
o prawdzie samej w sobie, a nie o prawdziwej odpowiedzi
na pytanie lub wtasciwym rozwigzaniu problemu. Tego
typu ,prawdy” moga by¢ utrwalone, zapamietane i prze-
kazane kolejnym pokoleniom. Ja mam na mysli prawde,
ktéra czuje sie jak narodziny. Tak doswiadczana jawi sie
jako co$, co nie jest przedmiotem, ale rzeczywistoscia
z przynalezng sobie jasnoscig i bezposrednioscia, takiej
prawdy nie da sie odtworzy¢ lub nauczy¢ na pamieé. Ona
wydarza sie zawsze tu i teraz.
Rav Chem, rabin z XVIIl wieku, prowadzit wiasnie lek-
cje Tory, kiedy na zewnatrz szkoty zydowskiej rozle-
gty sie odgtosy wkraczajacych w bramy miasta wojsk

e
=

1

Napoleona. Uczniowie rzucili sie do okien, rabin nadal sie-
dziat nie przerywajac gtosnego czytania swietego tekstu.
Kiedy uczniowie wrdcili na swoje miejsca, skarcit ich,
ze tak tatwo ulegli rozproszeniu przez co$, co wydawa-
to im sie wydarzeniem historycznym o $wiatowym zna-
czeniu. ,Tutaj - powiedziat wskazujac na Tore - nasze jej
badanie, jest tym, co jest prawdziwie wydarzeniem
0 Swiatowym znaczeniu.’

W wieku dwudziestoczterogodzinnych newséw, gdzie
wielu ludzi uzaleznia sie od nich siedem razy dziennie
- tyle razy, ile $w. Benedykt zalecat na zatrzymanie sie
w ciaggu dnia i uwielbienie Boga - nagana rabina Chem
wydaje sie wielce osobliwa, a nawet nieodpowiedzialna.
Jednak przypomina nam ona o czyms$ waznym, czego
nie zastapi zadna nowos¢ technologiczna, a mianowicie
o koniecznosci bycia uwaznym i bycia wiernym. Ze wszyst-
kich znanych ludzkosci drég zycia w Swietle prawdy, jest
to droga najpewniejsza i najlepsza. Poprzez uwaznos¢ i
wiernos$¢ uczymy sie bycia obecnym wobec tego, co sie
naprawde liczy w naszym zyciu i jestesmy lepiej przygo-
towani skuteczniej odpowiadaé na jego wyzwania. Gdy
z niej schodzimy poprzez rozproszenie uwagi i niewtasci-
we zaangazowanie, to toniemy w powodzi ciekawostek
i trywialnosci.

Nasze mysdli, plany i dziatania moga szybko stac sie



niepoukfadang zbieraning, w ktérej naprawde wazne idee
i postanowienia zostang przygniecione ciezarem efeme-
rycznych bfahostek. To prowadzi do stresu i rozczarowa-
nia. Stresujemy sie, poniewaz nie mozemy znalez¢ drogi
do priorytetéw, to powoduje rozczarowanie, bo choc je
przeczuwamy, brak nam sit na ich realizacje. Medytacja —
a to jest tylko jedna z jej zalet - jest czyms, co mozemy
praktykowa¢ i co pomaga nam odnalez¢ w tym korowo-
dzie drugorzednosci to, co jest naprawde nasze i wazne.

Kilka tygodni temu nasze Centrum Medytacji im. Joh-
na Maina w Georgetown zapetnito sie po brzegi. Mtodzi
ludzie przyszli postucha¢ Seana Hagana. Sean jest gtow-
nym konsultantem MFW i cztonkiem Rady Kierowniczej
WCCM. Nie brakuje mu stresu naszych czaséw. Kiedy mo-
wit o medytacji i odnidst sie do korzysci wynikajacych z jej
praktyki w jego pracy i zyciu prywatnym, zaznaczyt, ze nie
one s3 zasadniczym powodem, dla ktérego regularnie
medytuje. Widziat zycie, jako kontekst dla swojej medyta-
¢ji i dzieki temu ona z kolei ubogacata wszystkie aspekty
jego zycia. Ludzie stuchali z podziwem w oczach, jednak
potem padto nieuniknione pierwsze pytanie:,Ale jak zna-
lez¢ na to czas?”. OdpowiedZ Seana mogfaby pas¢ z ust
mnicha, ktéry w poréwnaniu z Seanem nie ma zbyt wie-
le zajec i byta dla stuchaczy zaskoczeniem: ,Czas nie jest
zadnym problem’, powiedziat. | zaraz dodat: , Jesli potrak-
tujesz co$ wystarczajgco powazne, zawsze znajdzie sie
na to czas.” Tu nie chodzi o poswiecenie i wysitek. Chodzi
o branie spraw na powaznie i zachowanie im wiernosci.
Przypomniata mi sie madra uwaga $w. Augustyna o tym,
ze kluczem do zrozumienia osobowosci ludzkiej, jest od-
krycie, czego ona tak naprawde pragnie. Poniewaz nasze
pragnienia tak fatwo zamieniaja sie w chaos i prowadza
do wewnetrznych konfliktéw, prawdziwa tesknota musi
by¢ bezpiecznie przechowywana na dnie stosu spraw
codziennych, niczym fundament naszego bytowania.
Dla Augustyna najwiekszym pragnieniem cztowieczego
serca bylo widzenie Boga. Raz odkryte, musi by¢ ciggle
pielegnowane, tak by $wiatto jego prawdy oswiecato nie-
ustannie wszystkie dziedziny naszego zycia.

To, ze nie udaje nam sie ,zapamietac¢” prawdy, a jedynie
przezy¢ ja w terazniejszosci jako dar, ktéry nie pozwala
soba zawtadna¢, wyjasnia dlaczego musimy medytowac
codziennie. Duchowa dyscyplina jest niezbedna do zycia
w wewnetrznej wolnosci od tysiecy mozliwych obsesjilub
uzaleznien. Kiedy myslimy, ze mozemy zamkna¢ prawde
w zestaw dogmatow lub przekonan, wtedy mylimy sie
fatalnie. Czesto staramy sie zatuszowa¢ ten bfad pod-
kreslajac, ze wszyscy wokét przeciez wierzg w to samo.
Stad biorg sie arogancja, uprzedzenia i religijna przemoc.
Tymczasem prawda, tak jak rados¢, ma zwyczaj spon-
tanicznie wybuchac . Jej epifanie sg doswiadczeniami
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nie-dualnosci, kiedy chwilowo uwalniamy sie od miaz-
dzacej umyst dwuwymiarowosci, dzielenia na przedmiot
- podmiot, ktéra cho¢ bolesna, wydaje sie nam by¢ jedy-
nie mozliwa i nieunikniona. Przebtyski prawdy to chwile
taski - przybywaja jak Trzej Krolowie z nieznanego kraju
i wyjezdzaja ponownie po ztozeniu swych daréw.

Kiedy nasze codzienne doswiadczenia widziane sa
oczyma ducha, to wéwczas ogdlnie przyjete kategorie
myslenia tu - tam, ja - ty, wewnatrz — na zewnatrz, teraz
- potem, ulegaja subtelnemu rozpadowi. To, co pojawia
sie na gruzach tych fatszywych podziatéw, jest doktadnie
tym, czego pragniemy. Dostrzegamy, ze to czego szuka-
my zawsze byto obecne, to nasz sposéb patrzenia nie po-
zwolit nam tego rozpoznac. Dalej pozostajac soba wyzby-
wamy sie poczucia separacji od innych. Nasza tozsamos¢
jawi sie teraz w relacji zinnymi, zawsze dazac do komunii,
jestesmy niejako w jednej wielkiej Jazni. Skomplikowane,
samooszukancze techniki i leki, ktére trzymaty nas do-
tad z dala od takiego doswiadczenia rzeczywistosci teraz
ukazuja swa mizerng Smieszno$¢, nawet jesli widzimy,
ze w przesziosci przysporzyly nam wiele cierpienia
i zaktopotania.

Centralnym tematem teologicznej mysli chrzescijan-
skiej jest nie-dwoisto$¢ prawdy. Pomaga nam ona zrozu-
mie¢ najistotniejsze ze wszystkich stwierdzen odnosza-
cych sie do Boga: to, ze Bdg jest mitoscia. Ta czysta prawda
o Bogu wyjasnia nasza z Nim relacje. Ukazata sie ona
nam najpetniej w cztowieczenstwie Jezusa. Oto w Nim,
w cztowieczej egzystencji ograniczonej tak jak my wszy-
sCy, przez czas, przestrzen i materie, spotykamy osobe,
ktéra jest jednoczesnie Stowem Boga i Synem Czlowie-
czym. Na racjonalnym poziomie argumentacji mozemy
skupi¢ sie albo na jednym, albo na drugim z tych aspek-
tow Jezusa. Tylko z trudem udaje nam sie pojac¢ Go jako
jednos¢ obu o nim prawd, tak jak trudno jest nam patrze¢
jednoczesnie na dwie strony monety. Ten paradoks jest
typowy dla wszystkich Bozych objawien, gdy dzieki nim
kiedykolwiek i cho¢ na moment wchodzimy w $wiatto
prawdy.

Nie dziwi wiec, dlaczego wczesni mysliciele chrzescijani-
scy z taka determinacja walczyli o przetrwanie dogmatu
o boskosci i cztowieczenstwie Jezusa, ktory z punktu wi-
dzenia wspotczesnych im racjonalnych adwersarzy wyda-
wat sie czystym absurdem. Bez tego paradoksu znaczenie
Jezusa ginie w litanii moralnych i uczonych twierdzen,
z ktérych wiekszos¢ jest mozliwa do odnalezienia, gdzie
indziej i za o wiele nizszg cene.

Poprzez te niedualno$¢ Boga i cztowieka objawiong w
Jezusie, ludzkos$¢ znalazta okno, ktére pozwala jej w oéle-
piajacym $wietle Boga widzie¢ dalej. Nasze postrzega-
nie przybiera konkretny ksztatt w tym mglistym pojeciu,
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ktore stato sie naszg myslg o Trojcy Swietej. Jezus jest lo-
giczng konsekwencja niedualnosci, tym Trzecim, ktory
taczy tak oczywiscie i naturalnie, jak dziecko rodzace sie
z jednosci mezczyzny i kobiety.

Termin “niedualnos¢ “brzmi filozoficznie i rzeczywiscie
takim jest, jezeli rozumiec filozofie jako ,umitowanie ma-
drosci”. Ale w bardziej bezposrednich kategoriach ozna-
cza rébwniez prostote, jednos¢ i pokdj. Sq to wartosci
pozadane nie tylko dla pomnozenia osobistego poczu-
Cia szczesdcia i petnego wykorzystania naszego ludzkie-
go potencjatu. Dzi$ sa to doswiadczenia, ktdre musimy
koniecznie przywroci¢ borykajacym sie z wielorakimi
trudnosciami spoteczeristwom.

Niedawno uczestniczytem w dyskusji z naukowcami,
ekonomistami i politykami na temat kryzysu, ktéry zagra-
za nam ze wszystkich stron. Naukowcy starali sie zebra¢
i zinterpretowac dane i stworzy¢ modele, ktére pomoga
im przewidzie¢ punkty krytyczne zmian klimatycznych
i wynikajacych z nich zagrozen dla zabezpieczenia pro-
dukcji zywnosci w Swiecie. Ekonomisci obliczali koszty,
a dyplomaci i politycy zastanawiali sie, jak uwzglednic¢
czynniki spoteczne. Mnie oczywiscie przypadto omowie-
nie aspektu duchowego, co po takiej uczcie inteligencji
i wyobrazni nie byto zbyt trudne.

Po burzliwej dyskusji stato sie jasne, ze pilnie trzeba
nam zmiany kierunkdw myslenia. Moze nie az tak dalece
kontemplacyjnego, jak to omawialismy niedawno w cza-
sie naszych rekolekcji medytacyjnych we Francji pt.,,Mysli
na drogach i bezdrozach’, ale z pewnoscia wolnego od
sztywnych barier miedzy nazbyt wyspecjalizowanymi
dziedzinami wspétczesnego zycia. Pozwolitoby to nam
lepiej dostrzec ,caty obraz” i wszystkie w nim istniejace
zaleznosci. Wéwczas nowe strategie i rozwigzania na-
szych kryzysow bytyby wynikiem takiego nowatorskiego
widzenia rzeczywistosci. W rezultacie obiektywne spoj-
rzenie zlatoby sie z wizja, ktéra wynika ze swiadomosci,
ze jesteSmy czesciag tego, na co patrzymy. Wowczas nawet
w sprawach bardzo praktycznych bytoby nas czasami sta¢
na dziatania madre i petne wspétczucia. Wszystkie trady-
cje religijne posiadaja skarby duchowych madrosci, z kt6-
rych mozemy czerpac. Jest wsréd nich przede wszystkim
uniwersalna madro$¢ medytacji.

Jesli prawda rzeczywiscie jest objawiona rzeczywisto-
$cia, a nie jedynie fabrykacjg naszych umystéw, to kon-
cem wszelkiej wiedzy, koncem wszystkich rozwigzan
problemoéw swiata, jest widzenie Boga. Nasze uprawianie
nauki, religii, polityki i sztuki ulegto w najnowszej historii
kompletnej atomizacji tak, ze mysl, ze istnieje cos takiego,
jak cel ludzkosci bedacy wizja Boga wydaje sie by¢ dzi-
wactwem religijnym, a nawet w duzej mierze odwréce-
niem uwagi od rzeczywistych probleméw zycia. Sugestia

ta moze by¢ zgota uznana za ucieczke od rzeczywistosci.
Tymczasem w dziejach najwyzszych wzlotéw ludzkiego
ducha wszystkie codzienne wyzwania zycia cztowieka
i praktyczne do nich podejscie byly postrzegane w $wie-
tle wizji Boga.

Dla sw. Tomasza z Akwinu ta wizja jest przede wszyst-
kim widzeniem doskonatym. Zanim nasze widzenie, dzi$
zdominowane widzeniem empirycznym i mentalnym
ogladem, nie zostanie uzupetnione okiem serca, cata
ludzka wiedza pozostanie fragmentaryczna i ograniczo-
na. Wizja Boga jest takze, jak méwit Akwinata, doskona-
tym uwielbieniem. tatwo nam wielbi¢ w sposéb niedo-
skonaly, z lizusostwa, z poczucia obowiagzku, z leku przed
dezaprobata. Doskonate uwielbienie wynika nieodparcie
z doswiadczenia bycia obdarowanym. Bezwarunkowa
ofiarnos¢ innego cztowieka wobec nas i towarzyszace jej
wyzwalajace doswiadczenie wdziecznosci, uwalniaja nas
od zazdrosci, zawisci i poczucia niegodnosci. Prowadzi
to w wizji Boga do nastepnego elementu celu ludzkiej
egzystencji: do doskonatego zaspokojenia pragnien. Mi-
tologie nieba czesto akcentowaly ten aspekt przy opisie
szczescia niebianskiego, ale ich opisy to przyjemne fanta-
zje niewiele majace wspdlnego z celem i sensem nasze-
go zycia. Wedtug $w. Tomasza doskonate zaspokojenie
pragnien cztowieka lezy poza jego wyobraznia. W niebie
odkryjemy, ze Bdg jest nieskonczonym przekroczeniem
wszelkich przyjemnosci. Wreszcie wizja Boga to doskona-
ta i szczesliwa wspdlnota. Taka wizja jako cel catej ludzkiej
egzystencji musi zmieni¢ nasz sposéb zycia. Aby rozpo-
cza¢ tak patrze¢, musimy zaczac jej doswiadczaé. W tym
wlasnie pomaga nam wspdlnota.

Prawdziwa wspodlnota moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy
zostanie przekroczone ego. Nieprawdziwe wspodlnoty, jak
tyrania lub grupa zyjaca razem tylko dla zaspokojenia wy-
gody i bezpieczenstwa jej cztonkdéw, utwierdzaja i rozbu-
dowuja ego, czesto pod pozorami udawanego altruizmu
i fatszywie pojetej wiernosciideatom. Wszedzie tam, gdzie
medytacja jest praktykowana, w sposéb naturalny two-
rzy ona wspolnote, gdyz jest to praktyka przekraczania
ego. Juz niewielki krok poza ego jest milowym krokiem
w strone ujawnienia sie naszej prawdziwej natury i praw-
dy naszych relacji z innymi. Objawia nam podstawowe
dobro w nas i nasze mozliwosci komunii, tu tkwi sita jej
atrakcyjnosci, ale takze jej wyzwanie. Rezygnacja ze ztu-
dzenia niezaangazowanego obserwatora rzeczywistosci
jest dla ego gteboko niepokojaca. Jednak w prawdziwej
wspolnocie, tak jak w medytacji i liturgii, nie ma miejsca
dla obserwatoréw. Pozycja,z zewnatrz” jest tylko wygod-
na iluzja. Bo jak mozna istnie¢ poza siecig relacji, ktéra
jest podstawg rzeczywistosci? Jest to tylko mozliwe, lub
wrecz pozadane, w rzeczywistosci wirtualnej. Tworzenie



fatszywych wirtualnych tozsamosci nasz swiat opanowat
do perfekgji. W medytacji rezygnujemy z tego, co wirtual-
ne i szukamy tego co prawdziwe. Oczywiscie wszystko to
jest procesem uczenia sie, tak jak wskazywat o.John Main:
" Kazdy z nas, jesli starczy mu odwagi, aby wejs¢ w cisze,
moze doswiadczy¢ tego, ze w ciszy odbywa sie wielka
lekcja. To w ciszy, zaczynamy rzeczywiscie doswiadczac
tego, co to znaczy by¢”

Podobnie jak studenci rabina Rav Chaima, jestesmy
tatwo odrywani od naszej lekcji. Nasze mysli w me-
dytacji moga by¢ subtelne i przyjemne albo bolesne,
okrutne i burzace. Trudno nam zgodzi¢ sie z faktem,
ze wszystkie mysli musza byc¢ ,odtozone” na bok, na-
wet te dobre i Swiete, ze wtasnie owo ,odtozenie” jest
juz modlitwa, jak tego uczyli Ojcowie Pustyni. W me-
dytacji zaproszenie do milczenia jest tak radykalne, jak
zaproszenie na uczte weselng w przypowiesci Jezusa.
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Porzucanie mysli tak, jak starych nawykéw to tagodny

proces. Ale jesli w nim zasmakujemy, to nagle staje sie on
zupetnie naturalny, a czesto przyjemny.

With much love,

Laurence Freeman OSB
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Przektad i opracowanie Andrzej Ziétkowski

Konsultacja merytoryczna o. Jacek Poznariski SJ
0. LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951) pracowat w ONZ,
bankowosci i jako dziennikarz, aby ostatecznie wstapic do klasztoru
benedyktynéw. Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina 0SB.
Wraz z nim w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu.
W 1991 roku wrdcit do Londynu i stat sie cztonkiem benedyktyriskiej
wspadlnoty klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters nalezacym
do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktyniskiej. Jest dyrektorem
Swiatowej Wspdlnoty Medytadji Chrzescijaniskiej.

DRODZY PRZYJACIELE,

20 lutego 2011 r. zmart o. Jan
Bereza OSB, nasza wspodlnota
pozegnata Go nastepujacymi
stowami:

,Odejscie  do  Krélestwa
0. Jana M. Berezy OSB napetni-
to mnie wielkim zalem i smut-
kiem. Odszedt od nas zbyt szybko, szczegélnie teraz, gdy
dojrzewaty owoce Jego zyciowej pielgrzymki. | cho¢ serca
nasze wypetnia zal, to w tej samej wierze, w jakiej zyt i
umart, wyrazamy Bogu wdziecznos¢ za dar Jego zycia i
za doprowadzenie do konca ziemskiej podrézy. Od kie-
dy Go poznatem, cenitem za odwage, tworcze myslenie i
dalekosiezne spojrzenie. Jego umitowanie zycia byto gte-
bokie i petne. Z wiarg i mitoscig nidst swoje osobiste krzy-
ze. Od Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej
przekazuje wyrazy gtebokiego wspétczucia braciom za-
konnym i wszystkim medytujagcym w Polsce, dla ktérych
o.Jan bytinspiracja i ktérym bedzie bardzo Go brakowato.”

Tymi stowami zegna Cie ojcze Janie, bliski ci brat zakon-
ny o. Laurence Freeman, przewodnik duchowy Swiatowe;j
Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej, ktérg zaprosites
do Polski. Niestrudzenie, czesto w bélu niezrozumienia
i osamotnienia, szedte$ droga medytacji chrzescijanskiej
i przecierate$ szlaki dialogu miedzyreligijnego. Szukates

tam, gdzie inni nie dotarli. Znalazte$ w Indiach benedykty-
na, ojca Griffithsa, on wskazat Ci na ojca Maina OSB. Gosci-
te$ w Polsce ojca Freemana i odwiedzates WCCM na $wie-
cie. Odkrywates dla siebie i dla innych madros¢ Wschodu
i prébowates godzi¢ ja z mysla zachodniego chrzesci-
janstwa. Napisates: Kazdy czas ma swoich pielgrzymoéw
i prorokow, ktérzy chodza $ciezkami, gdzie nikt rozsad-
ny nie chodzi, szukaja, btgkaja sie i stamtad jeszcze maja
odwage mowi¢, ze swiat nie jest ich wart. Miates na mysli
Jana Kasjana, Ojcéw Pustyni i sw. Benedykta. Tych stow
doswiadczates w swoim zyciu. Bytes szalencem Chry-
stusowym. Byte$ mnichem niezwyktym - ojcem pustyni
z Lubinia. Zapisate$ w historii polskiego Kosciofa i dialo-
gu unikalng karte ojca Jana M. Berezy. Za ojcem Johnem
Mainem powtarzates: Istotg medytacji jest BYCIE W DRO-
DZE, jest pielgrzymowanie. Pielgrzymi podrézuja razem
w wierze, podtrzymujac sie nawzajem i dodajac sobie
otuchy.” Dlatego stawilismy sie dzis$ tak licznie, zeby by¢
z Toba podczas ostatniej Twojej ziemskiej drogi. My piel-
grzymujemy dalej powtarzajac Maranatha.
Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej zegna
Cie Janie i dziekuje!
Paulina Lesniak
koordynatorka WCCM w Polsce

*¥%

25 lutego 2011 r. 0. Laurence Freeman OSB odprawit Msze
Swietg w intencji spokoju duszy o. Jana M. Berezy OSB.
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W DRODZE

oraz czesciej uswiadamiam sobie, ze nadal jeste-
C $my nomadami w tym sensie, ze to, co istotne od-

krywamy w drodze. Bliskie staje misie powiedzenie
U'Tanta, ze ,historia jakiego$ zycia jest historig podrézy.”
Oczywiscie nie jest to jakim$ nadzwyczajnym odkryciem,
bo przeciez Abraham prawie cztery tysigce lat temu usty-
szat stowa Jahwe ,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i domu
twego ojca do kraju, ktéry ci ukaze (Rdz, 12,1)". Abraham
wyszedt, cho¢, nie wiedziat dokad idzie (Hbr 11,8)"i to jest
nastepnaprawda, ktéracorazbardziejsobieuswiadamiam.

W Alchemiku Paulo Coelho ukazuje historie zycia mto-
dzienca, ktéry wyrusza w Swiat, aby ostatecznie dowie-
dzie¢ sie, ze skarb, ktérego szuka znajduje sie w jego
domu. | znéw nie jest to odkrywcza historia, powtarza
sie w réznych epokach i kulturach. W jednej z rabinac-
kich opowiesci wspominana jest historia rabina z Krako-
wa, ktéry kilkakrotnie miat sen, ze pod mostem w Pradze
ukryty jest skarb. Gdy sie tam udat, ustyszat od zandarma
pilnujacego mostu, ze on tez miat sen, izw domu pewne-
go rabina w Krakowie znajduje sie skarb. Gdy rabin wrécit
do Krakowa odkryt skarb w swoim domu.

Obie historie uswiadamiajg nam fakt, ze kazdy czlo-
wiek przychodzac na $wiat zostaje obdarowany wszyst-
kim, co jest mu potrzebne do szczescia, ale aby to
doceni¢ i zrozumie¢ potrzebujemy niekiedy wyruszy¢
w droge. Przemierzajac $wiat uczymy sie i zdobywa-
my madros¢ i zapewne im wiecej doswiadczen, bodlu
i radosci, osiagniec i strat, im wiecej spotkanych ludzi
i rozstan, tym wiecej madrosci. Tej madrosci, ktdrej nie

mozna zdoby¢ studiujac madre ksiazki, czy wpatrujac sie
w ekrany komputeréw. Potrzebna jest droga i ta niepew-
no$¢ w obliczu tajemnicy, ktéra czasami kaze nam moéwic:
,nie wiem". Owo ,nie wiem” jest wyrazem doswiadczania
tajemnicy, ktéra odkrywamy, ale tak na prawde porusza-
my sie w niej i jesteSmy od poczatku naszego istnienia.
Bliskie wtedy staje sie tez to, co pisat Antoine de Saint-
-Exupéry - ,liczy sie tylko droga i kierunek, i sktonnos¢ ku
czemus”.

Jako chrzescijanie musimy pamieta¢, ze Chrystus jest
droga i ze chrzescijaristwo w pierwszych wiekach nazy-
wano hodos to znaczy: droga.

NA BEZDROZACH

iele proceséw w przyrodzie zachodzi cy-
W klicznie. Dzien i noc, lato i zima nastepuja

po sobie od poczatku $wiata. Nie istnie-
jg tez proste gorskie sciezki i strumienie. To cztowiek
wymyslit sobie i wybudowat proste drogi i kanaty.
Drogi rozwoju duchowego tez nie sg proste. Kryzy-
sy i upadki moga by¢ okazja do nowych wzlotéw
i pogtebienia duchowego.

Pewien doswiadczony biskup méwit: ,Nigdy nie nazy-
wajcie zadnej drogi w swoim zyciu daremna, a zwtaszcza
nie nazywajcie daremnymi bezdrozy, ktérymi dane wam
bedzie chodzi¢..” Ow biskup patrzac wstecz na swe zycie
i $ciezki, po ktérych chodzit, jak mu sie kiedy$ wydawa-
to bezowocne, pod koniec swego zycia napisat:,Na tych
drogach doswiadczytem Bozej opatrznosci, widziatem
kwiaty, ktérych nigdy nie zobaczytbym przy autostra-
dzie"..

Czesto jest tak, ze kiedy wszystko wydaje sie stracone,
Bog dopiero wtedy zaczyna dziata¢ W naturze Boga - jak
powiedziat Marcin Luter - lezy, z niczego czyni¢ cos..”".
Zapewne trzeba przejs¢ wiele $ciezek i wiele bezdrozy,
aby doswiadczy¢ swojej matosci i stabosci, i nie poktada¢
nadziei juz w sobie, lecz otworzy¢ sie na pomoc z géry
zgodnie z tym, co méwi Psalmista: ,Powierz Panu swoja
droge, zaufaj Mu, On sam bedzie dziatat (Ps 37 (36),5)"
Postawa ta oznacza pokore, ktéra dzisiaj chyba nie jest
zbyt popularna cnotg i zapewne z tego powodu tak nie-
wielu ludzi zyje bez napie¢, przymusu i leku. Pokora bo-
wiem prowadzi do mitosci Boga, a,mitos¢ - jak pisze sw.
Jan - usuwa lek (1 J 4,18)".

0.JAN M. BEREZA 0SB (1955-2011) mnich lubinski, kaptan.
Przecierat w Polsce szlak medytacji chrzescijanskiej i dialogu
miedzyreligijnego. Jego staraniem juz w latach 90. XX w. wyszly
drukiem ksiazki o. Johna Maina 0SB. Wprowadzit za Johnem
Mainem do jezyka polskiego pojecie mantry chrzescijanskiej.
Zaprosit do Polski Swiatowa Wspolnote Medytacji Chrzescijariskiej.
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szukujemy szczescia w niewtasciwych miejscach.

Zapomnielismy, kim jestesmy, oraz ze zostalismy
stworzeni na obraz i podobieristwo Boga, przypomina
nam ojciec Thomas Keating. Prawdziwe szczescie, méwi
ojciec Thomas, moze pochodzi¢ jedynie z poznania Boga
na gtebokim poziomie i czynienia Jego woli. Wymaga
to radykalnej zmiany kierunku, z ktérego wypatrujemy
szczescia. Modlitwa medytacyjna stwarza przestrzen dla
tej zmiany.Rozmawiajg o. Thomas Keating i Peter Ng w
czasie konferencji ,Kontemplatywny wymiar Ewangelii’,
ktorg o. Keating wygtosit do wspoélnoty WCCM w Singa-
purze w czasie Wielkiego Tygodnia 2001 roku. Petna roz-
mowa i zapis konferencji na weem.pl.

K’fopot z kondycja ludzka polega na tym, ze po-

Peter Ng: Ojcze, w naszym mocno materialistycznym
Swiecie wielu ludzi postrzega Zycie duchowe jako srodek
na radzenie sobie ze stresem. Nowi czfonkowie grup me-
adytacyjnych czesto mowig o poszukiwaniu spokoju albo

potrzebie wyzwolenia od stresu. Co moze ofciec poradzic

tym wszystkim, ktorzy bezskutecznie poszukuja szczescla
/53 przytfoczeni codziennoscia?

Ojciec Keating: To ztozony temat. Istnieje wiele powierz-
chownych sposobéw na radzenie sobie z potrzebg

zaspokojenia gtodu szczescia, spokoju czy ograniczenia
stresu. Jesli takie sposoby interesujg ludzi, to w zasadzie
sg one dostepne na wyciagniecie reki w formie srod-
kéw chemicznych, przynoszacych tymczasowa ulge. Ale
gdy gtéd ten pochodzi z gtebszych poktadoéw, a tak jest
w istocie, lecz nie zdajemy sobie z tego sprawy, wéwczas
i gtebsze zmiany muszg zaj$s¢ w naszej postawie, syste-
mie wierzen oraz we wzorach postepowania.

Twoje pytanie dotyka jednego z najbardziej funda-
mentalnych zagadnien zawartych w Pismie Swietym. Nie
jest zatem nowoscia. Prosze pamieta¢, ze gdy Adam po-
padtw tarapaty w relacjach z Bogiem i poczut wstyd z po-
wodu niepostuszenstwa, ktérego dopuscit sie wzgledem
Stworcy, jego pierwszg reakcja byta ucieczka do lasu.
Adam chciat sie po prostu ukry¢. | rzeczywiscie, Adam
i Ewa schowali sie w krzakach. Zostaliby tam na catg
wiecznos$¢, gdyby Bég ich nie szukat, i gdyby nie wypo-
wiedziat niezwykle doniostego pytania: ,Adamie, GDZIE
jestes?”, albo:,Gdzie TY jeste$?’, albo:,Gdzie JESTES?”, za-
leznie od tego, w ktérym miejscu postawimy akcent.

Oto podstawowe pytanie, znamionujgce zwrot. Pyta-
nie Boga, wzywajacego nas do przebudzenia swiado-
mosci wzajemnej relacji. Adam i Ewa powinni byli wyjs¢
z ukrycia i powiedzie¢: ,Popetnilismy straszny bfad. Czy
nam przebaczysz?”. Ale tego nie uczynili. Oszczedzitoby
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to rodzajowi ludzkiemu wielu ktopotéw. A tak, przycho-
dzimy na $wiat w ukryciu. Rodzimy sie bez doswiadczenia
Boga, ktére Adam i Ewa z pewnoscig mieli, jako stworzeni
naJego obrazipodobienstwo. | my jesteSmy stworzenina
obraz Boga, ale juz nie na podobienstwo, jak Adam, kto-
ry byt na poczatku wolny od $mierci, choréb, i wszelkich
ludzkich probleméw, bedacych prosta konsekwencjg nie-
doswiadczania obecnosci Boga w naszych wnetrzach.

Przychodzi moment w naszym zyciu, czasem za spra-
wa splotu okolicznosci, czasem za sprawa choroby, wy-
czerpania, katastrofy, gdy zaczynamy stysze¢ dokfadnie
to samo pytanie. Mitosierny Bég pyta nas:,Gdzie jestes?’,
co mozna ttumaczy¢: ,Jaka jest nasza wzajemna relacja?”
Oraz:,Czy nie chciatbys$ tu czego$ zmieni¢?”. Samopozna-
nie w duchowej tradycji chrzescijanstwa jest uswiado-
mieniem sobie kruchosci ludzkiej kondycji, iluzorycznosci
pogoni za szczesciem i naszego pragnienia odnalezienia
szczescia w Swiecie rzeczy lub duchowych pociech, ktére
Bogiem nie sa. Samopoznanie wzywa nas, abysmy zmo-
bilizowali sie i z cata powaga wkroczyli na droge, ktéra
przyniesie uzdrowienie.

Najczesciej, ludzie kieruja spojrzenie w strone religii lub
whnikaja gtebiej w dotychczasowa praktyke religijna. Za-
daniem religii jest pom&c ludziom, aby przejrzeli, gdzie
sie znajduja, oraz ze s3 wezwani do tego, aby poddac sie
uzdrowieniu. Bo jezeli zaledwie przejrzysz, gdzie jestes,
i jak jeste$ marny, wtedy szybko popadniesz w rozpacz.
Z kolei jesli nie dowiesz sie, jak bardzo jeste$ chory, to
bedziesz dalej gonit za iluzjami, ktére spoteguja objawy
chorobowe. Religia zaopatruje nas w narzedzia, dzieki
ktérym mozemy rozpocza¢ proces uzdrawiania, bedacy
Swiadectwem Bozego mitosierdzia wzgledem nas. Ale
to réwniez swiadectwo tego, Zze nasza najgtebsza istota
jest dobra, a stad odwaga, aby zaufa¢ Bogu i wkroczy¢
na trudng droge, ktérg mozemy nazwac Boska terapia. Na
tej drodze Bég ukaze nam w petnym swietle przeszkody,
ktére oddzielajg nas od szczerosci.

Ojciec sugerufe, Ze poczucie niespetnienia, jako staty ele-
ment ludzkiej kondycji, bierze sie stad, Ze szukamy nie
tam, gdzie nalezy. Jakie jest zatem przestanie chrzescijari-
stwa?

Wyglada na to, ze Bég byt tak bardzo poruszony pogma-
twang kondycjg ludzka, i ukochat cztlowieka do tego
stopnia, ze wprost ze swojego serca zestat na swiat jed-
norodzonego Syna, aby pokazat On swoim przyktadem,
jak wies¢ boze zycie w ludzkiej formie, poniewaz my nie
wiedzieliémy, jak to czyni¢. Jednoczesnie przynidst nam
nauczanie, wsparcie i taske, ktérych fakniemy, z uwagi na
obecnos¢ Boga w naszych duszach. Uczynit to, aby$my

potrafili mierzy¢ sie z problemami w sposéb uporzadko-
wany, z pomocg Jezusa Chrystusa i Jego Ducha, ktérego
otrzymujemy w sakramencie chrztu oraz innych sakra-
mentach.

Co miat Jezus na mysti, gdy wzywat nas do skruchy?

Skrucha jest zasadniczo zaproszeniem do zmiany kierun-
ku, w ktérym zmierzamy poszukujac szczescia. Mowiac
inaczej, kiedy odpowiesz sobie na pytanie,Gdzie jestem?”
przez uswiadomienie sobie, Ze jeste$ w ukryciu, w Swiecie
rozproszen, ktore oddzielajg ciebie od twego jestestwa,
innych ludzi, a przede wszystkim od Boga, zakietkuje w
tobie pragnienie, aby cos$ z tym zrobié. Poznasz, gdzie je-
stes. Poznasz, ze jeste$ chory i zrozumiesz, ze potrzebu-
jesz pomocy. Oraz, ze dalej zy¢ tak nie sposob.

Przyjdzie moment zniechecenia, chyba ze w tej samej
chwili uzmystowisz sobie, Ze Krélestwo Boze jest tuz, tuz.
Obietnica polega na tym, ze gdy zaakceptujesz rzeczywi-
stos¢ ludzkiej kondycji, uznasz jg i zwrécisz sie do Boga
(oto “zwrot” nabiera wtasciwego znaczenia), oraz poszu-
kasz szczescia tam, gdzie jego prawdziwe zrédto. Jest nim
postepowanie zgodne z wolg Boga, poznanie obecnosci
Boga w gtebi duszy, i kultywowanie Bozej obecnosci,
zamieszkujacej nasze wnetrza - woéwczas rozpoczniesz
wedréwke po uzdrowienie, ktore bedzie dogtebne, a nie
powierzchowne. Obejmie ono cate twoje zycie, ktére zo-
stanie powierzone Bogu na wzér zycia Jezusa Chrystusa,
i nie odejmujac nic z wyjatkowosci ludzkiego zycia, uczy-
ni je zyciem bozym.

Spotykamy sie w Singapurze w czasie Wielkiego Postu.
Wielki Post jest w Kosciele opisywany jak wydfuzony okres
rekolekcyjny. W Ewangeliach czytamy, iz Jezus udaft sie
na pustynie, gdzie byt kuszony przez szatana. Jak ofciec
postrzega potrzebe okresu Wielkiego Postu, czasu reko-
lekcyjnego odosobnienia? Czy jest to czas naprawy ludz-
kiej kondycgji? W jaki sposob kuszenia, ktorych doswiad-
czyt Jezus, sg odzwierciedleniem tejize ludzkiej kondycji?

Podstawowa chorobg natury ludzkiej jest poczucie od-
rebnosci, wrazenie, ze jesteSmy wyalienowani i odfgcze-
ni od Boga, ludzi oraz od nas samych. Prowadzi to do
rozpaczliwych préb odnalezienia szczeScia w zamien-
nikach tej obecnosci, ktérej nie potrafimy doswiadczyc.

W kuszeniu na pustyni z niezwykta intensywnoscia Je-
zus odczut gtéwne stabosci natury ludzkiej. Trzykrotne
kuszenie Jezusa zwigzane jest z trzema podstawowymi
potrzebami, ktére przynosimy ze soba na ten $wiat, a sg
nimi: pragnienie bezpieczenstwa i przetrwania, pragnie-
nie bycia kochanym, szanowanym i akceptowanym, oraz
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prgnienie wtadzy i kontroli. Kuszenia na pustyni oscylo-
waty wiasnie wokét tych pragnien. ,Powiedz, zeby te ka-
mienie staly sie chlebem” - bezpieczeristwo. ,Rzuc sie

w dot z naroznika swiatyni, a bedziesz czczony i kazdy
przed Toba zegnie kolano” — publiczny szacunek. | ostat-
nie, najgorsze ze wszystkich, gdy szatan zabrat Jezusa na
szczyt gory i pokazat mu wszystkie narody swiata, i po-
wiedziat,,Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi
pokton”—wtadza i kontrola. Jezus odpowiedziat na kusze-
nia mocg Ducha, zamieszkujacego jego wnetrze.

Oto idea Wielkiego Postu. Wyzwanie dla naszego fat-
szywego ,ja" Filarem fatszywego ,ja" jest rosnace iden-
tyfikowanie sie (czy tez przesadne identyfikowanie sie)
z jednym lub ze wszystkimi z tych trzech emocjonalnych
programoéw na szczescie. W miare dorastania, gdy jeste-
$my pomiedzy 4 i 8 rokiem zycia i uczymy sie zachowan
spotecznych, rodzi sie zbytnia identyfikacja z grupa. Spo-
teczny aspekt ukrywania sie przed Bogiem zostaje spote-
gowany na skutek doswiadczen. Wielki Post nie jest wy-
tacznie umartwianiem sie, czuwaniem czy rozdawaniem
datkéw. To sg gesty, symbolizujgce przemiane. Sedno
Wielkiego Postu tkwi w ujrzeniu, jak ogromna szkode
wyrzadza nam kurczowe trzymanie sie fatszywego ,ja",
oraz w przekazie, aby pozwoli¢ mu obumrze¢, poddac
sie, abysmy mogli zosta¢ przeobrazeni, odnowieni, wy-
ciggnieci z lesnego ukrycia na petnie swiatta Bozej obec-
nosci, i poczuli rado$¢. Oto, co nazywamy Wielkanoca
lub wewnetrznym zmartwychwstaniem z fatszywego ,ja’,
czego chrzest jest esencja. Chrzest to Smierc i odrodzenie.
Ale co umiera? Nie ciato. To przyrzeczenie, iz pozwolimy
odejs¢ fatszywemu ,ja“, pozwolimy mu obumrze¢, aby
podnies¢ sie w zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, i do-
$wiadczy¢ wewnetrznej wolnosci, radosci oraz mitosnego
przebywania w Bogu, w miejsce zycia dla samych siebie.
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W jaki sposob praktyka modlitwy kontemplacyjnej po-
maga nam przejsc od fatszywego do prawdziwego ja?

Poddanie sie sakramentowi chrztu Swietego jest we-
wnetrznym zobowigzaniem do usmiercenia fatszywego
ja, jest gotowoscig do przyzwolenia Bogu, aby odpuscit
nasze grzechy, ale jest tez gotowoscig do stawienia czota
mrocznej stronie naszej osobowosci i zapisanym w na-
szych wnetrzach nieuswiadomionym przeszkodom, kto-
re uniemozliwiajg Bogu przejecie inicjatywy w naszym
zyciu.

Boska terapia jest dogtebnym procesem uzdrawiaja-
cym. Dotyka nie tylko warstwy Swiadomego zycia, ale
réwniez tych nieuswiadomionych ran z dalekiej prze-
sztosci, ktore sg pochodna frustracji naszego pragnienia
szczescia, krazacego wokét trzech centréw energetycz-
nych, jakimi sg wtadza, akceptacja i poczucie bezpieczen-
stwa. llekro¢ te pragnienia sg szczegdlnie intensywne, jak
u 0sob, ktérym odmowiono zaspokojenia ich we wcze-
snym dziecinstwie, stajg sie one natretnymi zadaniami
i potrzebami. Frustracja w codziennym zyciu jest zatem
pewna jak stonce. Jak tylko frustracja przychodzi (nie
zgotowano nam aplauzu, odméwiono akceptacji, bezpie-
czenstwa, nie dano wtadzy, jak chcieliémy), z miejsca eks-
ploduja chorobliwe emocje w rodzaju ponizenia, wstydu,
gniewu, leku, zniechecenia, zaleznie od psychologiczne-
go rusztowania i historii. Dochodzi do prawdziwego wy-
buchu z chwilg, gdy nieuswiadomiona motywacja, pod-
budowana ogromnym tadunkiem emocjonalnym, zderza
sie w codziennym zyciu ze zdarzeniem uruchamiajgcym
frustracje.

Zycie wowczas staje sie serig konfliktéw i emocjonal-
nych zawirowan. Gdy rodzi sie silna frustracja, zawczasu
zmagazynowane pakiety komentarzy uruchamiaja sie
samoczynnie: ,Jak oni mogli mi to zrobi¢?", ,Wszak to ja
mam racje, i nikt nie potrafi tego faktu zaakceptowac!’,
»,Co o tym wszystkim pomyslag moi bliscy?” i tak dalej. To
tylko intensyfikuje emocjonalne rozdarcie i proces sie
nakreca. Niepokdj przeradza sie w lek, a ten w panike.
Irytacja i rozdraznienie przeradzaja sie w gniew, a dalej
we wsciektos¢, a jeszcze dalej w chwile szalenstwa. Az
dochodzimy do punktu, w ktérym jesteSmy gotowi po-
zabijac sie, poniewaz emocje biora goére. Potrzeba czasu,
aby zejs¢ z emocjonalnej hustawki. Z psychologicznego
punktu widzenia, gdy wybucha gniew, przychodzi lek,
adrenalina zalewa organizm. Bedziesz wiec odczuwat jej
skutki przez kolejne dwie, trzy godziny, bo tyle czasu zaj-
mie ciatu czy watrobie pozbycie sie jej nadmiaru.

Pytanie ,Gdzie jeste$?” zaczyna obnaza¢ nam marnosc
i bezsensownos$¢ sytuacji, w jakiej sie znalezlismy. tan-
cuch reakcji dominuje nad nasza swiadomga codzienng
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krzatanina. JesteSmy przyttoczeni przez relacje z ludzmi,
przez zdarzenia, przez nasze reakcje, i co gorsza, przez na-
sze wewnetrzne komentowanie reakcji, co czyni je jesz-
cze bardziej nieznosnymi. Cate doswiadczenie zanurza
sie na powrot w sferze nieuswiadomionej i zaostrza pato-
logie, chyba Ze co$ z nig zrobisz i odpuscisz podstawowe
kwestie, lezace u jej zrodta. Mowiac inaczej, grzech sam
w sobie nie jest problemem w wiekszosci przypadkéw. To
jak zlis¢mi drzewa. Beda zdrowe, jesli korzen jest zdrowy.
Owoc bedzie zgnity, gdy chory jest korzen. Oto dlaczego
Jezus podpowiada: zmien korzen drzewa. Zmien radykal-
nie kierunek, z ktébrego wypatrujesz nadejscia szczescia.
Zal za grzechy oznacza te zmiane. Jest daleko gtebszym
i intymniejszym wyrzeczeniem, niz darowanie sobie po-
sitku, drobny post, nieco krétszy sen czy jatmuzna. To sg
wszystko startery, majace wywota¢ szok w systemie, sy-
gnalizujace nadchodzace przeobrazenia. Zaczynasz wiec
stosunkowo prosto.

Droge ku przemianie stwarza modlitwa kontemplacyj-
na. Uwrazliwia nas na nieuswiadomiong zawartos¢ duszy
z chwila, gdy przestajemy mysle¢ o czymkolwiek, nawet
0 Bogu, duchowosci, a po prostu otwieramy sie i catkowi-
cie powierzamy Bogu przez naszg zgode na Jego obec-
no$¢ w naszych sercach.

Trudnosci s nieodzownym elementem podrézy nie
dlatego, aby byly zgodne z Bozg wola, ale poniewaz
wigza sie z miejscem, z ktérego rozpoczynamy wedréw-
ke. Lekarstwo musi by¢ adekwatne do powagi choroby.
Sttamszone, nieprzetrawione emocjonalne frustracje
i traumy powinny mie¢ mozliwos¢ wydostania sie na
$wiatto sSwiadomosci. Jedynie w ten sposéb emocje ule-
gna rozpuszczeniu. Zasadniczo sg one energia. Ten rodzaj
energii pozostaje w naszych ciatach, niczym magazyn
emocjonalnych skaz. Z ukrycia oddziatuje na nasze racjo-
nalne decyzje, z czego nie zdajemy sobie w ogdle sprawy.

Opisat ofciec modllitwe kontemplacyfng, jako wakacje od
fatszywego ,ja” W ujeciu bardziej optymistycznym, na-
zwat jg ofciec otwarciem naszych serc na Obecnosc za-
mieszkufgcg nasze wnetrza, obecnosc samego Boga. Jak
powinnismy rozumiec te Obecnosc?

W medytacji porzucamy otoczenie zwykle poprzez za-
mkniecie oczu, znalezienie odosobnionego migjsca,
i wreszcie czynne porzucenie wewnetrznego dialogu,
ktéry tak bardzo zdominowat nasza psychologiczng
$wiadomos¢. Otwieramy sie aktem woli, przyzwala-
jac na obecnos¢ Boga. Czesto symbolizowana jest ona
w sposob sakralny, co ma nam ufatwic¢ poswiecenie catej
uwagi i woli, catego naszego jestestwa Bozej Obecnosci.
Wierzymy, ze Boza Obecnos¢ zamieszkuje nasze serca
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w postaci Trojcy Swietej, nieprzerwanie podtrzymujacej
nasza fizyczng, umystowa, psychologiczng i duchowa
egzystencje, ale réwniez dostepnej nam 24 godziny na
dobe, ilekro¢ potrzebujemy pomocy. Jest wiec modlitwa
kontemplacyjna swoistym dialogiem z Obecnoscia, sta-
nowigca najgtebsze zrédto naszego bytu. W medytacji za-
chodzi rodzaj dynamicznego przejscia z codziennego po-
ziomu psychiki do poziomu duchowego, poziomu intuicji
i woli duchowej. Wéwczas prawdziwe ,ja” pozwala sie od-
czu¢ od czasu do czasu, z inspiracji Ducha Swietego, kto-
ra manifestuje sie poprzez Jego siedem daréw oraz Jego
owoce. A to oznacza, ze zmartwychwstate zycie Jezusa
Chrystusa zapuszcza w nas korzenie i zyje w nas. Ale to
wciaz poczatek drogi. Pozostaje gteboko intymne miejsce
w sercu, gdzie przebywa Bég, oraz gdzie Bég i prawdziwe
,ja" pod wzgledem woli stanowig jedno. Nie chodzi o to,
ze literalnie stajemy sie jedno z Bogiem, ale o to, ze mamy
uczestnictwo w Bogu, oraz ze potezne JA JESTEM Boga
staje sie naszym “ja jestem”, w miejsce fatszywego i iluzo-
rycznego ,ja’, ktére jest centrum systemu ego.

Catos¢ wywiadu na weem.pl
Ttum. Bartosz Wincek

fot. internet

0JCIECTHOMAS KEATING urodzit sie w roku 1923 w Nowym
Jorku. Do trapistéw wstapit w roku 1944. W zakonie byt
superiorem i opatem. Jest zatozycielem Ruchu Modlitwy
Gtebi (Centering Prayer Movement), ktéry gromadzi

i wspiera ludzi praktykujacych modlitwe gtebi na catym
Swiecie. W Europie wspdlnoty takie dziatajg w Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Francji, Wtoszech, Holandii i Hiszpanii.
Zaangazowany jest rowniez w dialog miedzy religiami.
W 1998 roku poprowadzit Seminarium Johna Maina na
temat,Serce Swiata”. Autor licznych ksigzek, w Polsce
ukazaty sie m. in. “Przebudzenie”, “Krélestwo Boze jest
jak...; “Podréz do wnetrza” (Wydawnictwo WAM).

PETER NG jest krajowym koordynatorem WCCM

w Singapurze i cztonkiem zarzadu Rady Kierowniczej
WCCM. Naucza medytacji od 1988 roku. Wydat liczne
publikacje, w tym zbiér nauk o. Johna Maina ,Gtéd
gtebi serca” (Wydawnictwo WAM).



IKONA CHRYSTU
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odobno lkona jest darem z nieba, spada z nieba
P niebios do nieba serca. Jesli tak, to nie jest ona

zwyktym obrazem i nie nalezy patrze¢ na nig, jak
na zwykly obraz. Podobnie tez piekna ikony nie nalezy
rozumieé w kategoriach piekna abstrakcyjnego, lecz du-
chowego, tak jak pojmuje to tradycja wczesnochrzesci-
janska. Chodzi o absolutnie wieczne piekno, stanowiace
jednos¢ dobra i prawdy, ktére jest w samym Bogu i ktére
jest samym Bogiem objawione w Jego obrazie - Jezusie
Chrystusie, wcielonym Synu Bozym.

Czym wiec jest ikona poza tym, ze jest darem przyno-
szacym nam zbawienie poprzez piekno? Jest Obecnoscia.
Mozna by powiedzie¢, ze kowczeg, czyli ptytkie wgte-
bienie w srodkowej czesci deski gdzie umieszczony jest
obraz zamieszkuje Obecnos¢, zamieszkuje $wiety, ktére-
go ikona przedstawia, a w rezultacie zawsze ten Jedyny.
Trwajac wiec przed ikong tak jak przed tabernakulum ni-
gdy nie musimy czud sie samotni. Tym, co jeszcze przyno-
si nam Ikona jest cisza. Trwajac przed Ilkona w milczeniu
i uwaznosci mozemy stac sie uczestnikami swoistej litur-
gii ciszy, ktéra jak swiatto delikatnie zaczyna przenika¢
cate nasze istnienie.

Chociaz kazda ikona moze wprowadzi¢ nas w cisze i po-
prowadzi¢ ku Medytacji, wérdd wielu przedstawien Jezu-
sa Chrystusa istnieje taka, ktéra wydaje sie by¢ szczegol-
nie do tego powotana. To Ikona Chrystusa Swietej Ciszy,
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znana tez jako lkona Milczenia (Btagoje Motczanie). Ten
typ ikonograficzny nie jest znany tak dobrze, jak Man-
dylion (twarz Chrystusa na tkaninie lub dachéwce) czy
Ikona Chrystusa Pantokratora, nie jest tez zbyt czesty. Po-
jawit sie w ikonografii prawdopodobnie pod koniec XVIII
lub na poczatku XIX w., a powodem jego powstania byto
ogromne zainteresowanie wschodnim monastycyzmem
i Modlitwa Jezusowa. Byt to czas, gdy wiele kobiet i mez-
czyzn wychodzito na tzw.,,pustynie”, by zy¢ w samotnosci,
poszczac i modlac sie przez kilka lat, a niekiedy do konca
zycia. Nie jest jednak dobrze, aby cztowiek byt sam. Skoro
wiec rezygnowat z towarzystwa innych, otrzymywat lko-
ne, ktéra podobno spada z nieba... Moze nam sie istotnie
wydawa¢, ze to my wybieramy Ikoneg, ale to ona wybie-
ra nas. lkona Chrystusa Swietej Ciszy wybrata pustelnice
i pustelnikéw, dla nich zostata napisana, tak by patrzac na
nig mogli w niej odczytywac odpowiednie tresci. lkona ta
opowiada o obecnosci Najwyzszego, o milczeniu i o tym,
ze Pan przychodzi w powiewie tagodnego wiatru, o czym
juz kiedys przekonat sie prorok Eliasz.

lkona Chrystusa Swietej Ciszy jest ikong symboliczna,
bardzo trudna do jednoznacznego odczytania. Powstata
niewatpliwie z modlitwy i ciszy, dlatego tylko przez mo-
dlitwe i w ciszy moze by¢ odczytana. lkona ukazuje Chry-
stusa przed Jego wcieleniem, jako $wietg cisze Stowa Bo-
zego. Emanuela, ktéry czeka na zgode Miriam z Nazaretu

n
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by stac sie cztowiekiem. Przedstawiony jest jako mtodzie-
niec z twarzg i skrzydfami aniota. Wiek chtopca nawiazuje
do postaci Stugi Jahwe z ksiegi proroka Izajasza. To o nim
prorok méwi: ,nie bedzie wotat ni podnosit gtosu, nie da
sie styszec jego krzyku na dworze” (I1z 42,1-2). Rece skrzy-
zowane na wysokosci serca symbolizujg stan wielkiego
skupienia i wstuchania w Cisze. Bardzo ciekawym ele-
mentem ikony jest aureola. Nimb krzyzowy, przynalezny
tylko Chrystusowi zastgpiony tu zostat osSmioramienng
gwiazda, symbolizujacg wiecznos¢ i nieskonczonosé,
jak tez poczatek nowego wieku. Nimb utworzony jest
z dwoch kwadratéw natozonych na siebie w taki sposéb,
by tworzyty tréjkaty wokédt gtowy. Jeden z kwadratéw
w kolorze czerwonym (ognistym) oznacza béstwo Chry-
stusa. Ciemnozielony niepoznawalnos¢ i niedostepnos¢
Boga dla ludzkiego poznania. Innym wyjasnieniem ko-
lorébw nimbu jest symboliczne przedstawienie w tych
dwdch kolorach boskiej i ludzkiej natury Chrystusa, jak
tez gorejacego krzewu, w ktérym Bdg objawit sie Moj-
zeszowi (Wj 3,2). Chrystus przedstawiony zostat na lko-
nie Milczenia ze skrzydtami. Jest to symbolem postania
i wskazuje na przysztag misje Syna Bozego w swiecie jako
,wystannika” Tréjcy Swietej. Skrzydta z coraz ciemniejszy-
mi pidrami symbolizuja gtebie milczenia i coraz wieksze
wchodzenie w cisze.

Spotykajac na swej drodze lkone moze zrodzi¢ sie
W nas pytanie, co ma ona do ofiarowania cztowiekowi
XXI wieku? Cztowiekowi, ktéry pomimo tak ogromnego
rozwoju cywilizacji zyje czesto w wielkim osamotnieniu,
stajac przed trudng rzeczywistoscig wypalenia w ré6znych
przestrzeniach swojego zycia... Gdy zaczyna szukad praw-

dziwej obecnosci, moze by¢ pewny, Ze tg obecnoscia jest
takze lkona. Jej obecnos¢ potrafi zapetnic¢ pustke i samot-
nos$¢ i rowniez w tym sensie lkona jest zrédtem faski. Gdy
zaczyna szukaé ciszy posrod zgietku miasta i wiasnych
mysli, znajdzie ja wtasnie tam, w tagodnej twarzy Jezusa.
Czy wiec patrzac na nig nie odnosimy wrazenia, ze tak jak
kiedys przyszta do pustelnikéw, dzis przychodzi réwniez
do tych, ktérzy trwaja przed Obliczem Pana w Medytac;ji?
Przebywanie w jej towarzystwie, trwanie przed nig przy-
nosi pokdj i rozjasnia mysli przywracajac nam siebie sa-
mych - prowadzi do Boga. Patrzac na te lkone, patrzymy
jakby w lustro, ktére przypomina, ze nie jesteSmy samym
ciatem, ale tez duchem, o ktérego trzeba dbac. Lustrem,
ktére pokazuje nam, jakimi mamy sie stawac.

Ktos kiedy$ mi opowiadat, ze gdy byt jeszcze dzieckiem
ojciec postawit go przed lustrem i spytat :
- Widzisz w lustrze siebie?
- Tak tato, widze.
- A widzisz dobrego czy ztego?
- Dobrego, tato.
- To taki masz by¢!

Maksym Kapalski

MAKSYM KAPALSKI oblat benedyktyriski WCCM,

rzezbiarz i ikonopis
Zrodta:
- E. Smykowska lkona, maty stownik, Warszawa 2002
- Modlitwa kolorem. Ikony z pracowni Karmelu Mitosci
Mitosiernej im. Braci Trapistow z Tibhirine, Szczecin 2003
- M. Kapalski, Obrazy pisane $wiattem, Ikony ze zbioréw
Muzeum Slaska Cieszynskiego, Cieszyn 2011

MYSLI NA DROGACH | BEZDROZACH

dniach 14-16 stycznia odbylo sie w Lyonie dru-
nge ogolnokrajowe seminarium dla medytuja-

cych Francuzéw zjednoczonych w Swiatowej
Wspolnocie Medytacji Chrzescijanskiej. Tematem spotka-
nia "Mysli na drogach i bezdrozach” byt zwigzek filozofii
z medytacja. Seminarium prowadzili ojciec Laurence Fre-
eman OSB i filozof francuski Bertrand Vergely wyznania
prawostawnego. Obydwaj méwcy wygtosili dwie konfe-
rencje i uczestniczyli we wspdlnej dyskusji odpowiadajac
na pytania uczestnikow.

Profesor Vergely wystapit ze zdecydowang krytyka
wspdtczesnej filozofii, ktérej zarzuca przede wszystkim
nihilizm, pesymizm i pustke. Wspotczesnym filozofom
przeciwstawit Platona, Kartezjusza i Heideggera. Wszy-
scy oni rozwijajgc swoje wlasne systemy filozoficzne
jednoczesnie medytowali! Byli przeswiadczeni, ze zycie
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traci sens, gdy nie ma w nim wiary i nadziei. ,Mysli; ktére
pojawity sie w tytule seminarium, traktowane byty jako
przemijajace impresje, werbalizowane lub odczuwane-
w odréznieniu od ,myslenia” jako takiego, ktére pozwala
cztowiekowi rozwija¢ sie. ,Mysli” rozpraszaja, a przez to
nie pozwalajg zy¢ prawdziwie. Wprawiajg nas w tumult
i chaos. ,Myslenie” to ,Mysl” przetworzona przez cisze.

Ona prowadzi do kontemplacji. Prawdziwa ,Mysl” staje
sie medytacja.
Ojciec Freeman podkreslat w sposéb znaczacy role

ego i wage wychodzenia poza jego ciasne granice. Prof.
Vergely wprowadzit pojecie ,Cztowieka Wewnetrznego” -
ktory jest solg i rdzeniem istnienia. Dotarcie do Cztowie-
ka Wewnetrznego jest najwazniejszym celem zyciowej
drogi. Cztowiek Wewnetrzny kazdego z nas zachowujac
swojg indywidualnos¢ jest jednoczesnie wigczony w Bozy



Kosmos! Cztowiek Wewnetrzny stoi zawsze przed Bo-
giem. Wewnetrznos$¢” taczaca nas jest jednoczesnie ,we-
wnetrznoscig’, ktéra podkresla indywidualnos$¢ kazdego
z osobna. taczy bez zatracania sie, wyrdznia bez dziele-
nia. Wchodzac w swoja ,wewnetrznos$¢” unicestwiamy
sity dzielace jednych od drugich.

Czlowiek Wewnetrzny istnieje dzieki wierze. Wiara
i otwarcie na wiare rodzi bezpieczenstwo w aspekcie
psychologicznym, ale przede wszystkim pozwala zoba-
czy¢ prawde naszej gtebi. Wchodzac do swego ,$rodka”
podazamy do,srodka” innych, a tym samym do Centrum
Swiata. Tam nastepuje spotkanie z Chrystusem, to w Nim
dokonuje sie usuwanie barier i komunia miedzyludzka.

Bbg stworzyt w kazdym z nas Cztowieka Wewnetrzne-
go, stad Cztowiek Wewnetrzny i wiara sa nierozdzielne.
Wchodzac w kontakt ze swoim Cztowiekiem Wewnetrz-
nym zatapiamy sie w wielka rados¢ zycia. Bedac stworze-
ni, rodzimy sie do zycia.

Bernard Vergely méwit niebywale dynamicznie, z wiel-
kim entuzjazmem, moca i sita. Przekonywat gtosem pet-
nym wigoru, stanowczosci i pewnosci, ze wiara i tylko
wiara jest motorem naszego zycia, a medytacja pozwala
jg odczu¢ i wchiona¢ w siebie. W podsumowaniu ojciec
Freeman podkreslat przede wszystkim, ze odréznienie
jednej "Mysli” od wielu,,mysli” tzn. przeptywajacych w nas
impresji $wiata, moze tylko zaistnie¢, kiedy trwamy w ci-
szy.
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fot. Kasia Serafinowska- Gabryel

W przerwach miedzy wyktadami prowadzono rézne
warsztaty utatwiajgce medytowanie: ja miatam przyjem-
nos$¢ prowadzi¢ ¢wiczenia pracy z ciatem, inni uczyli spa-
ceréw medytacyjnych, czy rozwazan Lectio divina.

Atmosfera spotkania byta niezmiernie przyjazna. Kiedy
patrze z perspektywy czasu na swoje uczestnictwo we
francuskim seminarium, mam przede wszystkim odczu-
cie pewnego intelektualnego trudu, gdyz Bernard Ver-
gely opierat sie w znacznej mierze na réznych filozoficz-
nych koncepcjach. W mojej pamieci zostato zwtaszcza
przywotanie tetnigcego $wiatta nigdy niegasnacej wiary!
Wiary, ktora pobudza do zycia, oswietla droge, czyni eg-
zystencje ziemska czyms pieknym i porywajacym!!

Mam nadzieje, ze przedstawiajac te filozoficzne zawito-
$ci bylam w stanie cho¢ troche, réwniez i Was napetnié
tym cudownym optymizmem, ktére bije z wiary i z na-
szego Cztowieka Wewnetrznego - cztowieka stojacego
w obecnosci Boga.

Kasia Serafinowska- Gabryel

KASIA SERAFINOWSKA - GABRYEL specjalista Unii Europejskiej
d/s Uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta, Doradca
d/s Wymagajacych Natychmiastowych Interwencji,
wolontariusz Poradni Wspierania Rodzin ,Syntonia” przy
00. Dominikanach we Wroctawiu, instruktor ¢wiczen
relaksacyjno- koncentrujgcych z elementami Hatha- Yogi.
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TO JEST TYLKO MEDYTACJA

fot. Wojciech Czwichocki

a plazy lezat $nieg. Nie taki z nieba, tylko z morza.
N Doptywajace do brzegu fale osiadaty na sobie za-

marzajac i tworzac $niegowe nawisy. Stony $nieg.
Piasek na plazy byt zamarzniety, chodzito sie po nim jak
po betonie. | wiat wiatr, dos¢ silny i mrozny wiatr z pétnoc-
nego zachodu, od morza, oczywiscie. To on byt odpowie-
dzialny za nastréj morza, ktére — gdy wiato mocniej - byto
ciemne i wzburzone. Zbatwanione fale wygladaty wtedy,
jakby kiécity sie ze sobg, jakby wytadowywaty na sobie
cata przyniesiong z otwartego morza ztos¢. Kiedy wiatr
nieco stabt fale fagodniaty i sprawiaty wrazenie, jakby ba-
wily sie ze soba w taka gre, ktdra zatanczy piekniej, ktorej
uda sie wymyslniej zawinac¢.

Potem stonce roztopito piasek i mozna juz byto chodzi¢
po plazy tak, jak sie chodzi po plazy - grzeznac po kostki
w piachu, tracac czasem réwnowage, gdy stopa zapadata
sie glebiej albo po prostu nie tak, jak sie tego spodziewa-
tes.

| storice! Byto ostre, razace w nieprzywykte jeszcze oczy
i ciepte. W jego promieniach wiatr sprawiat wrazenie jesz-
cze bardziej lodowatego.

Ludzie przyjechali z r6znych miast — z Chodziezy i oko-
lic, Gniezna, Opalenicy, Szczecina, Warszawy, Wroctawia
i Zielonej Gory.

Przyjechali spedzi¢ kilka dni z tym, co kochaja najbar-
dziej, albo dowiedziec sie, co wihasciwie ich tu przygnato.
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Mam takie doswiadczenie, ze na medytacji spotykam do-
brych ludzi. Takich, ktérzy przyjezdzajg ze swoim spoko-
jem, pouktadaniem, dystansem, wyluzowaniem. W Koto-
brzegu tez tak byto.

Jest jaki$ przedziwny sens organizowania takich spo-
tkan i wspoélnego modlenia sie. To dziwne, bo przeciez
modlimy sie w catkowitej ciszy, jeden obok drugiego,
a jednak tworzymy wspdlnote. Ojciec Wojciech Czwi-
chocki, dominikanin zWroctawia, ktéry gtosit konferencje
podczas rekolekcji w Kotobrzegu powiedziat, ze medy-
tacja wspodlna, w grupie jest dlatego wazna, ze jestesmy
- jako chrzescijanie - Kosciotem, jestesmy stworzeni do
zycia spofecznego, wspolnego. Spotykajac sie wiec ra-
zem na modlitwie, nawet (albo zwtlaszcza) wtedy, gdy nie
pada ani jedno stowo, wyrazamy w ten sposob te prosta
podstawowa prawde o nas samych. Wyrazamy ja nie tyle
wypowiadajac ja, ale w duzo bardziej radykalny sposéb -
bedac obecnymi.

Kolejne konferencje Ojca Wojciecha byly o bezruchu,
o oddechu i o s(S)towie, czyli o trzech podstawowych
elementach medytacji. Ale to nie byty techniczne wska-
z6wki, jak medytowadé. Ojciec Wojciech starat sie raczej
ukaza¢ prawdziwy sens tych elementéw, kierujac nas
ku naszemu wtasnemu wnetrzu, bySmy je tam, w nas
samych, odnalezli.

Byto wiec o bezruchu, ktéry jest po to, aby B6g mogt



nas odnalez¢, abysmy sie Bogu pozwolili odnalezé. Ojciec
Wojciech przywotat biblijny obraz Adama, ktéry przed
Bogiem ukryt sie w niezbyt fortunnym miejscu, bo w krza-
kach. Na szczescie jednak, siedziat w nich nieruchomo,
dlatego Bég go tam odnalazt. Bég zawsze szuka cztowie-
ka. Jesli jednak jestes zabiegany, zajety milionem bardzo
waznych spraw, bedziecie sie ciagle mija¢ - z Bogiem,
z innymi ludZmi, z samym soba. Mozesz przechodzi¢ wie-
le razy przez jakas ulice i tak naprawde wecale jej nie znac.
Jesli kiedys sigdziesz na tawce i przyjrzysz sie jej, ze zdu-
mieniem odkryjesz, ze jest tam kamienna fontanna, sty-
lizowane staro$wieckie lampy uliczne, maty antykwariat
z ksigzkami jak z bajki i lodziarnia z waniliowymi lodami
z automatu. W przypadku ulicy brak tej wiedzy o niej nie
ma by¢ moze az tak wielkiego znaczenia, ale jesli mowa
o Bogu, jesli mowa o tobie, to sprawa nabiera zupetnie
innej wagi. Bezruch jest wiec po to, zeby sie zatrzymac.
Fizycznie, zewnetrznie, catym swoim ciatem i w ogdle ca-
tym soba.

Ojciec Wojciech moéwit tez o oddechu, o tchnieniu, kté-
re otrzymalismy od Boga, ktére jest naszym zyciem, Du-
chem Swietym, ktéry modli sie w nas przez Chrystusa do
Ojca. To jest to tchnienie zycia, o ktérym ksiega Rodzaju
mowi, ze wskutek niego cztowiek stat sie istotg zywa. Jesli
zdasz sobie z tego sprawe, stanie sie to dla ciebie zache-
tg do swiadomego oddychania, do zauwazenia swojego
oddechu, poznania go i dania Mu przyzwolenia, by sie
w tobie modlit. Oddech jest dla nas czyms$ tak oczywi-
stym, ze w ogodle nas nie interesuje. Jak méwit Ojciec
Wojciech, zauwazamy go zwykle wtedy, kiedy dzieje sie
z nim cos niedobrego, na przyktad podczas choroby, kie-
dy oddech staje sie ciezki, sapiacy. Ale tak na co dzien od-
dychamy i juz. Tymczasem to, ze oddychasz jest prawda
o twoim pochodzeniu, prawda o tym skad jestes, kim je-
ste$ i dokad zmierzasz.

W medytacji na oddechu niesiemy stowo. Wiasnie
o stowie byty dwie ostatnie konferencje Ojca Wojciecha
- o stowie, ktére jest nasza mantra, stowie, ktére wypo-
wiadamy w czasie medytacji, a ktére jest bardzo nasze,
bardzo osobiste i wyraza naszg blisko$¢ z Bogiem. To sto-
wo wypowiadamy w rytmie naszego oddechu dlatego,
ze w ten sposéb ono staje sie modlitwa, ktéra z czasem
wychodzi poza sale medytacyjna, zyje w nas nieustannie.
Bo - jak mowit Ojciec Wojciech — medytacja nie jest do
tego, by jg zamykac¢ w sali medytacyjnej. Medytacja jest
do tego, by nig zy¢. Nasze zycie nie powinno by¢ podzie-
lone na to, co koscielne i niekoscielne, na to co religijne
i pozareligijne, na sfery, do ktérych Pana Boga wpuszcza-
my i takie, do ktérych Go nie wpuszczamy, bo sa takie
zwyczajne, nie$wiete, albo moze nawet nie catkiem w po-
rzadku. Nie powinno by¢ podzielone na dwadziescia pie¢
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minut medytacji i reszte dnia. Bo twoja medytacja staje
sie prawdziwg modlitwa wtedy, kiedy modlisz sie nie-
ustannie, nawet wtedy, kiedy wcale o tym nie myslisz. To
oczywiscie nie przychodzi od razu, trzeba sie tego uczy¢.
| - jak podkreslat Ojciec Wojciech - trzeba by¢ w tym wo-
bec siebie bardzo cierpliwym.

Bardzo mi sie podobato przywotanie przez Ojca Wojcie-
cha obrazu Stowa, ktére przez Oddech, Tchnienie zostato
przyniesione na $wiat. Mowa oczywiscie o Wcieleniu Syna
Bozego. Robi to wrazenie, jak sobie cztowiek uzmystowi,
ze ten sam Duch, ktérego Bég tchnat w nozdrza cztowie-
ka przy jego narodzeniu zapoczatkowat ziemskie zycie
Jezusa, a teraz w dodatku jest ze mna, jest we mnie, jest
moim zyciem.

Medytacja jest prosta, dlatego wtasnie tak trudna. Wy-
maga od nas wyzbycia sie wszystkiego, w co ubieramy
Boga i naszg religijnos¢ o dziecinstwa. Wymaga tego, by
w zupetnej prostocie i zaufaniu mie¢ odwage stang¢ przed
Bogiem bez dymu kadzidta, swiecidetek, tego wszystkie-
go, co nas od Niego oddala i jednoczesnie zapewnia nam
niejakie poczucie bezpieczenstwa. Bo kadzidto, jak sadzi-
my, przystania nasze prawdziwe intencje. Myslimy sobie,
ze Bég widziat, ze bylismy w niedziele w kosciele, ale dzie-
ki dymowi kadzidta nie dostrzegt, ze wcale nie mielismy
na to ochoty, i ze te godzine duzo chetniej spedzilibysmy
lezac na kanapie i ogladajac skoki narciarskie. W medy-
tacji stajesz przed Bogiem bez dymu kadzidta, zupetnie
nagi, jak Adam w krzakach, w ktérych B6g go odnalazt.
Nie da rady niczego ukry¢. Ale tez wiesz, ze nie ma takiej
potrzeby, modlisz sie przeciez, bo chcesz. Albo dlatego,
Ze nie mozesz inaczej.

Dla mnie osobiscie najwazniejsze stowa podczas koto-
brzeskich rekolekcji padty wiasciwie jakby na deser, bo
zupetnie pod koniec. Wahajac sie mocno, czy w ogdle to
powiedzie¢, zeby to nie zabrzmiato arogancko, czy nie zo-
stato Zle zrozumiane, Ojciec Wojciech stwierdzit: ,Méwi-
my tu o medytacji. Ale to jest tylko medytacja”. To znaczy:
medytacja nie jest celem samym w sobie. Nie medytuje-
my po to, zeby osiagnac perfekcje w trwaniu w bezruchu,
miarowym oddychaniu i skupieniu na mantrze. Dlatego
wiasnie medytacja nie ustaje na progu sali medytacyjne;j.
Ona staje sie twoim zyciem, jesli zyjesz nig naprawde.
A wtedy naprawde zyjesz.

Joanna Remdejko

Impresje z rekolekcji medytacyjnych,
4-6 marca 2011,

Kotobrzeg - Podczele

JOANNA REMDEJKO z wyksztatcenia magister zarzadzania

i marketingu oraz teolog. Kiedys dziennikarz, urzednik, teraz pracuje
w zarzadzaniu nieruchomosciami. Zwigzana z grupa medytacyjna,
ktdra spotyka si¢ w klasztorze 0o. dominikanéw we Wroctawiu.
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Kalendarium na rok 2011

WYBRANE SESJE W KRAJU:
> mEd'fﬂHQ w Warszawie

Termin: 01-03 maja 2011

Prowadzacy: pastor Indulis Paics, teolog luteranski
i wyktadowca Akademii Luteranskiej i Seminarium Ka-
znodziejskiego $w. Grzegorza w Saldus w Rydze.
Temat: Medytacja i duchowos¢. Ku cztowieczenstwu
w pefni.

Opierajac sie na przykazaniu mitosci Boga w ewange-
licznym przekazie $w. Marka (Mk 12,30) pastor Indulis
Pai¢s rozwazy aspekty i role duchowosci w catoscio-
wym rozwoju cztowieka, a takze, jak Medytacja Chrze-
cijanska moze sta¢ sie czynnikiem wspomagajacym
wewnetrzny wzrost i dojrzewanie.

Meditatio 2011 organizowane jest w ekumenicznej

wspotpracy katolikow i protestantéw: luteran, ewange-
likbw reformowanych oraz baptystéw.
Miejscem spotkania jest Osrodek Konferencyjno-Reko-
lekcyjny Kosciota Chrzescijan Baptystéw w Warszawie-
-Radosci.

Szczegdty organizacyjne i zapisy: www.wccm.pl

WYBRANE SESJE ZA GRANICA:

> MEDITATIO - Ukraina

Termin: 3 - 5 kwietnia 2011
Prowadzacy: Laurence Freeman OSB
Temat: Medytacja chrzescijariska - kontemplacyjna
droga Kosciota na wspétczesnej pustyni
Miejsce: Klasztor oo. Dominikanéw Przenajswietszej
Marii Panny i $w. Wtodzimierza w Kijowie

Szczegodty organizacyjne i zapisy: http://www.wcecm.
org.ua/news_meditatio_kiew2011_pl.html

> SEMINARIUM JOHNA MAINA

Termin: 12.08-14.08 2011r.
Prowadzacy: Timothy Radcliffe OP (sylwetka prowa-
dzacego obok)
Temat: Petnia zycia w Chrystusie

Rekolekcje medytacyjne przed seminarium odbeda
sie 08-11 sierpnia 2011 r. i zostang poprowadzone przez
0. Laurence'a Freemana OSB. Zapraszamy rowniez na
4-dniowa pielgrzymke po rekolekcjach po wyspach
Ballinskeligs, Skellig Michael i Bere Island. Informacje:
http://www.jms11.com/ E-mail:sylviajms11@gmail.com

PELNE KALENDARIUM NA:
www.wcem.pl
WWW.WCCm.org
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ominikanin, ojciec
Timothy Radcliff to
cztowiek, ktérego

los obdarzyt bardzo dobrym
przygotowaniem do zycia.
Wychowywat sie na angiel-
skiej wsi, otoczony duza, ko-
chajaca rodzing o bogatych
tradycjach i zabezpieczonym
bycie materialnym, pozwala-
jacym na kultywowanie zain-
teresowan i szukanie gtebszej
strony zycia. Uczeszczat do
szk6ét  prowadzonych  przez
benedyktynéw i religia byta
dla niego zawsze ,czescia
codziennego zycia, a rozmowa z Bogiem w modlitwie
czyms tak zwyczajnym, jak pogawedka w gronie rodzin-
nym”. Katolicyzm nie kojarzyt mu sie z wyrzeczeniami,
a wrecz przeciwnie. Méwit: ,jeden z braci mojej babki byt
benedyktynem i wida¢ byto jak bardzo cieszyt sie zyciem,
przez co mito byto przebywa¢ w jego towarzystwie, ko-
chat Smiech, dobre jedzenie i picie”. Ojciec Radcliff nie
szukat wiec Boga, zeby zrekompensowac sobie brak mito-
Sci i nieszczesliwe dziecinstwo. Wstagpienie do zakonu do-
minikanéw nie byto dla niego ani ucieczka od zycia, ani
niezgoda na jego prozaicznos¢. To raczej zdrowo uksztat-
towana osobowos$¢ pozwolita mu w sposéb jednoznacz-
ny i pewny stwierdzi¢, ze jesli naprawde wierzy, to wiara
musi by¢ centrum jego zycia. A zamitowanie do wiedzy
i odkrywania prawdy zawiodto go do dominikanoéw, kto-
rych mottem jest Prawda - Veritas.

Ojciec Timothy studiowat w Oxfordzie i Paryzu. Przez
wiele lat wyktadat Nowy Testament na uniwersytecie. Byt
tez duszpasterzem chorych na AIDS i pracowat z tymi,
ktérzy zyli na obrzezach Kosciofa, ale nie chcieli z nim
straci¢ kontaktu np. z matzeristwami niesakramentalny-
mi, z ludZmi o innej orientacji seksualnej i z watpigcymi
w autorytety. Jako generat zakonu w latach 1992 - 2001
poznawat problemy swiata i Kosciota, odwiedzajac wspdl-
noty dominikanskie na wszystkich kontynentach.

Doswiadczeniami tymi dzieli sie w swoich ksigzkach.
Maja one dwie cechy charakterystyczne. Pierwsza to wie-
lo$¢ poruszanych zagadnien. Od rozwijania pojec takich,
jak wolnos¢, rados¢, spontanicznos$¢, odwaga..., przez
prawidtowe widzenie swojego ciata i materialnej rzeczy-
wistosci, do analizy wspoéfczesnej gospodarki i jej wptywu
na zycie ludzi, pojecia rynku i wkasnosci... Od indywidu-
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POSZUKIWACZ PRAWDY

alnej relacji z Bogiem, przez znaczenie wspélnoty, do pro-
bleméw wspdtczesnego Kosciota i umiejetnosci dialogu
w globalnym swiecie.

Druga cecha charakterystyczna wypowiedzi ojca Radc-
liffe'a to jego bardzo szeroka wiedza i ciagte odwotywa-
nie sie do innych autoréw i opracowan. Na kazdej stronie
znajduja sie cytaty, przyktady historyczne i swiadectwa
ludzi. Lektura wymaga wiec skupienia i uwaznego to-
warzyszenia autorowi w odkrywaniu gtebi poruszanych
tematéw. Tym bardziej, ze jak twierdzi ojciec Timothy, tra-
dycyjny model nauczania dominikanéw polegat na wcia-
ganiu ludzi w dyskusje i prowokowanie do zadawania
pytan. Odkrywanie prawdy jest tu czynnoscig spotecz-
na, ktéra rozgrywa sie w rozmowach innymi. Tak dziato
sie, gdy o. Timothy byt duszpasterzem akademickim: ,po
mszy chodzilismy czego$ sie napi¢ i wtedy studenci nie
zostawiali suchej nitki na moim kazaniu wyjasniajac, co
zrobitem Zle... pozostaliémy bliskimi przyjaciétmi”.

Wielos¢ poruszanych watkéw zaprasza do samodziel-
nego podazania za tymi, ktére nas zainspiruja. Dla mnie
jednym z nich byla mozliwo$¢ zaangazowania sie za-
konnikéw w biezace wydarzenia, odczytywane w duchu
Ewangelii. | tak rocznice 11 wrzesnia niektérzy amery-
kanscy dominikanie postanowili uczci¢ przez miesieczny
post, podczas ktérego pili tylko wode. Przebywali wtedy
w namiotach roztozonych na ulicy, niedaleko ruin po ka-
tastrofie. Wszyscy mieli koszulki z napisem ,Musi by¢ inne
wyjscie” - jako odpowiedz na nawotywanie do wojny.
Wielu ludzi miato potrzebe rozmowy, a do odmawianych
trzy razy dziennie modlitw przylaczali sie tez Zydzi i mu-
zutmanie. Jest to ten wymiar religijnosci, ktéry w Polsce
jest jeszcze bardzo rzadki.

Podobnie nietypowe jest podejscie do rozwigzywania
trudnych probleméw wewnetrznych, widzianych jednak
zawsze jako mozliwos¢ glebszej relacji z Bogiem. Swo-
je rozumienie ich rozwigzywania opisuje ojciec Radcliff,
cytujac prawdziwg historie z zycia swojego poprzed-
nika. Bede Jerett, prowingcjat angielskich dominikanéw
w latach 30-tych, napisat list do ojca Huberta van Zellera,
ktory jako mtody mnich zakochat sie w kobiecie o inicja-
le P. i byt tym mocno zaniepokojony: ,Gdybys$ myslat, ze
jedyna rzecz, jaka trzeba zrobi¢ to wycofac sie do swojej
skorupy, nigdy bys nie zobaczyl, jak godny kochania jest
Bog. Musisz kochac P. i szuka¢ Boga w P. Ciesz sie swo-
ja przyjaznia, pfac¢ za nig cene wyniktego stad cierpienia,
pamietaj o tym przy swojej Mszy i pozwdl Mu by¢ tym
trzecim... Jestem z tego zadowolony, ze zakochates sie
w P, poniewaz uwazam, ze twoja pokusa byt purytanizm,

waskos¢, pewna nieludzkos¢. Miates prawie sktonnos¢ do
zaprzeczania uswiecenia materii. Bytes zakochany w swo-
im Panu, ale niezupetnie we Wcieleniu. Obawiates sie zy-
cia, poniewaz chciate$ by¢ swiety. Uwazam, ze P. uratuje
twoje zycie. Odprawie wiec msze dziekczynng za to, kim
jest P. i co dla ciebie zrobita.” Takie podejscie sprawia, ze
wszystkie pozytywne uczucia ludzkie tworzg przestrzen,
w ktérej mieszka Bog, a naszym zadaniem jest odkry¢
go tam. Bycie chrzescijaninem nie polega na tworzeniu
enklawy-kosciofa, ale na gtebokim zrozumieniu jego po-
wszechnosci i poczucia jednosci ze wszystkimi ludzmi we
wspolnym dazeniu do dobra.

Ojciec Timothy tak opisuje dominikanéw: ,Jestesmy
otwarci na inne religie. Nie powoduja nami wyfacznie za-
sady dobrego wychowania czy duch dialogu. Dzieje sie
tak, poniewaz inne religie moga nam poméc kroczy¢ dro-
g do Jezusa. Buddysta moze nauczy¢ mnie, jak sie nie
poddawacd roszczeniom wiasnego ego, a muzutmanin
moze ukaza¢ mi lepiej boski Absolut” | tak, jak zaanga-
zowanie w sprawy tego swiata w duchu Ewangelii jest
naturalng powinnoscig chrzescijanina, tak sposobem na
ciagty kontakt ze zrédtem mocy do takiego zycia jest mo-
dlitwa i kontemplacja w ujeciu bliskim kazdemu, kto me-
dytuje. Poniewaz wg o. Radcliffe’a ,jednym ze zrédet kry-
zysu prawdy jest to, ze nasze zycie jest zbyt gorgczkowe
i pospieszne, tak ze nie mamy czasu na to, by prawidtowo
postrzegac siebie lub cokolwiek innego’, dlatego,,ducho-
wos¢ prawdy zacheca nas do zwolnienia tempa, spokoju,
pozwolenia sercu i umystowi, by sie szeroko otworzyty”.
Przypomina stowa Chestertona, ze ,istnieje tylko jeden
grzech - nazywanie zielonego licia szarym’, ktére na-
lezy rozumiec poprzez stowa sw. Tomasza, ze aby zoba-
czy¢ rzeczy takimi, jakimi sa, musimy by¢ kontemplacyjni
Kontemplacja to spokojne, ciche otwarcie umystu na to,
co sie przed nami znajduje: stowo Boze, osoba, roslina.
Taki sposob patrzenia umozliwia odkrywanie tego, co dla
o. Radcliffe'a bylo celem jego powotania: PRAWDY -
o Bogu, o cztowieku i o zyciu.

Ewa Perskawiec
Zrédta:
- Timohty Radcliffe OP: Po co by¢ chrzescijaninem, Kra-
kéw 2007
- Nazwatem was przyjaciétmi. Z o. Timothym Radcliffe’em
OP rozmawia Guillaume Goubert, Krakéw 2002

EWA PERSKAWIEC z wyksztatcenia doradca spoteczny,
pracuje jako opiekunka oséb starszych. Doswiadczenie
zyciowe zdobywa jako matka pieciorga dzieci. Bliskie sa
jej wszystkie formy dialogu miedzyreligijnego.
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sciota katolickiego, ze wzgledu na gtebie i madros¢

nazywany jest Doktorem Kosciofa. Posiadat dar do-
$wiadczenia mistycznego, a réwnoczesnie intelektualne-
go zrozumienia proceséw psychicznych i umieszczania
ich w kontekscie teologicznym.

Wiedza o wszystkich etapach rozwoju zycia duchowe-
go sprawita, ze byt cenionym nauczycielem.

Jako kierownik duchowy korzystat z opracowanego
przez siebie schematu, ktéry przedstawiat droge prowa-
dzacg do doskonatosci. Czynione odrecznie schematy
otrzymywali od niego mnisi i mniszki pragnacy wskazé-
wek wedtug ktérych mogliby sie ¢wiczy¢.

Schemat ten w prosty sposéb pokazuje droge rozwoju

y 4
S w. Jan od Krzyza jest uznanym autorytetem ko-

VR
'ff.;_ $ Swiatowa Wspolnota
\_/ Medytacji ChrzescijansRie] w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym ekumenicznym ruchem
medytacji chrzescijaiiskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-

le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymiaru
chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
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chrzescijanskiej duszy wraz z celem, kierunkiem, priory-
tetami i bltednymi drogami.

Obok rycina autorstwa Diego de Astor pochodzaca
z pierwszego wydania dziet sw. Jana od Krzyza, z 1618
roku.

Mimo czterech wiekdw rycina ta celnie wskazuje droge
chrzescijanina do uduchowienia i wciagz moze by¢ mapa,
takze jako przewodnik medytacji chrzescijanskie;j.

Dziekujemy Wydawnictwu Karmelitéw Bosych, dzie-
ki uprzejmosci ktérego mogliémy przedrukowaé rycine
z,Dziet $w. Jana od Krzyza’, Krakéw 2010.

Maciej Panabazys

MACIE) PANABAZYS grupa warszawska weem.

wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspdlnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dziefa 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.

Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzier po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

* W jezyku aramejskim: Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!
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Droga medytacji chrzescijanskiej. Esprit, Krakow 2006, LAURENCE FREEMAN OSB
Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB
Jezus - wewnetrzny Nauczyciel, Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perfa, Homini, Krakéw 2007, DALAJLAMA,
LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo Santorski & Co., Warszawa 2008, JOHN MAIN OSB, Gtod gtebi serca, Wydawnictwo WAM,

WWW.WCCM.PL

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl
czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 727903601, maksym.k@wp.pl

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja, kaplica Sw. Jacka
(akademicka)

Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 601 45 43 15, gabi.kosiedowska@wp.pl
Ewa Czaplewska, logec@univ.gda.pl,
sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.-w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniofta,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego
ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdarkewp.pl

Grzegorz Ptonka,
tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
piqtek, godz. 18.00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665 299 112
grodecka.ewa@gmail.com

Sroda, godz. 20:30

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204

Katarzyna Pigtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq
wtorek po mszy sw. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN

Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczynski OP, tel. 607 622 398
Jjacekop@dominikanie.pl

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA (grupa w trakcie tworzenia)
Kontakt: Maciej Panabazys,

tel. 505 586 445, medytacja@wcecm.pl
niedziela

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego
al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com
www.reformowani.org.pl

$roda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej,
schodamiw dét)

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608492255, mlakomska@02.pl

sroda, godz. 19:00

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski: maksym.k@wp.pl

MEDYTACJA DZIECI | MEODZIEZY
koordynatorka Agnieszka Kitlas: oziarenko@wp.p!

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
zca_czestochowa@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak (redakcja), Andrzej Zidtkowski (redakcja), Monika Jedrzejewska (korekta),

Maciej Panabazys (korekta), Iza Szczepaniak — Wiecha (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad)



