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SWIETO NASZEGO CZLOWIECZENSTWA

fot. weem.pl

6g stat sie czlowiekiem, aby czilo-

B wiek mogt sta¢ sie Bogiem - to prze-

Swiadczenie nieustannie funkcjonuje

w Kosciele wschodnim i pojawia sie systematycznie w pi-

smach Ojcéw greckich. Poprzez Wcielenie, w Jezusie, Bég

dotknat naszego zycia. Swieta Bozego Narodzenia s tak

wazne, poniewaz sg swietowaniem naszego odkupione-
go cztowieczenstwa.

Wocielenie, narodziny Jezusa to przede wszystkim obja-
wienie sie Boga. W Jezusie Cztowieku Bog objawia swoja
potege, madros¢ i mitos¢. We Wcieleniu niejako caty od-
daje sie cztowiekowi. W swoim ziemskim zyciu Jezus ni-
czego nie zatrzymat dla siebie. Hojno$¢ Boga uobecniona
jest w Jezusie. W Ewangeliach widzimy, jak Jezus jest caty
dla ttumoéw, jak wspétczuje chorym i pograzonym w za-
tobie. W $mierci na krzyzu Jego catkowita bezinteresow-
nos$¢ osigga apogeum.

Od wczesnych wiekdéw Koscioét gtosit wspaniatg nowi-
ne, ze Jezus zyje w naszych sercach. Rozwazajac o naro-
dzeniu Panskim, $laski mistyk, Angelus Silesius (Aniot Sla-
zak), napisat, ze cho¢ Jezus narodzit sie w Betlejem, to jesli
nie narodzit sie w naszych sercach, fakt ten jest dla nas
bez znaczenia . Dlatego praktykujemy medytacje chrze-
Scijanska. Chrystus narodzit sie w Betlejem. To wspaniate.
Ale to fakt z przesztosci. Teraz Chrystus musi narodzic sie
w naszych sercach. Nasze serca musza by¢ przygotowa-
ne na Jego przyjecie. Wtasnie o to chodzi w medytacji —

A poniewaz jest On nieskoriczonym Bogiem, musimy po-
zostawic¢ za sobg wszystko, by w naszych sercach zrobic
dla Niego miejsce.

Tajemnica jest to, ze kiedy Jezus rodzi sie w naszych ser-
cach, wraz z Nim wszystko budzi sie do zycia. Nasze serca
sg napetnione mitoscig, wspodtczuciem, przebaczeniem.
Poznajemy woéwczas, ze nieskonczony Bég i Jego Syn,
a nasz Brat, Jezus, obdarzaja nas przebaczeniem, mitoscia,
zrozumieniem. Medytacja staje sie codziennym dos$wiad-
czeniem pozostawiania ego za sobg, bycia otwartym na
Boga, w Jego Synu, Jezusie, mocg Ducha.

Medytacja jest tak wazna, poniewaz oznacza catkowite
zaangazowanie w to, by by¢ w petni otwartym na Chrystu-
sa. Osiggamy to przez odwrdocenie uwagi od nas samych
i skupienie sie na Nim. Realizujemy to w bardzo prosty
sposob — przez recytowanie mantry. Nasze zaangazowa-
nie jest absolutne, poniewaz albo recytujesz mantre, albo
robisz co$ innego. Mozesz i$¢ za swoimi myslami, plano-
wa¢, analizowad. Jesli bedziesz tak robi¢, to szybko odkry-
jesz, ze pozostajesz w zamknietym systemie Swiadomosci
wiasnego,ja”". Recytowanie mantry, nieprzerwane recyto-
wanie mantry, oddala nasze mysli, leki, smutek, plano-
wanie — w ten sposéb uzyskujemy dostep do wolnosci
i nieskonczonosci Boga. Jezus wzywa nas do tego, aby-
Smy Mu zaufali i nasladowali Go, lecz nie czastkowo,
a w petni. Delikatnie i stopniowo pokazuje nam droge
przejscia od naszego ,ja” do nieskofczonej tajemnicy. Tg
droga jest droga modlitwy, droga medytacji.

To droga codziennej wiernosci. Bez wzgledu na to, czy
dopiero medytujesz dwa razy dziennie po dwadziescia
minut, czy po pét godziny, czy nawet trzy razy dziennie,
bez wzgledu na to, gdzie jestes na Sciezce medytacji, mu-
sisz sie w petni zaangazowad w to, co robisz. Gdy dopiero
zaczynasz medytowac, myslisz, ze postawione wymaga-
nia sa zbyt duze. Ale Boze Narodzenie przypomina nam,
ze w swoim darze dla nas Bdg nie dat nam duzo, lecz
w Jezusie dat z siebie wszystko. Musimy to poja¢ w ciszy
wlasnego serca.

A zatem gdy medytujemy, otrzymujemy samego Jezu-
sa, dar Boga. Aby ten dar otrzymadé, musimy by¢ nie mniej
hojni niz On. Dlatego musimy powtarza¢ mantre z naj-
wiekszg uwaga, na jaka nas sta¢, z jak najwieksza mitoscia.

John Main OSB
Przedruk: John Main ,Gtéd gtebi serca’,

Wydawnictwo WAM,
ttum. Piotr Ducher
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Drodzy Czytelnicy!

czwartym numerem adwentowym. Tak, jak jeste-

Smy wierni praktyce medytacji, podobnie kon-
tynuujemy rozpoczete dzieta i inaugurujemy nowe pro-
gramy, bedac wdziecznymi, ze jest z nami coraz wiecej
0s6b medytujacych, ktére pragng budowac Wspodlnote.
Indywidualna medytacja prowadzi nie tylko w gtab siebie
samego, ale otwiera na pragnienie dzielenia sie i wspol-
nego podazania drogg Medytacji Chrzescijanskiej. W bie-
zacym kwartalniku przypominamy nauke o. Johna Maina
o Bozym Narodzeniu, a o. Laurence Freeman dzieli sie z
nami rozwazaniami o przebaczeniu. Przebaczenie wpisu-
je sie w atmosfere adwentowego oczekiwania. Medytacja
prowadzi réwniez do procesu wybaczania. Wiec nie tylko
tu i teraz, ale wybaczenie zdarzen z przesztosci i podaza-
nie do swiadomosci petni czaséw.

W biezacym roku odszedt do Pana o. William Johnston
SJ. Byt jedna z tych oséb Kosciota, ktore przecieraty szlak
dialogowi miedzykulturowemu i budowaty wzajem-
ny szacunek miedzy religiami. Mam nadzieje, ze lektura
tekstow o medytacji w innych tradycjach bedzie dla nas
chrzescijan ubogacajaca.

B iezacy numer Chrzescijanskiej Medytacji jest juz

PRZEBACZENIE

3 W zyciu zdarzenia, ktére zostaja

S z nami na zawsze. Zdarzenia te

same w sobie jawig sie nam, jako

dary taski i pamie¢ o nich powraca, aby

pomdc nam wzrasta¢ w madrosci. Staja

4 sie one tym bardziej obecne, im bardziej

z biegiem czasu dostrzegamy, jak mato z nich zrozumie-

lismy i jak wiele jeszcze musimy sie nauczy¢. Tylko ludzie

z utartymi pogladami, niedoswiadczeni lub niepewni

uwazaja, ze wiedzg juz wszystko. Dlatego tez uczymy sie

medytowad, by coraz bardziej rozumie¢, ze medytacja to
droga ciagtej weryfikacji, znanego”.

Dla mnie jedno z takich zdarzen miato miejsce w roku
2000 podczas Seminarium Johna Maina w Irlandii P6t-
nocnej. Poszedtem wéwczas z Dalajlama na spotkanie
z ofiarami przemocy konfliktu religijnego protestantéw
i katolikéw. Wejscie na sale byto niczym wejscie do chtod-
ni. Kazda z grup zajmowata przeciwlegte strony sali, na jej

Otrzymalismy zaproszenie do wspdlnej medytacji
on-line w ramach Doksanproject, gdzie niezaleznie od
wyznawanej religii, czy filozofii mozemy usig$¢ do wspdl-
nej medytacji, poza podziatami, pozostajac jednak wier-
nym wilasnej drodze chrzescijanskiej.

Mistrz Eckhart w Kazaniu 4 naucza:,Gdy nastata petnia
czaséw, Bég postat swego Syna duszy. Kiedy ona wyszta
poza wszelki czas, kiedy jest wolna od czasu i przestrzeni,
Bdg posyta jej swojego Syna.”

Na Swieta Bozego Narodzenia zycze wszystkim nieza-
leznie od tego, czy zyjg w rodzinach tradycyjnych, czy
tez w wolnych zwigzkach, samotnie lub z partnerami,
partnerkami, opuszczonym przez najblizszych, a tez tym,
ktérzy podjeli decyzje o opuszczeniu, tym, ktorzy nie ro-
zumiejg swojej sytuacji zyciowej i tym, ktérzy jg pokornie
przyjmuja, zeby ten czas byt czasem przebaczenia, pro-
stoty i narodzenia Syna w duszy.

Paulina Lesniak, koordynatorka
Swiatowej Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskiej

w Polsce
pauly.lesniak@gmail.com

srodku wiato zimnem, jakby lezat tam lodowiec. Dalajla-
ma intuicyjnie wyczuwajac nastrdj i problem nie czekat
na uroczyste otwarcie, lecz natychmiast zaczat dzieli¢ sie
swoim bélem i smutkiem opowiadajac o tym, co wyda-
rzyto sie w Tybecie. W koncu zapytat: ,Gdybym wybrat
nienawis$¢ do wroga, kto cierpiatby bardziej? Ja czy on?".
JestesSmy w stanie wznie$¢ sie ponad ciasne korytarze
naszej pamieci, po ktérych nasze uczucia kraza, jak po
wieziennej celi, gdy ktos tak jak on przemoéwi z catego
serca i z gtebi wtasnego doswiadczenia. Tacy ludzie - nie
bez ryzyka niezrozumienia — sktadajg w darze wtedy co$
osobistego, czes¢ samych siebie. Ich deklaracja prawdy
dziata stymulujaco, otwiera w nas szersze perspektywy
i przynajmniej na jaki$ czas dodaje otuchy, by postepo-
wac podobnie. Kiedy Dalajlama zakonczyt swe wystapie-
nie, poprosilismy zebranych, zeby podzielili sie swoimi
wspomnieniami i tym, jak przemoc odmienita ich Zycie.
Powoli, w miare jak ludzie zdobywali sie na odwage, by
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opowiedzie¢ o swoim bélu, géra lodowa na srodku sali
zaczeta topnie¢. Wraz z zaufaniem rosta temperatura
ludzkiego serca. Bez ciepta i zaufania nie ma wiezi, wspol-
noty i nie ma przebaczenia.

Juz na samym poczatku spotkania zauwazytem kobie-
te, ktora siedziata w pierwszym rzedzie. Bardzo uwaznie
$ledzita wszystko to, co sie dziato. Miatem wrazenie, ze
sama chciata co$ powiedzie¢, ale brakowato jej odwagi
do przetamania sie. Tuz przed koricem spotkania nagle
podniosta reke, wstata i zaczeta moéwié. Czystym i spokoj-
nym gtosem powiedziata, ze przed chwilg dowiedziata
sie czegos nowego o przebaczeniu, czegos, co zmieni jej
zycie. Przed dziesieciu laty wraz z mezem ogladata telewi-
zje, gdy nagle ustyszeli dzwonek do drzwi. Jej maz wstat
i poszedt zobaczy¢, kto przyszedt. Stojaca na ganku po-
sta¢ w kominiarce strzelita mu z pistoletu prosto w piers.
Zginat na miejscu. W miare uptywu czasu ustapit w niej
ten straszny bél zalu i gniewu, tak silny, ze zatykat jej dech
w piersi. Wreszcie mogta zdoby¢ sie na refleksje o okru-
cienstwie i tragedii, ktére zburzyly jej zycie.

Jako chrzescijanka wiedziafa, ze ,powinna” wybaczy¢,
ale czuta, ze nie moze tego zrobi¢ z dwdch powodéw. Po
pierwsze morderca nie prosit o przebaczenie, a po dru-
gie mysl o przebaczeniu oznaczata dla niej zdrade meza.
Utkneta w miejscu i od dziesieciu lat nie zaznata spokoju.

Komisja Prawdy i Pojednania utworzona w Potudnio-
wej Afryce po zniesieniu apartheidu zostata ogdlnie
uznana za spotfeczny sukces. Oznacza to, ze pomogta
obywatelom uporac sie z ciezarem przesztosci bez ko-
niecznosci jej zaklamywania. Ktamstwo jawi nam sie
czesto jako obrona przed desperacjg, by méc zy¢ dalej
z tym, co pamie¢ moze w nas zniszczyC. Rzeczywiscie,
nasze wspomnienia moga mie¢ bardzo destrukcyjna site,
0 czym $wiadcza relacje dorostych juz oséb, ktére w dzie-
cinstwie padty ofiarg przemocy. Jednak Komisja (ktéra
udzielita amnestii wszystkim, ktérzy w petni przyznali sie
do swych zbrodni i dali szanse swym ofiarom, by opowie-
dziaty o tym, co przeszty) nie mogta by¢ miejscem zados¢-
uczynienia wszystkiemu, co wydarzyto sie w ciggu 46 lat
apartheidu. W koncu jedynie okoto 850 oséb otrzymato
amnestie. Niemniej jednak owe konfrontacje oprawcy
i ofiary przyniosty uzdrowienie dla wielu tysiecy oséb,
rowniez tych, ktére jedynie z daleka $ledzili dziatania Ko-
misji. To byto dzieto sprawiedliwosci naprawczej, ktére
przyniosto dobry plon.

Sprawiedliwo$¢ naprawcza w Potudniowej Afryce
nie byta ,sprawiedliwosciag zwyciezcy” Ta nie kohczy sie
przebaczeniem. Byta ona osobistym, a zatem niedajgcym
sie ujg¢ w liczbach, procesem przebaczenia w dziataniu.
Aby przebaczyé, musimy sami odkry¢, co tak napraw-
de oznacza przebaczenie. Tak jak odkryta to owa kobie-

ta na spotkaniu z Dalajlama. Jest to poznanie osobiste,
tzn. musimy pozosta¢ w zgodzie z prawda o nas samych
w konfrontacji z osobistym boélem i gniewem, ktére tkwia
w nas w wyniku zranieA. W koricu musimy podja¢ ryzyko
wejscia w ten bdl, spojrze¢ w oczy oprawcy, od ktérego
prawdopodobnie sie zdystansowalismy.

Do tej kobiety w Dublinie dotarfo, ze przebaczenie nie
jest jednoznaczne z uniewinnieniem, ale w pierwszym
rzedzie jest uzdrowieniem ran wtasnej duszy. Cierpienie,
niezaleznie czym spowodowane, niesie ze sobg przera-
zajace poczucie alienacji. Nasze wrodzone oczekiwanie,
ze bedziemy dobrze traktowani przez innych i przez zy-
cie - nasze poczucie sprawiedliwosci — jawi sie wtedy jako
oszustwo i naiwnos¢. Nawet jesli nie mozemy obwiniac
za nie kogos konkretnego, to wcigz pozostaje mozliwos¢

KARA NIE JEST CZESCIA
PROCESU PRZEBACZENIA.
W BOGU NIE MA KARY -
ONA ISTNIEJETYLKO
W NASZYM EGO.

zrzucenia winy na Boga. Na poczatku jednak instynktow-
nie odmawiamy przyjecia cierpienia i uciekamy w prze-
sztosc.

W zaprzeczeniu rzeczywisto$ci mozemy utknaé na
cate lata, co psychicznie zobojetnia i wyczerpuje. Tylko
przebaczenie moze uwolni¢ nas z tego samozamkniecia.
Od zaprzeczenia trzeba zrobi¢ krok w strone akceptacji.
Kiedy w prawdzie zmierzymy sie z najgorszym, ten krok
nas otworzy i doda nam sit.

Kara nie jest czescig procesu przebaczenia. W Bogu
nie ma kary - ona istnieje tylko w naszym ego. Mozemy
leczy¢ jedynie to, co widzimy jako czes¢ catosci i siebie
majacych udziat w tej catosci. Przebaczenie jest zatem za-
réwno integracja, jak i ekspansja. Uwolniona taska prze-
baczenia sprawia w sposéb nieprzewidywalny, ze zaczy-
namy przerasta¢ samych siebie.

Przebaczenie to nie tylko powiedzenie:, wybaczam ci’,
ktére czesto brzmi jak cesarski dekret i sprawia, ze zra-
nienia jeszcze trudniej sie goja. Zajecie moralnej pozycji,
protekcjonalne patrzenie z wyzszoscia na tych, ktérzy wo-
bec nas zawinili, to bardzo wygodna i kuszaca postawa.
Ale ona opdznia przebaczenie i blokuje préby przywré-
cenia utraconej réwnowagi i zados¢uczynienia sprawie-
dliwosci



Stowa: ,wybaczam ci” moga by¢ zaktamane i powierz-
chowne, tak jak sa nimi stowa: ,Przykro mi, ale zapo-
mnijmy juz o wszystkim”. Dzisiaj w wielu czesciach $wia-
ta Kosciot doswiadcza tej lekcji, gdy mierzy sie z haribg
seksualnego wykorzystywania dzieci przez duchownych
i nieudolnoscia hierarchéw do poradzenia sobie z tg sy-
tuacja. Tylko prawda, uwolniona zarbwno na poziomie
emocdji, jak i czasu zdarzenia — w ten sposéb nalezy ro-
zumiec stowa sadowej przysiegi méwienia ,catej prawdy
i tylko prawdy” — moze przynies¢ wyzwolenie.

Proces przebaczenia, jak odkryta to wspomniana ko-
bieta w Irlandii Pétnocnej, rozpoczyna sie od samego sie-
bie. Po pierwsze musimy rozpoznac i przyjaé¢ wszystkie
uczucia i wyobrazenia, nawet jesli bylyby one wstydliwe
i niewiarygodne. Po drugie musimy przyzna¢, ze ten stan
zamkniecia umystu niszczy nas jako osobe.

Trzeba w tym miejscu zadac¢ sobie pytanie: ,Czy na-
prawde chce sie zmieni¢?”. Czasem bieg wydarzen spra-
wia, ze czujemy sie wygodnie i bezpiecznie w roli ofiary,
tak wiec szczera odpowiedZ moze zabrzmie¢: ,Nie, gdzies
gteboko nie chce zmiany” Jednak, gdy tej zmiany pra-
gniemy dowiadujemy sie, czym jest mito$¢ nieprzyjaciot.
Nie jest ona tozsama z automatycznym oczyszczeniem
z zarzutéw i unikaniem konfliktéw.

Sprawiedliwos$¢ musi is¢ zawsze w parze z uczciwg mo-
tywacja. Oznacza to, ze dochodzi sie do zrédta bdlu i sta-
wia sie pytanie:,Dlaczego oni mi to zrobili?”. By¢ moze to
trudne dochodzenie do prawdy ujawni, ze ,nie wiedzie-
li, co czynig’, tak jak zrozumiat to Jezus na krzyzu. Jego
wglad i bezstronnos¢ pozwolity mu przebaczy¢ opraw-
com. Jego przebaczenie nie byto deklaracja:,Przebaczam
wam”. Odnidst sie On do wszechobecnej, niepotepiajacej
mitosci Ojca i z tej mitosci zrodzito sie przebaczenie. ,Ja
wam przebaczam” bytoby tylko gtosem ze strony ego
i uczynieniem dramatu z drugiego. Proszac Ojca o wy-
baczenie, Jezus zdystansowat sie wobec jakichkolwiek
projekcji winy. Pokazat, ze mitos¢ blizniego musi zawiera¢
mitos¢ ,nieprzyjaciét” — tych, ktérzy sa powodem nasze-
go cierpienia. Mitosc nieprzyjaciot jest dla Jezusa tak fun-
damentalna, Ze nie da sie nasladowaé Go w wypetnianiu
tego przykazania bez trudu zmagania sie z tym przykaza-
niem i buntu przeciw niemu.

Madros¢ Ojcéw Pustyni ilustruje to w wielu kroétkich
opowiadaniach dotyczacych relacji miedzyludzkich.
W samotnosci pustyni zrozumieli oni, jak prawo wspoiza-
leznosci dominuje na kazdym poziomie ich potrzeb, od
tych materialnych po psychologiczne. Ta zupetna zalez-
nos¢ najpetniej ujawnia sie w sferze duchowej, tam gdzie
zdani jesteSmy na Boga.

Pewien mnich zapytat swojego abbe:

»,Co mam czyni¢, aby sie zbawi¢?”

Ten mu odpowiedziat:
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MILOSC NIEPRZYJACIOL
JEST DLA JEZUSA TAK
FUNDAMENTALNA, ZE NIE
DA SIE NASLADOWAC GO
W WYPEXNIANIU TEGO
PRZYKAZANIA BEZ TRUDU
ZMAGANIA SIE Z TYM
PRZYKAZANIEM | BUNTU
PRZECIW NIEMU.

W kazdym konflikcie pytaj siebie ,kim jestem?” i nie
sadz nikogo”.

Widzimy w tej odpowiedzi, jak nawet - albo zwfasz-
Cza - w samotnosci, na pustyni, zycie i Smier¢ spoczywaja
w rekach naszego blizniego. Potrzebujemy odmiennosci
innych, aby wzrasta¢ w naszej wyjatkowosci. Drugi czto-
wiek jest niezbedny dla mistycznego umystu i mistycznej
mitosci. Innos¢ stymuluje umyst i pozwala mu na wyjscie
poza swoje wlasne punkty zaczepienia, poszerzajac jego
horyzonty widzenia swiata i nas w nim.

Tak rozumiem ,katolickos¢” - swiadomos¢, ktéra wy-
chodzi do innych bez uprzedzen i przymusu ich kontroli.
Taka $wiadomos¢ automatycznie chce przygarniad, za-
miast odrzuca¢, nawet wtedy, gdy miedzy nig a drugim
istnieje réznica pogladow, ktorej sie leka. Pierwsza udo-
kumentowana wzmianka o ,katolickosci” w chrzescijan-
stwie pochodzi z Il wieku w kontekscie przestrogi, aby
nowa religia nie zamienita sie w bigoteryjna sekte.

W V wieku $w. Wincenty z Lerynu powiedziat: ,Trzy-
mamy sie tego w co sie wszedzie wierzy, zawsze i przez
wszystkich ludzi; bo to jest prawdziwe i catkowicie kato-
lickie”. Nie tak tatwo by¢ wiec katolikiem. Katolickos¢ mie-
sci w sobie wszelkg uniwersalno$é, a to potrafi tylko Bég.

5
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Katolickos¢ to praca do wykonania. Stajemy sie w tym
sensie katoliccy tylko na drodze wzrostu, przechodzenia
poprzez etapy uzdrawiania i integracji - poprzez przeba-
czenie.

Przebaczenie wymaga dojrzatosci, a ta potrzebuje ci-
szy i katolickiej refleksji. Pokdj i sprawiedliwos¢ rodzg sie
w kontemplacji. Postrzeganie kontemplacji jako swego
rodzaju luksusu, relaksu i sposobu na spedzenie wolnego
czasu, oznacza catkowite rozminiecie sie z sensem roz-
woju cztowieka jako jedynym dostepnym nam $rodkiem
oddania chwaty Bogu. Czy mozemy odda¢ Bogu nalezng
chwate tym, co méwimy lub robimy? Jeste$my niczym lu-
stro, ktére na miare swoich mozliwosci odbija Jego chwa-
te. John Main powiedziat, ze medytujemy, aby stac sie ta
osoba, ktérg jestesmy w zamysle Boga. Stac sie jednym
z Dawcg daru, zwracajac dar Dawcy, a nastepnie odkry-
wajac dar, ktéry sie w Nim zawiera. Medytacja pozwala
na to poprzez stopniowe przesuwanie centrum uwagi
z naszego ego na Ducha. To jest wielki zwrot, zmiana
srodka ciezkosci, do ktérego ego musi by¢ stopniowo
wprowadzane i uzdrawiane. Simone Weil widziata w tym
procesie rodzaj dzwigni w zyciu wewnetrznym. Bez dzwi-
gni, ktéra podnosi nas ku wyzszym warto$ciom — powie-
dziata - zmieniamy sie, ale nie wzrastamy.

Zmiana jako taka jest nieunikniona, poniewaz wszyst-
ko jest w ruchu. Ale jesli odbywa sie ona nieustannie
tylko na tym samym poziomie $wiadomosci, to wkrétce
nastepuje stagnacja - forma rozpadu potencjatu ludzkie-
go. Nawet kiedy po latach czujemy, ze przebaczenie jest
niemozliwe, dzieje sie tak dlatego, ze faktycznie tkwimy
tam, gdzie sie zatrzymalismy. Jesli nie zdobedziemy sie
na reintegracje ,nieprzyjaciela’; to nie poznamy Boga.
Zamiast Niego stworzymy sobie bozka zbudowanego
Z naszego ego, jego lekow, zadan, win i zaléw. U religij-
nych oséb przepas¢ miedzy wiarg a czynem moze by¢
ogromna. Dzieje sie tak dlatego, ze Bég nadaremnie pro-
buje sie przedrzeé przez zaryglowane drzwi naszej swia-
domosci, ktérych jak straznik wiezienny strzeze bog skro-
jony przez nas na miare naszych potrzeb.

Ojcowie Pustyni widzieli drugiego w sobie i siebie
w drugim.,Drugi” jednak nie znaczy tylko kogos w rodzi-
nie lub w miejscu pracy. Wystepuje on takze w postaci
bezosobowej przypadtosci losu, w radosci i w tragedii,
w zyskach i stratach. Przyjmowanie wszystkich aspektéw
i etapdw naszego zycia oznacza realng akceptacje siebie
- w cieniach i blaskach, hojnosci i egoizmie. Samoakcep-
tacja jest rodzajem mitosci. Jesli nie potrafimy kochac
siebie, nie nauczymy sie kochac innych. Kocha¢ Boga bez
mitosci blizniego jest fikcja.

Préba przebaczenia na site prowadzi na ogét do po-
razki. Odkrywamy, ze przebaczenie raczej z nas emanuje,

JESLI NIE POTRAFIMY KOCHAC
SIEBIE, NIE NAUCZYMY SIE
KOCHAC INNYCH. KOCHAC

BOGA BEZ MItOSCI BLIZNIEGO

JEST FIKCJA,

niz jest zewnetrznym aktem obdarowania. Nalezy mu ze-
zwoli¢ na naturalne wyjscie. W sposdb najbardziej bezpo-
$redni i skuteczny utatwiaja to gteboki spokdj i wycisze-
nie. Szczegdlnie pomocna jest tu medytacja, poniewaz
w niej stawiamy siebie niczym w nawias, bez préb zdomi-
nowania czegokolwiek. Medytujemy z mitoscia, z szacun-
kiem dla odmiennosci drugiego, zaréwno przyjaciela, jak
i wroga, a ostatecznie samego Boga, w ktérym wszystko
odnajduje ponownie zjednoczenie. Przemienieni przez
mito$¢ stajemy sie bardziej ,autentyczni’, bardziej praw-
dziwym soba pod kazdym wzgledem i w kazdym kierun-
ku.

Droga Medytacji przemierzana jako droga wiary do-
prowadza nas do prawdziwej natury przebaczenia, z cata
jego zdumiewajacg oczywistoscia i niezapomnianym
uczuciem ulgi. Na wiasnej skorze odrywamy, dlaczego au-
tor,,Obtoku niewiedzy” méwi, ze praca medytacji,,osusza
korzen grzechu w nas”. Kazde przebaczenie - sobie same-
mu lub innym - zanurza nas w Bozej obecnosci. Wnikajac
w cisze medytacji, dokonuje sie integracja przesztosci. Jej
bolesne aspekty, do tej pory trzymane na dystans, wy-
chodza na $wiatto dzienne i sg akceptowane. Przebacze-
nie jest dzwignia porzadku moralnego, ktéry przywraca
pokdj i odnawia zycie. Czujemy, ze mozemy zacza¢ od
nowa. Nie wiemy, co niesie przysztos¢, ale idziemy w nia
z ufnoscia, ze cokolwiek sie wydarzy, bedziemy otoczeni
Mitoscia, ktéra jest Obecnoscia. To napetnia nas prawdzi-
wym pokojem i pozwala nam patrze¢ w przysztos¢ z na-
dzieja i wiara.

With much love,
Laurence Freeman OSB

&lowsen™’

thum. i opracowanie: Andrzej Ziétkowski

0.LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951) pracowat w ONZ,

bankowosci i jako dziennikarz, aby ostatecznie wstapic do klasztoru
benedyktynéw. Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina 0SB .
Wraz z nim w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu.

W 1991 roku wrdcit do Londynu i stat sie cztonkiem benedyktynskiej
wspolnoty klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters nalezacym

do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej. Jest dyrektorem
Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej.
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(Anglia) w siedzibie stowarzyszenia Sangha im.

0. Bede Griffithsa mielismy przyjemnos¢ wystu-
chac¢ wypowiedzi zatozycielki stowarzyszenia, Kim Nata-
raji. Ponizej zamieszczamy autorskie streszczenie wysta-
pienia Kim.

Czas Adwentu jest nie tylko radosnym przygotowa-
niem do celebracji historycznego faktu przyjscia na swiat
Jezusa w wiosce Betlejem ponad 2000 lat temu. Adwent
to przede wszystkim uroczyste wyczekiwanie zdarzenia
o0 wymiarze kosmicznym, poza czasem i przestrzenig;
zdarzenia, ktére moze nam sie przytrafi¢ w dowolnym
momencie naszego zycia. Mistrz Eckhart i Sw. Augustyn
okreslaja je mianem narodzin Chrystusa w sercu.

Filozofia Wieczysta, bedaca podstawg wszystkich wiel-
kich swiatowych systeméw religijnych i filozoficznych,
potwierdza gteboko duchowy wymiar tego wydarzenia.
Ojciec Bede wprowadzit wielu z nas w tajniki tej tradycji,
ktérej Mistrz Eckhart jest klasycznym przedstawicielem.
Tradycja ta gtosi istnienie Najwyzszej Rzeczywistosci, kto-
ra stanowiac istote catego stworzenia, jednoczesnie jest
wobec niego transcendentna. Gdy poznajemy Swiat oraz
samych siebie za posrednictwem zmystéw, jestesmy za-
nurzeni w tej wszechprzenikajacej Rzeczywistosci i przez
nig podtrzymywani. Gtebia duszy ludzkiej skrywa cos, co

P odczas rekolekcji adwentowych w Ammerdown

NARODZINY CHRYSTUSA W SERCU
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esencjonalnie jest tozsame z Najwyzszg Rzeczywistoscia.
To wewnetrzne pokrewienstwo umozliwia zywa tgcznos¢
pomiedzy nami i Rzeczywistoscia poza wszelka forma.
Pozwala poprzez podazanie za gtosem intuicji prawdzi-
wie i doswiadczalnie ,odkry¢” te Rzeczywistosc i by¢ z nig
jedno. Mistrz Eckhart i Upaniszady nazywaja jg Bytem,
Swiadomoscia i Szczesliwoscia.

Zasadnicza cechg Najwyzszej Rzeczywistosci jest to,
ze ani zmysty, ani racjonalny umyst nie sg w stanie jej
dosiegnad. Jezyk nie jest zdolny jej wyrazic. Jedynie au-
tentyczne doswiadczenie duchowe uwierzytelnia praw-
dy zawarte w tradycji. Ojciec Bede mawiat: ,Na pewnym
etapie doswiadczenia duchowego umyst ludzki osiaga
zrozumienie siegajace zrédet Filozofii Wieczystej'”.

Medytacja jest praktyka duchowa wiodaca ku temu
doswiadczeniu. Pomaga nam wyjs¢ poza $wiat mysli
oraz wyobrazen o sobie, o innych, o Bogu. Dzieki temu
mozemy przekroczy¢ nasze ,ego”. Medytacja uzmystawia
nam, ze nasze mysli i wyobrazenia konstruuja fatszywe
JJja’; Widzimy wéwczas w jaki sposéb zabarwiajg one na-
sze postrzeganie otaczajgcego $wiata materii i jak czynia
nas wiezniami tego $wiata. Blednie sadzimy, ze jest to
jedyna dostepna realno$¢, a odrzucamy mozliwos¢ ist-
nienia wszechogarniajgcej Najwyzszej Rzeczywistosci.
Medytacja prowadzi nas droga wewnetrznego skupienia
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w strone ,przyzwyczajania naszych umystéw do Boga”
(Mistrz Eckhart). Ukierunkowana uwaznos$¢ sprawia, ze
aktywnos¢ umystu przenosi sie z lewej, racjonalnej pét-
kuli mézgu do prawej, ktoérej domeng jest intuicja. To
z kolei uzdalnia nas do wejscia w gtebsze stany $wiado-
mosci i ostatecznie w komunie z Najwyzszg Rzeczywisto-
$cig. Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze badania nauko-
we dowodzg, iz dzieci do drugiego roku zycia funkcjonuja
gtéwnie na poziomie gtebszej $wiadomosci. Swiadczy
o tym przewaga fal alfa w ich umysfach. Intensywnos¢
tych fal maleje stopniowo, az dzieci skonczg pie¢ lat.
Whiosek z tego jest taki, iz dzieci sg w bliskim kontakcie
z Najwyzszg Rzeczywistoscia, a odbudowanie tego kon-
taktu w wieku dorostym nie wymaga heroicznego trudu,
nie jest réwniez zadnym osiggnieciem. Wystarczy prosta
pamie¢, ze wieczny dar spoczywa w gtebi naszej natury
i proste zrozumienie, ze powinnismy ,odmieni¢ sie i sta¢
jak dzieci”. Wéwczas rozpoczniemy podréz powrotng do
gtebi $wiadomosci, gdzie dzieci docierajg bezwiednie.
John Main nauczat, ze ,Medytacja jest powrotem do na-
szej pierwotnej niewinnosci”.

Zagtebiajac sie w siebie, ,doswiadczymy poznania du-
chowego w czystej formie; dusza ujrzy sie w oderwaniu
od rzeczy cielesnych; ujrzymy nie patrzac oczami, usty-
szymy nie stuchajgc uszami...” Ujawni sie w nas z wolna
podtoze naszego istnienia i naszej $wiadomosci, ktérym
jest Najwyzsza Rzeczywisto$¢ - wieczna, poza czasem

i przestrzenia. Uzmystowimy sobie obecnos¢ ,Bozej iskry
w naszych duszach” (Mistrz Eckhart). Ten moment uswia-
domienia petni i wszechogarniajacej jednosci bedzie
wiasnie narodzinami Chrystusa w sercu. Gdy odkryjemy
te ,iskre Boza", urosnie ona w przemieniajacy ogien, kté-
ry oczysci i zintegruje cate nasze jestestwo. A dziatajacy
dar taski coraz bardziej zestroi nas ze zrédtem wszelkiego
bytu, z Najwyzsza Rzeczywistoscia.

Zrédto: The Bede Griffiths Sangha Newsletter (Spring
2009)

Ttum. Bartosz Wincek

KIM NATARAJA urodzita sie w Holandii, wychowata
sie w rodzinie protestancko-katolickiej. Od 1960
roku mieszka w Londynie. Jest emerytowanym
wyktadowca jezykéw nowozytnych. Od 1999
roku kieruje Szkotg Medytacji Chrzescijanskiej

w ramach ktoérej prowadzi wyktady z cyklu
Chrzescijanskie korzenie mistycyzmu. Kim jest
benedyktyriskim oblatem WCCM i cztonkiem
zatozycielem towarzystwa Bede Griffiths Sangha.
Na http://www.meditationwithchildren.com
umieszcza porady odnosnie wprowadzenia dzieci
w Medytacje Chrzescijanska.

DROGA 0D NIENAWISCI DO MIt0SC

10 pazdziernika 2010 roku zmart w Tokio

0. WILLIAM JOHNSTON SJ. Urodzit sie w Belfascie 30 lipca
1925 r. W 1943 roku wstapit do zakonu jezuitéw,
$wiecenia kaptanskie przyjat w roku 1957. Ponad

50 lat mieszkat w Japonii, gdzie wyktadat na
Uniwersytecie Sophia w Tokio. Przez caty ten czas

byt czynnie zaangazowany w dialog buddyjsko-
chrzescijanski. Sam siebie okreslat mianem
chrzescijanskiego kontemplatyka pozostajacego pod
wptywem i czerpigcego z tradycji zen. Byt autorem
licznych ksigzek poswieconych tematyce modlitwy
kontemplacyjnej. W jezyku polskim ukazaty sie:

Zycie w mitosci: modlitwa chrzescijariska w praktyce
(tt. Ewa Nartowska, Krakdw 1997) oraz Mistycyzm
»Obtoku niewiedzy« (tt. Agnieszka Gicala, Poznan
2001). Ojciec Johnston byt patronem WCCM. W 1993
roku poprowadzit w Toronto Seminarium Johna
Maina pt.,Nowy mistycyzm chrzescijanski’, z ktérego
konferencje zamiescilismy na www.wccm.pl. Ponizszy
artykut o. William napisat po zamachu terrorystycznym
Al-Kaidy na World Trade Centre, 11 wrzesnia 2001 roku.
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ubiegtego roku, miatem okazje rozmawiac¢ z gru-

pa japonskich przyjacidt o kryzysie w dzisiejszym
Swiecie. Wszyscy zgodzili sie, ze atak na World Trade Cen-
ter byt punktem zwrotnym w historii ludzkosci. Swiat juz
nigdy nie bedzie taki sam.

P 0 powrocie z Europy do Japonii w listopadzie

Wielu Japonczykow, ktorzy ogladali jak pozornie nie-
winny samolot na tle niebieskiego nowojorskiego nieba
w nieubtagalny sposéb zblizat sie do swego celu, przy-
pomniato sobie inny punkt zwrotny w historii ludzkosci.
6 sierpnia 1945 roku o godz. 8.15 rano, maty srebrny sa-
molot pojawit sie wysoko na pogodnym niebieskim nie-
bie nad Hiroszima. Ludzie patrzyli nan ze zdziwieniem. Po
chwili na spadochronie zrzucit na miasto bombe, ktéra
zabita 100 tysiecy ludzi; drugie 100 tysiecy zostato ran-
nych, oslepionych, sparalizowanych, ich nagie ciata popa-
rzone od stép do gtéw. Ten dzien terroru zapoczatkowat
ere nuklearna.



Podczas mojego kilkudziesiecioletniego pobytu w Ja-
ponii zetnatem sie z niewielka dawka goryczy i rozméw
0 zemscie. Japonczycy rzadko méwig o tamtej bombie.
Jednak teraz, ponad 50 lat po tej niedajacej sie opisac tra-
gedii, uzasadnione jest pytanie, czy istnieje zwigzek mie-
dzy bezwzglednym zniszczeniem Twin Towers w Nowym
Jorku i okrutng bomba, ktéra zmiotta z powierzchni ziemi
Hiroszime.

Tezy Samuela Huntingtona o zderzeniu cywilizacji sa
dobrze znane w Japonii, gdzie szeroko je dyskutowano
zarowno w czasopismach specjalistycznych, jak i popu-
larnych periodykach. Kiedy wraz z moimi przyjaciétmi sie-
dziatem przy stole, popijajac zielona herbate, zaczelismy
rozmawiac o zderzeniu cywilizacji w Japonii.

Méwilismy o krwawym starciu, ktére miato miejsce po
przybyciu chrzescijaristwa do Japonii w XVI wieku. Nowa
religia, przyniesiona przez swietego Franciszka Ksawere-
go spotkata sie w pierwszej chwili z cieptym przyjeciem.
W Nagasaki tysigce ludzi z radoscia przyjeto chrzest, co
napetnito misjonarzy optymizmem i ufnoscia. Ale wtadcy
Japonii zaczeli widzie¢ w chrzescijanstwie ukryte zagro-
zenie ze strony mocarstw kolonialnych, co przyczynito sie
do wybuchu jednych z najbardziej zaciektych przeslado-
wan w historii ludzkosci i wydalenia z kraju wszystkich
cudzoziemcédw.

Przez stulecia Japonia byta odcieta od $wiata i tylko
znikoma populacja Holendréw uchowata sie w tym "za-
mknietym kraju”.

A jak jest dzisiaj?

Zgodzilismy sie, ze tamto zderzenie cywilizacji trwa
nadal w sercach ludzi, zwfaszcza w sercach japoniskich
chrzescijan. W sposéb dramatyczny dat temu wyraz
w swych ksigzkach wybitny pisarz japonski, oddany kato-
lik z sercem petnym mitosci do Jezusa Chrystusa, Shusaku
Endo.Zajego sprawa wielu Japonczykow przyjeto chrzest,
ale on sam czut sie nieswojo w,,stroju”zachodniego chrze-
Scijanstwa. On, Japonczyk, nosit na sobie,zachodnie ubra-
nie” Jego powofaniemwzyciustatosiezmieni¢tenzachod-
ni garnitur chrzescijanstwa i ubrac¢ je w japonskie kimono.

Zapytany konkretnie, w czym widzi problem, Endo
odpowiedziat, ze chrzescijanstwo byto zbytnio religia
Zachodu. Dogmatyczne, bezkompromisowe i widzia-
to rzeczywistos¢ w kategoriach czarno-biatych. Historie
chrzescijanstwa zdominowato przekonanie “Ja mam ra-
cje, ty sie mylisz’, przynoszac inkwizycje, nietolerancje,
przesladowania dysydentéw, czy wrecz bezdusznosd.
Z drugiej strony, mysl azjatycka byfa “szara’, elastyczna,
tolerancyjna.

Podkreslita »albo-albo”.

"zarbwno-i" raczej niz
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A przede wszystkim byta ona rodzaju zenskiego, zako-
rzeniona gtéwnie w kulturze Yin. Endo czesto méwit, ze
wiary nauczyta go matka. Pamietam, jak pokazatem mu
kiedys ksiazke Julianny z Norwich o,macierzyniskiej mito-
$ci Jezusa”. Usmiechnat sie z entuzjazmem i wykrzyknat:
»0jcze, prosze podarowad mi te ksigzke!”

Zderzenie cywilizacji w Azji byto rzeczywiscie okrutne
z kolonializmem i religia w jego sednie. Gdy wkraczamy
w trzecie tysigclecie jedno wielkie wydarzenie napawa
optymizmem: zderzenie miedzy buddyzmem i chrzesci-
janstwem zamienia sie w dialog, w ktérym obie religie
wzajemnie sie wzbogacaja.

Chrzescijanie z uwaga zaczynajg wstuchiwad sie w ma-
dre stowa Dalajlamy i Sogyal Rinpocze; ucza sie medytacji
od Thich Nhat Hanha i innych nauczycieli zen. Nauczy-
ciele buddyzmu cytuja Ewangelie, a buddyjscy badacze
w Kyoto dokonali gtebokich studiéw mistykéw chrzesci-
janskich, w szczeg6lnosci Mistrza Eckharta.

Wszystko to uzupetnione jest wspdtpracg w niesieniu
pomocy ubogim i szerzeniem pokoju w $wiecie. Tu jest
prawdziwa przyjazn.

Pojawia sie w tym miejscu pytanie za milion dolaréw:
czy buddyjsko-chrzescijanski dialog moze sta¢ sie wzor-
cem dla dialogu miedzy religiami $wiata? Czy uda nam
sie dziata¢ razem tak, ze zderzenie cywilizacji stanie sie
unia cywilizacji?

Pozwole sobie wymieni¢ dwa aspekty buddyzmu, kté-
re sg cenne, ale nie pozostajg niekontrowersyjne.

Po pierwsze, chociaz buddyzm posiada bogate skar-
by madrosci, nie ma jednak w nim dogmatéw. Buddyzm
uczy upayi, to sanskryckie stowo zwykle ttumaczone jest
jako ,zreczne srodki”, ktére prowadza do oswiecenia, tak
jak to miato miejsce u Buddy. Sama w sobie upaya nie jest
prawda absolutng, ale prawda pragmatyczna.

Dlatego buddyjski nauczyciel chetnie siegnie po
Nowy Testament i $wiete pisma innej religii, pod warun-
kiem, ze poprowadza one do oswiecenia. To sprawia, ze
buddyzm jest bardzo tolerancyjny, co nie chroni go jed-
nak przed konfliktem z cywilizacji zydowska, chrzescijan-
ska czy muzutmanska.Uwazam, ze upaya (ttumaczona na
jezyk japonski jako hoben) przenika spoteczenstwa Azji.
Shusaku Endo miat w sobie co$ z hoben i byto to czescig
jego wewnetrznych zmagan. Byt gteboko oddany Jezuso-
wi Chrystusowi, ale dla niego (i mam nadzieje, ze trafnie
odczytuje jego intencje) Kosciét byt,zrecznym srodkiem”.

Druga kwestia to fakt, ze buddyzm jest religig mistycz-
na, ktéra prowadzi poza stowa, mysl i rozumowanie do
ciszy ,transcendentalnej madrosci”.
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Buddysci ucza medytacji czy to przez powtarzanie man-
try, kontemplacje mandali, czy tez regularny i uwazny
oddech. Ich mistycy, jak wielu mistykéw chrzescijanskich,
wchodzi w pustke, ciemnos¢, nicos¢, w obtok niewiedzy.

Czego mozemy my - chrzescijanie, zydzi, muzutmanie
- nauczyc sie z tych dwoch aspektéw buddyzmu?

Z pewnoscia nie mozemy porzuci¢ wszystkich na-
szych dogmatéw, ale mozemy stac sie mniej dogmatycz-
ni. Mozemy zrezygnowac z fundamentalizmu i uzna¢, ze
wiekszo$¢ naszego nauczania to ,prawdy pragmatyczne”.
My katolicy (jesli moge to niesmiato twierdzi¢) stalismy
sie juz bardziej tolerancyjni, otwarci na dialog, otwarci
na kompromis, gotowi do dostrzezenia dobra i prawdy
w innych tradycjach. Teraz juz mozemy sie od nich uczy¢
i przyzna¢ do naszych btedéw. Ale mamy jeszcze diuga
droge do przebycia.

Nasza dotychczasowa bezkompromisowos$¢, ktéra
ma zasadniczo podtoze religijne — wspdlne dla trady-
cyjnego judaizmu, chrzescijanstwa i islamu - rozciaga sie
na cala zachodnia szkote myslenia. Ona tez miata swdj
udziat w zagtadzie Hiroszimy. Wezmy Il wojne Swiato-
wa. Stanowisko aliantéw mozna by podsumowac jako:
,Chcemy bezwarunkowej kapitulacji. My jesteSmy tymi
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dobrymi, nasi wrogowie s3 Zli. Nie bedziemy bratac sie
ze zlym. Zadnych negocjacji, zadnego dialogu, zadnej li-
tosci Rezultatem tego prze$wiadczenia byty dywanowe
bombardowania niemieckich miast i straszliwe zniszcze-
nia w Japonii. W Hiroszimie i Nagasaki zostali zgtadzeni
mezczyzni, kobiety, dzieci i zwierzeta. Nawet komary wy-
marty. W ogniu bomb w Tokio zgineto 100 tysiecy ludzi,
przewazajaca czes¢ z nich to ludnos¢ cywilna.

Nikt nigdy w jakikolwiek oficjalny sposéb nie prze-
prosit za Hiroszime i Nagasaki, a naiwnoscia bytoby za-
przeczanie, ze zachodnia bezkompromisowos¢ nie trwa
nadal. Dzi$ styszymy jg w hastach ,Zadnych negocjacji
z terrorystami”. My jestesmy dobrzy, terrorysci to zto. Kaz-
dy, kto ukrywa lub wspétpracuje z terrorystami poniesie
srogie konsekwencje. Strzelaj, by zabi¢! Zadnej litosci!”

I, 0 zgrozo nad zgrozami(!), taka postawa czesto idzie
wparzezbtogostawienstwemzestronyinstytucjireligijnych

Dzisiaj przerazajace jest to, ze fundamentalisci islam-
scy, ktérzy zniszczyli Twin Towers, mysla tak samo. Oni
rowniez wierza, ze ich misja jest walka ze ztym. Chca
zniszczy¢ zdegenerowang zachodnig cywilizacje. Nie
chca negocjacji i nie uznajg zadnego dialogu. Nie okaza
litosci. Beda woleli umrze¢ niz pdjs¢ na kompromis. Nie



jest tajemnicg, ze starajg sie z catych sity o dostep do bro-
ni masowego razenia. Dla nich ataki w Nowym Jorku i Wa-
szyngtonie to byt tylko poczatek.l tak oto stoimy wobec
nieubtagalnej konfrontacji.

Czy jest jakie$ wyjscie z tej sytuacji? Trudno mi je do-
strzec na najblizsza przysztos¢, ale w odlegtej przyszto-
$ci na pewno jest mozliwe. Odpowiedzig - i to jedyna
odpowiedzig - jest dialog i przyjazn miedzy religiami.
Dialog, w ktérym religie, pozostajac dla siebie nawzajem
wyzwaniem, poprowadzg sie wzajemnie do przemiany
serca i pomoga sobie wyrzec sie fanatyzmu. Poprzez taka
wspotprace wszyscy odnajdziemy nasze wtasne auten-
tyczne korzenie w mitosci i wspétczuciu. Bernard Loner-
gan stusznie mowi, ze kazda prawdziwa religia jest oparta
na mitosci; twierdzi on, ze kazde religijne nawrécenie jest
nawréceniem w strone mitosci.

Dialog miedzyreligijny jest drogg przysztosci. Swia-
towy Parlament Religii, ktéry spotyka sie kazdego roku,
pracuje w kierunku globalnej etyki, ktéra uczyni wojne,
terroryzm i kazdy rodzaj przemocy aktem bezprawia.
Niestrudzony papiez Jan Pawet Il podrézowat po Swiecie,
szukajac jednosci miedzy Kosciotem katolickim i innymi
religiami. Czy widzac te wysitki ludzi dobrej woli, kto$
moze zywic watpliwo$¢, ze Duch Swiety dziata w ludzkich
sercach?

Ale to jeszcze nie koniec drogi. Jej dalszym etapem
jest ruch od dialogu do wspdlnej modlitwy. Stato sie jasne
w 1986 ., kiedy to przedstawiciele wielu religii modlili sie
w Asyzu o pokdj i Jan Pawt Il wydat niezwykte o$wiad-
czenie, oznajmiajac, ze sprawa pokoju jest wazniejsza
od wymogéw religii. Ten sam papiez teskni za dniem,
kiedy zydzi, muzutmanie i chrzescijanie zjednocza sie we
wspdlnej modlitwie do naszego ojca Abrahama. | przyj-
dzie z pewnoscig ten dzien - w rzeczywistosci juz jest —
kiedy dzieci Wschodu i Zachodu zjednocza sie w cichej,
mistycznej modlitwie w sercu naszego jestestwa.

Powiedzie¢ dzisiaj, ze dialog miedzy religiami jest
niezbedny dla pokoju w Swiecie, to juz za mato. Teraz
musimy powiedzie¢, ze dialog miedzy religiami jest nie-
zbedny dla przetrwania tego swiata. Tylko modlitewny
dialog miedzy judaizmem, chrzescijanstwem, islamem,
hinduizmem i buddyzmem moze uratowac nasza planete
przed zniszczeniem. Oto jaka wielka cigzy na nas odpo-
wiedzialnos¢!

Nasze listopadowe spotkanie zakonczyliémy wspo-
mnieniem japonskiego proroka i mistyka chrzescijan-
skiego, ktéry stracit wszystko w holokauscie Nagasaki.
Dr Takashi Nagai pracowat niezmordowanie, leczac cho-
rych i opatrujac rannych, az zaniemdgt z wyczerpania.
Kiedy umierat na biataczke, przestrzegat z toza $mierci,
ze wojna nuklearna bytaby samobéjstwem dla ludzkosci:
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»Z atomowych zgliszczy mieszkaricy Nagasaki staja przed
$wiatem, wotajac: Nigdy wiecej wojny! Kierujmy sie przy-
kazaniem mitosci i wspotpracy. Mieszkarcy Nagasaki lezg
krzyzem przed Bogiem i modlg sig, aby zniszczona Naga-
ski byta ostatnig atomowa pustynia w historii ludzkosci”
Japonscy chrzescijanie maja prawo by¢ dumni ze swo-
jego proroka Takashi Nagai.
0. William Johnston SJ

Opublikowano za zgoda
tygodnika ,The Tablet”
http://www.thetablet.co.uk.
Ttum. Andrzej Ziétkowski

VuiBadis wrrddy

ROSHI REIKO podczas konferencji ,,Dore Serce” 2008 fot. wecm.pl

DRODZY PRZYJACIELE,

o. William Johnson napisal: ,Tylko modlitewny dialog
miedzy judaizmem, chrzescijanstwem, islamem, hin-
duizmem i buddyzmem moze uratowac naszg planete
przed zniszczeniem. Oto jaka wielka cigzy na nas odpo-
wiedzialnos¢!”

Nie czekajmy ani dnia dluzej! Zacznijmy dziataé juz
teraz. Spotykajmy sie ponad podziatami religijnymi czy
Swiatopogladowymi, aby uspokoi¢ nasze umysty i otwo-
rzy¢ serca tak, aby na $wiecie zapanowat pokdj, wzajem-

ny szacunek i zrozumienie i przez to pomac nie tylko so-
bie, ale wszystkim potrzebujgcym wokét nas. Zapraszamy
do wspdnej medytacji (on line) codziennie o godz 6.30
i22.00
Szczegoty na WWW.DOKSANPROJECT.NET
Maria Moneta Malewska Project
i uczestnicy Doksan Project
ROSHI REIKO MARIA MONETA MALEWSKA lekarz,
psychoterapeuta specjalizujaca sie w rozwoju
osobowosci, a takze trener biznesowy. Otrzymata
przekaz dharmy w tradycji rinzai zen od Roshiego
Saidana Oi. Gos¢ sesji organizowanej w duchu
dialogu miedzyreligijnego przez WCCM w
Polsce 10.11.2008. (Patrz takze rozmowa z Roshi
Marig Moneta-Malewska w nr. 5 (grudzien 2008)
Chrzescijanskiej Medytacji)

N
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DOBRA KSIAZKA

(zego mogq nas nauczy¢ mistrzowie medytadji z innych
tradygji duchowych - jesli zechcemy ich postuchac?

ipa Ma urodzi-
ta sie w 1921 r.
w Bengalu. Swo-

im zyciem przetamywata
schematy, w jakich lubi-
my widzie¢ nauczycieli
duchowych. Wydana za
maz w wieku 12 lat, prze-
zyta dramat bezdzietno-
$ci (podwdjnie dotkliwy
w kulturze indyjskiej, bo
prowadzacy najczesciej
do rozpadu matzenstwa)
i ciezka depresje. Urodzi-
ta cérke dopiero w wieku
35 lat, a potem jeszcze dwoje dzieci, ktére niedtugo po
urodzeniu zmarty. Gdy cérka miata siedem lat zmart jej
ukochany maz i przyjaciel. Zostata sama bez zadnej po-
mocy i wsparcia. Od kolejnej depresji uratowata jg deter-
minacja, by za wszelka cene nauczy¢ sie medytacji i odzy-
ska¢ wewnetrzny spokdj. Efekty byly nadzwyczaj szybkie
i widoczne. Zaczeto to przyciggac towarzyszy na drodze
medytacji, a potem takze uczniéw. Jako pierwsza zacze-
ta medytowac siostra Dipy Ma - matka o$miorga dzieci -
i jej trzy corki. PéZniej dotaczyta do nich sgsiadka- wdowa
wychowujaca samotnie szescioro dzieci.

DIPA MA
BUDDYJSKA SWIETA,
PATRONKA LUDZI SWIECKICH

Dipa Ma - nazywana przez niektdrych ,Swieta patron-
ka ludzi $wieckich”- méwita stanowczo: nie da sie oddzie-
li¢ medytacji od zycia. Uwazno$¢ mozna stosowac przy
kazdej czynnosci: przy rozmowie, prasowaniu, gotowa-
niu, robieniu zakupéw, czy opiekowaniu sie dzie¢mi.

Méwita: badzcie swiadomi wszystkiego, co robicie.
Zyjcie swoim zyciem. Zmywajcie naczynia. Robcie pra-
nie. Odprowadzajcie dzieci do przedszkola. Zajmuijcie sie
spotecznoscia, w ktoérej zyjecie. Niech wszystko to bedzie
waszg sciezka. Podazajcie nig catym swoim sercem. Pra-
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cownik banku uskarzajacy sie na pochfaniajaca go prace
ustyszat: Jesli jestes zajety, niech to bedzie twoja medy-
tacja. Kiedy robisz obliczenia, badZ swiadomy, ze robisz
obliczenia. Medytacja polega na tym, zeby by¢ swiado-
mym tego, co sie robi. Jesdli Spieszysz sie do biura, po-
winiene$ by¢ swiadomy swojego pospiechu. Kiedy jesz,
wkfadasz buty, badz swiadomy. To wszystko medytacja...
Ale nie zwalniata swoich uczniéw od obowigzku medy-
tacji. Sama Dipa Ma spata cztery godziny dziennie, wiele
godzin medytowata, a takze od wczesnych godzin ran-
nych do p6znych wieczornych przyjmowata ludzi, ktérzy
do niej przychodzili. Jeden z pierwszych amerykanskich
uczniéw Joseph Goldstein, tak wspomina swoja wizyte:
"Aby dostac sie do jej matego pokoju na ostatnim pietrze
(zajmowata go z cérka i wnukiem) musiatem przejs¢ wa-
skim, ciemnym korytarzem i wspig¢ sie na szdste pietro.
Kiedy jednak bytem juz na miejscu, poczutem, jakby to
miejsce byto wypetnione swiattem. Cudowne doznanie.
A gdy wychodzitem, byto tak, jakbym ptynat ulicami Kal-
kuty, ptynat wsréd brudu i ttuméw ludzi. To byto wyjatko-
wo magiczne i $wiete doswiadczenie!”

Zycie Dipy Ma pokazuje, ze duchowa $ciezka jest trans-
formacja, w ktorej przekonania hotubione przez umyst
i narzucone sobie ograniczenia kwestionowane s na
kazdym kroku. Obowiazkiem nauczyciela jest pchniecie
swoich uczniéw poza granice tego, co uwazaja za moz-
liwe, ku kraricowi wszystkich wyobrazen ,nie moge” Bo
kim jest,ja’, ktdre nie moze i czym jest,,nie moge”, jesli nie
wytworem umystu? Nauczata, ze ,wyjscie poza” to zwykta
cheé poznania siebie; pozwalamy, by rzeczy rozwinety
sie, po czym zniknety. Nie poddajemy sie. Idziemy dalej.
Sciezka przemiany to réwniez znalezienie rbwnowagi dla
wysitku, motywacji i energii. Powtarzata: ,Jesli praktyku-
jecie, by osiagnac jaki$ rezultat, staje sie to przeszkoda.
Czasami zapat jest przydatny, prowadzi do przodu, kiedy
indziej to, co tak nam pomagato, okazuje sie powaznym
utrudnieniem. Musimy rozpozna¢, kiedy wysitek staje sie
przeszkoda.”

Dipa Ma nauczata, ze umyst to tylko historie pojawiaja-
ce sie jedna za druga tak, jak to zauwazamy podczas me-
dytacji. Te historie o naszym zyciu sg niczym matrioszki -
otwierasz jedng, a w srodku jest nastepna. | tak schodzimy



KIEDY POCZUJESZ SIE
SZCZESLIWY,
NIE LGNIJ DO SZCZESCIA,
A GDY OGARNIE CIE SMUTEK,
NIE LGNIJ DO SMUTKU.

gtebiej i gtebiej pozbawiajac sie naszych iluzji o trwatosci
»,€go”. Dipa Ma - sama bardzo doswiadczona przez zycie
- nie dawata sie zwie$¢ osobistymi dramatami ucznidéw.
Chciata, by odkryli gtebsza prawde niz tylko wihasne in-
terpretacje zycia i utozsamianie sie z zewnetrznymi wy-
darzeniami. Dlatego jej rady na temat podchodzenia do
probleméw moga sie wydawac za proste i za tatwe, aby
przynosity rezultat (a czyz taka nie wydaje sie wiasnie
medytacja?) Méwita: Pokonasz to. Jedli bedziesz wszyst-
kiego swiadomy, znikng twoje emocjonalne problemy.
Kiedy poczujesz sie szczesliwy, nie Ignij do szczescia.
A gdy ogarnie cie smutek, nie Ignij do smutku. Bez wzgle-
du na to, co sie pojawi, nie martw sie tym. Po prostu badz
tego Swiadomy.” Jeden z uczniéw spytat jg kiedys$ gdzie
w praktyce buddyjskiej jest miejsce na zabawe, bo pozby-
wanie sie namietnosci, gniewu i pozadania brzmi troche
ponuro i pozbawia zycie smaku. Dipa Ma odpowiedziata
$miejac sie: Nie rozumiesz? W zyciu wszystko jest takie
samo, bo patrzymy przez ten sam obiektyw naszego ego.
Kiedy wykorzeniamy chciwo$¢, gniew i ztudzenia, przez
caty czas ogladamy wszystko na nowo. Kazda chwila jest
petna swiezosci. To wczesniej zycie byto nudne. Teraz kaz-
dy dzien jest peten smakoéw i barw.

Dla wielu ludzi na pewno bedzie przydatna tez inna
rada Dipy Ma. W stosunku do tych, ktérzy dopiero zaczy-
nali duchowa podréz byta ona stanowcza, jesli chodzi
o zobowigzanie sie do praktykowania konkretnej medy-
tacji: nie poddawaj sie i nie skacz z jednej praktyki na dru-
ga. Odnajdz ta, ktéra ci pasuje i wykonuj jg az dojdziesz
do ,krawedzi” - punktu, w ktérym zaczynajg sie pojawiac
trudnosci. Tak naprawde sg one niezawodnym dowodem
na to, ze praktyka dziata. Mozna wtedy szukaé nauczy-
cieli duchowych, ktérzy pomoga nam przezwyciezy¢ te
trudnosci. Tym, co jednak zalezy tylko od nas, jest czas
poswiecany na praktyke medytacji i gorliwos¢, z jakg do
tego podchodzimy. Dipa Ma zawsze pytata: lle czasu prze-
znaczasz na praktyke? Co z twoja uwaznoscig? Do jakiego
stopnia $wiadomie uczestniczysz w zyciu codziennym?
W zasadzie oznaczato to: Czy rzeczywiscie praktykujesz,
czy moze tylko o tym myslisz?
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Podréz duchowa Dipy Ma byta jak u kazdego z nas -
wedrowka do punktu wyjscia. Bowiem nasza istota, sed-
no prawdy o nas samych zawsze jest w nas ukryte za
warstwa niewiedzy i niezrozumienia. W jednej z pierw-
szych nauk, jakich Dipa Ma udzielita w Ameryce powie-
dziata:,Medytacja jest mitoscig” Ma to nam przypominac,
ze w prawdziwej medytacji chodzi o to, jak troszczy¢ sie
0 nas samych i o $wiat oraz, ze ostatecznie medytacja
jest ciaglym ruchem mitosci, ktéra obejmuje wszystkich
i wszystko.

Na podstawie: Amy Schmidt, Dipa Ma. Zycie i dzie-
dzictwo buddyjskiej mistrzyn. Thum. Lukasz Szpunar,
Wydawnictwo Galaktyka, £t6dz 2007

Ewa Perskawiec

EWA PERSKAWIEC z wyksztatcenia doradca spoteczny,
pracuje jako opiekunka oséb starszych. Doswiadczenie
zyciowe zdobywa jako matka pieciorga dzieci. Bliskie sa
jej wszystkie formy dialogu miedzyreligijnego.

fot. weem.pl
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MODLITWA JEZUSOWA W WIEZIENIU

potowie lat siedemdziesigtych mieszkatem
Ww Gérach Swietokrzyskich. Pracowatem przy

budowie domu, w ktérym miato by¢ zendo
(sala do medytacji). Dostatem wezwanie na milicje do
Kielc. Podczas przestuchania chciano mnie zastraszy¢
i grozono, ze nastepne trzy miesigce spedze w wiezieniu.
Pomyslatem woéwczas, ze bede miat duzo czasu na prak-
tyke medytacji i grozba ta nie zrobita na mnie wrazenia.
Moze dlatego po kilku godzinach zostatem wypuszczony.

Od kilku miesiecy prowadze w poznanskim areszcie
zajecia z medytacji. Zajecia te sg dobrowolne i otwarte
dla kazdego. Zazwyczaj, na poczatek, ucze medytacji po-
legajacej na obserwacji oddechu, aby wzmocni¢ umie-
jetnos¢ koncentracji; a pozniej, jesli osoba jest religijna,
polecam praktyke Modlitwy Jezusowej.

Przed medytacja, przez kilka minut, prowadze ¢éwicze-
nia relaksacyjne. Siedzimy na krzestach w kregu. Zauwa-
zytem, ze nieruchome siedzenie w milczeniu i ciszy jest
tatwiejsze dla ludzi starszych. Dla mtodszych (na oddziale
dla mtodocianych) jest to zazwyczaj bardzo trudne; zda-

rzaja sie wybuchy $miechu, ktére po minucie lub dwéch
ustaja.

Chrystus w przypowiesci o siewcy (Lk 8,4-11) zawart
to, co w modlitwie medytacji najwazniejsze: uwaznos¢,
cierpliwos¢, wytrwatos$¢. W konicu ziarno w zyznej ziemi
oznacza tych, ktérzy wystuchawszy stowa sercem szla-
chetnym i dobrym zatrzymuja je i wydajg owoc przez swa
wytrwatos¢” (Lk 8, 15).

Jan Sar

JAN SAR urodzony w roku 1954 w Poznaniu. W latach
siedemdziesigtych wspéttworzyt i pracowat na rzecz buddyjskiej
wspdlnoty zen - w Pracowni Urszuli i Andrzeja na Piastowskiej
w Katowicach i na Kamiericzyku w Gérach Swigtokrzyskich.
Wiele lat spedzit poza Polska. Od 1998 roku ponownie mieszka
w Poznaniu. Zatozyt rodzine i pracuje w Domu Dziecka. Praktyka
medytadji jest dla niego forma modlitwy. Jest zwigzany z

grupa medytagji chrzescijanskiej w klasztorze benedyktynow w
Lubiniu.

MEDYTACJA CZYLI POWROT

Rekolekcje medytadji chrzescijanskie;
w Kotobrzegu

pierwszy weekend listopada 2010 nasza gru-
Wpa Medytacji Chrzescijanskiej spotykajaca sie

u 0o. Dominikanéw w Szczecinie zorganizo-
wata rekolekcje medytacyjne w Kotobrzegu. Przyjat nas
tam niezwykle goscinnie i serdecznie kierujgcy domem
rekolekcyjnym ks. Tomasz Szczygielski. Bardzo ucieszyta
nas mozliwo$¢ przygotowania sobie sali medytacyjnej,
w ktérej miaty odbywac sie medytacje, konferencje
0. Jacka Truszczynskiego i inne spotkania. Jednym z ce-
6w rekolekcji byto umocnienie na drodze medytacji
tych, ktérzy niedawno zaczeli medytowaé w Szczecinie
i mozliwos¢ blizszego poznania sie. Cieszymy sie, ze ten
cel zostat w petni osiggniety. Oprécz tego do Kotobrzegu
przybyty osoby spoza Szczecina. Niektorzy medytowali
juz przez dtuzszy czas, inni przyjechali w poszukiwaniu
nowych drég rozwoju duchowego. Wreszcie byli wsréd
nas i tacy, ktorzy praktykowali medytacje wedtug wska-
zéwek buddyzmu tybetanskiego.
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Uczestnicy chetnie podzieli sie swoimi refleksjami:

Kasia powiedziata, ze w Kotobrzegu uswiadomita so-
bie istnienie wczesnej tradycji kontemplacyjnej w Koscie-
le, w tradycji Ojcow i Matek Pustyni. Ale tez fakt, ze istota
nauk medytacyjnych w chrzescijanstwie i buddyzmie jest
podobna: "Wydaje mi sie, ze pojecia natura umystu, po-
wszechne podstawowe dobro, krélestwo niebieskie czy
boskos¢ moga mie¢ podobne znaczenie. Bowiem zaréw-
no medytacja buddyjska, jak i chrzescijanska prowadza
do blizszego kontaktu z samym sobg i przez to odkrywaja
kim jesteSmy i jaki jest nasz potencjat.” Podobnie Kinga,
ktéra réwniez od kilku lat medytowata z buddystami, po-
szukiwata nowego gtebszego spojrzenia na chrzescijan-
stwo, gdyz jak sama mowi,Moje chrzescijanskie korzenie
okazaty sie zbyt silne. Odkrytam, ze narzedzie medytacji
mozna przenie$¢ na grunt chrzescijanski bez uszczerbku
dla nauk Jezusa i ze medytacja potwierdza doswiadcze-
nie powrotu do naszego duchowego centrum, o ktérym
mowit o. Jacek.”
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Byty tez z nami osoby, ktére poszukiwaty nowych
mozliwosci pogtebienia zycia duchowego i dopiero co
zapoznawaly sie z medytacjg chrzescijanska. | tak, dla Izy
rekolekcje byty , Nowym, ciekawym i przede wszystkim
waznym doswiadczeniem” a Matgosi uswiadomity, ze
»Chce sie wreszcie zatrzymad, zeby spotkac Boga, siebie
i drugiego cztowieka w zdrowej relacji”. Natomiast re-
fleksja Marzeny - ,Spotkanie z Wami byto dla mnie bar-
dzo wazne, chociaz nie wiem, jak dalej potoczy sie moja
droga z medytacjg” - przypomina, ze w rekolekcjach me-
dytacyjnych nie chodzi o liczbe oséb juz praktykujacych
medytacje, ale o umozliwienie pogtebienia doswiadcze-
nia wiary i powrotu do swojego duchowego centrum. Jak
stwierdzita Matgosia ,Ziarno zostato zasiane”.

Wielu uczestnikow wiasnie w ten sposéb odebra-
to trzy konferencje o. Jacka tworzace jedng catos¢ pod
wspolnym tytutem ,Medytacja, czyli powrdt” Pierwsza
przypominata miejsce, z ktérego pochodzimy, czyli Dom
Ojca i [Matkil- miejsce, gdzie nasze prawdziwe Ja jest
soba, otoczone bezwarunkowq akceptacja i mitoscia.
Wszyscy zapamietamy kilkakrotnie podkreslane przez
0. Jacka zdanie - ,Jeste$my cérkami i synami Boga. Krop-
ka!"Ta Kropka to bezwarunkowe przyjecie nas przez Boga,
w kazdym momencie i sytuacji. Ta Kropka to moment,
w ktérym zaczyna sie medytacja, zatrzymanie interpreta-
¢ji, jakich dokonuje umyst i przyjecie w ciszy Rzeczywisto-
$ci takiej, jakg pokazuje nam Jezus.

W drugiej czesci rozwazan o. Jacek w obrazowy spo-
séb pokazywat, jak odchodzac od Bozego Zrédta, tworzy-
fo sie nasze oddzielone od Boga ego.

oo

= .
fot. Kinga Janiak
Trzecia konferencja ukazywata na tym tle medytacje,
jako powrét do prawdziwego ,Ja”- do domu Ojca [i Mat-
kil. Tu warte zapamietania byto ttumaczenie wezwania
Maranatha, ktdre oznacza zaréwno ,Przyjdz Panie’, jak
i ,Pan przychodzi". Ten czas terazniejszy jest naszym by-
ciem z Bogiem w chwili obecnej, ale i byciem Boga dla
nas tu i teraz.

W tym duchu o. Jacek celebrowat msze $w. odprawia-
na z petnym zaangazowaniem, dynamizmem i podkre-
sleniem waznosci wszystkich gestéw. Codzienne msze
Swiete i konferencje trafiaty nie tylko do umystéw, ale
i do serc wszystkich uczestnikoéw. Przy czym oczywiscie
podstawa naszych rekolekgji byt czas medytacji i zacho-
wywanie milczenia, nieodzowne w podrézy powrotnej
w gtab siebie. Udato nam sie takze przyblizy¢ uczestni-
kom wiele watkéw z historii odkrywania wartosci medy-
tacji w tradycji chrzescijanskiej. Paulina Lesniak podczas
kolejnych prezentacji omawiata postacie o. Johna Maina
i Jana Kasjana, a takze przedstawita dziatalnos¢ Swiatowej
Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce
i na $wiecie.

Ostatnim, ale niewatpliwym, atutem rekolekcji byta
bliskos¢ morza, mozliwos$¢ spaceréw, a takze sam dom
rekolekcyjny, gdzie przyjeto nas bardzo goscinnie zapew-
niajgc swobodng i przyjazna dla medytacji atmosfere. To
wszystko sprawito, ze wiekszos¢ z nas zapowiedziata, ze
chetnie jeszcze wréci do Kotobrzegu, aby wspdlnie me-
dytowac i spacerowac.

Ewa Perskawiec
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Kalendarium na rok 2011

> marzec - rekolekcje medytacyjne w Kotobrzegu

> 29 - 30 kwietnia - sesja medytacyjna przed Meditatio
2011 w Warszawie

> med rfuLalg w Warszawie

Termin: 01-03 maja 2011
Prowadzacy: pastor Indulis Paics
Temat: Medytacja i duchowos¢

Gosciem Meditatio 2011 bedzie pastor luteranski Indu-
lis Pai¢s z Rygi/kotwa. Rozwazy on aspekty i role ducho-
wosci w rozwoju cztowieka i jak Medytacja Chrzesci-
janska moze by¢ czynnikiem wspomagajacym wzrost
i dojrzewanie kazdego z nas. (sylwetka prowadzacego
na sasiedniej stronie)

> wrzesien - siedmiodniowe rekolekcje medytacyjne
w Murowanej Lipnicy - prowadzenie
s. Bogumita Kucharska SJK, Lublin

> jesien - Szkota Medytacji - dla oséb praktykujacych
medytacje co najmniej 2 lata, pragnacych
dzieli¢ sie darem medytacji. Prowadzenie Kim
Nataraja.

Szczegoty wkrétce na stronie internetowej
www.wccm.pl

> MEDITATIO - Kijow (Ukraina)

Miejsce: Klasztor 0o. Dominikanéw Przenajswiet-
szej Marii Panny i Sw. Wtodzimierza

Termin: 3 - 5 kwietnia 2011
Prowadzacy: Laurence Freeman OSB

Temat: Medytacja chrzescijanska - kontemplacyjna
droga Kosciofa na wspotczesnej pustyni

Wspolnota WCCM na Ukrainie oraz o. Mariusz Woz-
niak OP (Kijéw) zapraszaja na drugie rekolekcje
medytacji chrzescijanskiej w tradycji nauki o. Joh-
na Maina OSB. Konferencje dla oséb swieckich, du-
chownych i seminarzystéw wygtosi o. Laurence Fre-
eman OSB. Wspdlnie tez usigdziemy do medytagiji.
Bardzo serdecznie zapraszamy polskg Wspodlnote
WCCM! Meditatio odbedzie sie w klasztorze oo. Do-
minikanédw w Kijowie. Uczesnictwo jest bezptat-
ne. Za drobng odpfatnoscig jest mozliwos¢ noclegu
w hotelu na terenie klasztoru. Wkrétce rozpocznie sie
rejestracja uczestnikow. Zainteresowanych prosimy
o kontakt pod adresem info@wccm.org.ua z dopiskiem
MEDITATIO - Kijéw 2011.
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Dwie nowe pozycje
wydawnicze WCCM

born contemplative

INTRODUCING CHILDREN TO CHRISTIAN MEDITATION

in their simplicity
they catch and hold God by love

Madeleine Simon RSCJ had an intuitive understanding that children
are ‘born contemplative’. This book helps adults who care for children
to share in their openness and longing for God in the silence, stiliness
and simplicity of Christian meditation. This new edition brings an
experiential dimension to her enduring message. An invitation at the
end of each chapter encourages the reader to respond not only to the
content but, more importantly, to the experience of sharing the
prayer of silence with children. The book will help practising medita-
tors who are looking for a way to introduce meditation to children. It
will also encourage those who have not practised meditation to begin
¥3  inthe interest of children.
MADELEINE SIMON

edited by: Penelope Sturrock
CONTENTS

telling and Meditation

Appendix 1- The “Coming Home" Experience
Appendix 2 - Lectio Divina

> ,Born Contemplative: Introducing Children to Christian
Meditation”to Il wydanie popularnej ksigzki Madeleine Si-
mon. Redakgji i aktualizacji ksigzki podjeta sie Penny Stur-
rock z Australii. Zdjecie na oktadce przedstawia Ann Ma-
rie Sullivan medytujaca wraz ze swojg céreczke Aisling,
ktérej tragiczne odejscie w tym roku okryto zatoba cata
Wspdlnote w Centrum Medytacji na wyspie Bere. Pozycja
w jezyku angielskim.

> ,Pielgrzymka: Droga medytacji chrzescijariskiej” jest to
film DVD przedstawiajacy nauke i dziatanie WCCMu. Skta-
da sie z 4 czesci: Wprowadzenie do medytacji, Codzienna
praktyka, Medytacja tworzy wspdlnote i Medytacja dla
$wiata. Poprzez liczne wywiady z medytujacymi z catego
$wiata film pieknie ukazuje wielobarwnos¢ i bogactwo
Wspdlnoty. Film z polskimi napisami.



Indulis Paics

astor Indulis
Paics urodzit sie
25 lutego 1979

r. W r. 2002 ukonczyt
studia w Akademii
Luteranskiej w Rydze
- seminarium pasto-
ralnym Ewangelicko-
-Luteranskiego  Ko-
sciota totwy (LELB).
Stopien  magistra
teologii na LU uzyskat
w roku 2007. Przez
dwa lata studiowat
takze  antropologie
spoteczng na Uniwersytecie Stradinsa w Rydze. Obecnie
przygotowuje na LU prace doktorska z dziedziny teologii
systematycznej. Swojg stuzbe kaznodziejska rozpoczat w
r. 1997, prowadzac nabozenstwa w parafiach luteranskich
w Kurbe, Garkalne i Rydze. W 2001. r zostat ordynowany
i zatrudniony jako duchowny parafii w Rydze i Garkalne.
Przygotowywat audycje radiowe dla organizacji misyjnej
sLutheran Hour".

W r. 2004 zostat przez zgromadzenie ogélne Synodu
LELB wybrany na przewodniczacego Komisji Teologicz-
nej. Jest tez cztonkiem koscielnych komisji ds. prawa
wewnetrznego i wychowania. Zainicjowat wydawanie
kwartalnika teologicznego ,Teologijas zurnals” i jest jego
redaktorem naczelnym.

Jest wyktadowca Akademii Luteranskiej w Rydze (m.in.
dogmatyka i wprowadzenie do ewangelii $w. Mateusza),
totewskiej Akademii Muzycznejim. Jazepa Vitolsa (wpro-
wadzenie do teologii) oraz seminarium kaznodziejskiego
$w. Grzegorza w Saldus (wprowadzenie do Pisma Swiete-
go, zagadnienia misyjne).

W r. 2001 wydat pierwszy zbiér kazan pt. ,Ceribas ga-
isma” (,Swiatto nadziei”). Na poczatku 2010 r. ukazat sie
jego drugi autorski zbiér kazan, zatytutowany ,Zélastibas
loka” (,W kregu taski”).

Z zong Inese majg syna Davida.

oje pierwsze spotkanie z kontemplacyjnymi
M formami modlitwy datuje sie na rok 1997, kiedy
to - przygotowujac sie do egzaminu na ewan-
geliste (przygotowawcza forma stuzby kaznodziejskiej
w Ewangelicko-Luteranskim Kosciele totwy) — zostatem
zaproszony przez mata grupe studentéw teologii do to-

warzyszenia im w duchowej podrézy. Spotykali sie co
tydzien, by studiowac teksty biblijne, modli¢ sie i medy-

fot. weem.lv
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W duchu ekumenii

towad. Ci miodzi ludzie o zywej, otwartej i poszukujacej
duchowosci, wprowadzali mnie w rézne formy kontem-
placji — zaréwno oparte na wyobrazni, jak i na ciszy.

W latach moich studiéw uniwersyteckich i w pierw-
szych latach w stuzbie pastorskiej ¢wiczenia kontem-
placyjne zeszty na dalszy plan, jakkolwiek intuicyjnie
wcigz odczuwatem wielka potrzebe cichego czasu duszy
w obecnosci Ojca. Pamietam, ze w tamtym okresie przez
niemal rok kregostupem mojego zycia duchowego byta
intensywna praktyka Modlitwy Jezusowej, zaczerpnietej
z tradycji prawostawnej.

Moje prawdziwe zaangazowanie w Medytacje Chrze-
Scijanska rozpoczeto sie jednak dopiero w latach 2007
- 2008. Jeden z moich kolegéw doswiadczyt wéwczas,
mowiac jego stowami, z taski Boga, ze jedynie medytacja
oparta na mantrze pomaga mu przezwyciezy¢ uczucie
powaznego wypalenia w postudze duszpasterskiej. Jego
Swiadectwo o tym, jak Medytacja Chrzescijanska w réz-
noraki i czesto niezwykty sposéb pomagata mu w tym
skomplikowanym kryzysie zyciowym, bytlo nowym im-
pulsem, ktéry zwrdcit mojg uwage ku tradycji modlitwy
ciszy, w ktérej mantra lub formuta modlitewna stuzy jako
narzedzie niezachwianego skupienia uwagi na Tu i Teraz.
Od tamtego czasu medytacja jest statym elementem mo-
jego codziennego zycia. Owocéw tej dyscypliny ducho-
wej nie sposéb tu wyliczy¢...

W roku szkolnym 2008/09 rozpoczelismy regularne
wieczory medytacji w naszym zborze w Rydze. Obecnie
spotykamy sie na godzinnej sesji w kazdy poniedziatek.
Rozpoczynamy zawsze od krétkiej rozmowy, ktéra do-
starcza nowych impulséw naszej medytacji i zyciu ducho-
wemu, a nastepnie medytujemy wspdlnie przez 20 minut.
Od czasu pierwszych spotkan frekwencja stale wzrasta
i w tej chwili w kazdym wieczorze uczestniczy srednio
110 — 140 medytujacych. Rozwdj naszej grupy nabrat
iscie ekumenicznego charakteru, odkad dotaczyto do
niej kilkoro sidstr i braci z Kosciota rzymskokatolickiego.

Medytacja Chrzescijariska zakorzenita sie gteboko
W naszej spotecznosci na totwie. Z wielka radoscig do-
Swiadczaliémy w naszym kraju faski Boga, wyrazonej
w stuzbie o. Laurence’a Freemana. Goscit u nas juz kilka-
krotnie, na jego zaproszenie uczestniczytem tez w tego-
rocznym Seminarium Johna Maina w Kent. Mamy nadzie-
je stac sie prawdziwie owocujaca gatezia WCCM.

Indulis Paics

Ttumaczenie:
Paulina Halamska

medifatio
2011
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytaciji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

* W jezyku aramejskim: Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

John Main 0SB

ohn Main urodzit sie w
J 1926 roku w Londynie.
Jego rodzice byli Irland-
czykami. Studiowat prawo, uczyt
sie jezyka chinskiego, by pdzniej
pracowac dla Brytyjskiego Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych
na Malajach. Tam poznat hindu-
skiego swamiego Satyanande,
ktéry wprowadzit go w praktyke
medytacji. W tamtych czasach bezpojeciowa modlitwa w
ciszy byta mato rozpowszechniona i dla wiekszosci chrze-
$cijan nieznana. Wielowiekowa tradycja chrzescijanskiej
modlitwy kontemplacyjnej zostata zapomniana i w duzej
mierze zastapiona,modlitwa mysIng” oraz praktykami po-
boznosciowymi. Po pobycie w Azji John Main wrécit do
Europy, gdzie kontynuowat praktyke medytacji. Podjat
prace na uniwersytecie Trinity College w Dublinie,gdzie
uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.
W roku 1958, John Main wstapit do klasztoru bene-
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dyktynéw w Londynie, gdzie doradzono mu, by porzucit
swoja praktyke medytacji, jako niezgodna z chrzescijani-
ska tradycja modlitewna. Jednakze w 1969 ojciec John
Main odkryt ponownie medytacje chrzescijariska, zwang
wowczas ,modlitwa czystg”. Byfa to pierwotna forma mo-
dlitwy Ojcéw Pustyni, pierwszych mnichéw chrzescijan-
skich, nauczana w czwartym wieku przez Jana Kasjana
i przekazana przez niego $w. Benedyktowi i Kosciotowi na
Zachodzie.

Wréciwszy do praktykowania medytacji, John Main
postanowit poswieci¢ reszte swojego zycia nauczaniu
ludzi $wieckich zapomnianej tradycji medytacji chrzesci-
janskiej. Wierzyt, ze przywrécenie praktyki modlitwy kon-
templacyjnej ludziom zyjagcym w Swiecie jest czyms$ waz-
nym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy dziennie,
rano i wieczorem, nie widzac przy tym przeszkéd w zinte-
growaniu jej z innymi formami modlitwy.

John Main zmart w roku 1982. Jego dzieto kontynuowane
jest po dzien dzisiejszy we wcigz powstajacych na catym
Swiecie grupach Medytacji Chrzescijanskie;j.
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23X Swiatowa Wspolnota
\ﬂ‘/ Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce

Z wiatowa Wspédlnota Medytacji Chrzescijanskiej
S [World Community for Christian Meditation]
jest kontemplatywnym ekumenicznym ruchem
medytacji chrzescijanskiej obecnym w ponad stu krajach.
Nasza misja jest rozpowszechnianie w Kosciele modlitwy
kontemplatywnej, jako centralnego wymiaru chrzescijan-
skiej duchowosci. Wspieramy i promujemy wyptywajaca
z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢ grup medyta-
cyjnych, ktére spotykaja sie w parafiach, klasztorach, do-
mach, szpitalach, szkofach, wiezieniach, miejscach pracy
i na uczelniach.

Kontynuujemy dzieto rozpoczete przez o. Johna Ma-
ina OSB, ktory w roku 1975 zatozyt pierwsze Centrum
Medytacji Chrzescijaniskiej w swoim opactwie na Ealin-
gu w Londynie. W 1977 roku na zaproszenie arcybiskupa
Montrealu o. John Main wraz z o. Laurencem Freemanem
udali sie do Montrealu w celu zatozenia klasztoru bene-
dyktynskiego, ktéry czerpigc z benedyktynskiej tradycji
monastycznej oferowat regularne sesje medytacyjne za-
korzenione w chrzescijanskiej tradycji kontemplacji. Po
Smierci o. J. Maina w 1982 r. przeorem klasztoru zostat
o. L. Freeman OSB, zakonnik Oliwetanskiej Kongregacji
Benedyktynskiej.

Nasza Wspdlnota zawigzata sie w roku 1991 podczas
podczas Seminarium Johna Maina, dorocznej sesji po-
Swieconej pamieci zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrekto-
rem jest od tego czasu o. Freeman. Petnigc te funkcje
o. Freeman odbywa liczne podréze nauczajac, prowadzac
rekolekcje, wygtaszajac odczyty i udzielajgc wywiadéw
o kontemplacji i medytacji w tradycji chrzescijanskie;j.
W roku 2007 Wspdlnota zostata uznana kanonicznie. Ten
sam status uzyskata Benedyktyrniska Wspolnota Oblatow
przy WCCM, ktéra na przestrzeni 30 lat znacznie sie rozwi-
neta, oferujac duchowa $ciezke rozwoju chrzescijanskie-
go wielu mtodym ludziom.

Corocznie organizowane sg trzy wydarzenia o zasiegu
miedzynarodowym: Seminarium Johna Maina, Droga po-
koju i Dni skupienia w klasztorze Monte Oliveto Maggio-
re.

Kwartalnik, ksigzki, nagrania audio i video wspoma-
gaja wzrost Wspdlnoty. Szkota Medytacji jest programem
umozliwiajacym osobom swieckim rozpoznac i rozwing¢
swe talenty nauczania tradycji modlitwy kontemplacyj-
nej w Kosciele.

Waznym aspektem pracy Wspélnoty jest dialog mie-

dzykulturowy, jak rowniez zaangazowanie w programy
edukacyjne, $wiat biznesu i instytucje stuzby zdrowia.

Na uniwersytecie Georgetown w Waszyngtonie WCCM
prowadzi Centrum Medytacji i Dialogu Miedzyreligijnego
im. 0. Johna Maina. Wiele innych Centréw na catym $wie-
cie koordynuje przedsiewziecia Wspdlnoty.

Na zaproszenie biskupéw i przeoréw réznych zgroma-
dzen zakonnych Swiatowa Wspdélnota Medytacji Chrze-
Scijanskiej aktywnie wspétpracuje w nauczaniu Medytacji
Chrzescijanskiej w wielu diecezjach, w zgromadzeniach
i instytucjach na catym $wiecie.

Najnowszym bardzo waznym etapem w rozwoju
WCCM jest rozpoczecie nauczania Medytacji Chrzesci-
janskiej w szkotach katolickich. Pod patronatem biskupa
Michaela Putney’a powstat w tym zakresie pionierski pro-
jekt w diecezji Townsville w Australii.

Na Miedzynarodowym Dniu Mtodziezy w Sydney
w roku 2008 na zaproszenie Kardynata George’a Pella
WCCM prowadzita kontemplacyjne warsztaty dla mto-
dych pielgrzymoéw, podczas ktérych uczyli sie oni medy-
towac w tradycji chrzescijanskiej.

Patronami Wspdlnoty sg kardynat Walter Kasper, kar-
dynat Jean Margeot, arcybiskup Rowan Williams, Mary
McAleese, prezydent Irlandii, biskup Michael Putney
(biskup Diecezji Townsville i cztonek Papieskiej Rady do
spraw Popierania Jednosci Chrzescijan) i o. William John-
ston SJ.

Miedzynarodowg strong internetowga WCCM jest
WWW.WCCm.org.

W Polsce wspieramy tworzenie sie grup Medytacji
Chrzescijanskiej, spotykamy sie podczas corocznych re-
kolekcji Meditatio, Szkoty Medytacji i sesji w dialogu mie-
dzykulturowym. Prowadzimy strone internetowg www.
wcem.pl.

Jestesmy przekonani, ze rozpowszechnianie kontem-
platywnej strony modlitwy, pogtebia zycie modlitewne
Kosciota poprzez integracje jego dwdch ewangelicznych
aspektow dziatalnosci i kontemplacji — Marty i Marii. Pra-
€3 naszg kieruje zasada gtebokiego szacunku i wspétpra-
cy z duchowienstwem i wspdlnotg $wieckich Kosciota
dla szerzenia przestania Dobrej Nowiny. Nasz wktad jest
ze swej natury kontemplatywny, czyli patrzymy na nasze
zaangazowanie w kategoriach fagodnego, stopniowego
i wspélnotowego dziefa.
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Literatura;

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec, Krakéw 2003,
JOHN MAIN OSB Chrzescijainiska medytacja, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec 1992;
Zysk i Ska, Poznan 1995, JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997, JOHN
MAIN OSB Chrystusowa obecnos¢, WAM, Krakéw 1998, JOHN MAIN OSB Gtlos ciszy,
Ethos, Warszawa 1997, JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004, JOHN
MAIN OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M.
BEREZA OSB) Praktyka medytacji chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004,
LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijanska. Twoja codzienna praktyka,
Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006, LAURENCE FREEMAN OSB Swiatlo wewnetrzne.
Droga medytacji chrzescijanskiej. Esprit, Krakow 2006, LAURENCE FREEMAN OSB
Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB Jezus - wewnetrzny Nauczyciel, Homini, Krakéw
2007, LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perta, Homini, Krakow 2007, DALAJLAMA, LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo

Santorski & Co., Warszawa 2008, JOHN MAIN OSB, Gtod gtebi serca, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktorzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktdrq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl
czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605177047, maksym.k@wp.pl

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja, kaplica Sw. Jacka
(akademicka)

Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 601 45 43 15, gabi.kosiedowska@wp.pl
Ewa Czaplewska, logec@univ.gda.pl,
sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawef Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdark@wp.pl
Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.p!
piqtek, godz. 18.00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1 D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665 299 112
grodecka.ewa@gmail.com

sroda, godz. 20:30

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204
Katarzyna Piqtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq
wtorek po mszy $w. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN
Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1

Kontakt: o. Jacek Truszczyniski OP, tel. 607 622 398

jacekop@dominikanie.pl
piqtek, godz. 19:30
(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA (grupa w trakcie tworzenia)
Kontakt: Maciej Panabazys,

tel. 505 586 445, medytacja@wccm.pl
niedziela

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego
al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com
www.reformowani.org.pl

Sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

MEDYTACJA DZIECI | MLODZIEZY
koordynatorka Agnieszka Kitlas: oziarenko@wp.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
zca_czestochowa@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski, 1za Szczepaniak — Wiecha (korekta), Maria Piasecka (korekta),

Pawet Koza (korekta), Agnieszka Lesniak (skfad), Wojciech Iskierka (sktad)



