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Medytacja zaprasza nas do
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XX ROCZNICA POWSTANIA WCCM —
REFLEKSJE

wadziescia lat temu Semina-

D rium Johna Maina odbywato sie

w miejscowosci New Harmony,

w stanie Indiana, zatozonej przez wspél-

note utopistéw w XVIII wieku. Jak wiek-

- szo$¢ takich wspdlnot, rozbifa sie rychto

7 o twardg rzeczywistos¢ i znikneta. Mia-

steczko za$ trwato na przestrzeni wiekéw, nieswiadome

swoich korzeni. | oto pewnego dnia odzyto jako centrum

duchowe i filantropijne za sprawa natchnionego ideali-

zmu Jane Blaffer-Owen, ktéra taskawie przyjeta u siebie

uczestnikow seminarium i prowadzacego je ojca Bede
Griffithsa. Byto to dziewiec¢ lat po $mierci Johna Maina.

O. Bede nalegat, ze chce méwi¢ o nauczaniu medyta-
¢ji 0. Johna i o zwiazku medytacji ze wspdélnota (wysta-
pienia o. Bede zostaly opublikowane w formie jednej
z najlepszych i najszerzej dostepnych jego ksigzek:,Nowe
Stworzenie w Chrystusie: Medytacja i Wspélnota” Z oka-
zji rocznicy nagrania wideo tych konferencji sg one obec-
nie dostepne do $ciggniecia na stronie wspolnoty: www.
wecem.org). Konferencje o. Bede, odznaczajace sie inten-
sywnoscig i swoboda, odbywaty sie w przestronnej sali.
Medytacje i sprawowanie Eucharystii zorganizowano

w,kosciele bez dachu”: w ogrodzonej przestrzeni ogrodu,
przeznaczonej dla gosci ré6znych wyznan. To wiasnie tu-
taj istniejacy juz i rozwijajacy sie klasztor bez scian zostat
nazwany Swiatowg Wspdlnotg [dla] Medytacji Chrzesci-
janskiej. Osoby medytujace z wielu stron Swiata zebraty
sie w jednym miejscu; wsréd nich te, ktére rozpoczynaty
podréz bezposrednio u boku Johna Maina, oraz te, ktére
przywiodto jego nauczanie. Wszyscy zastanawialismy sie
nad przysztoscig wspdlnoty, ktéra - jak nauczat o. John
- powotywana jest do istnienia posréd ludzi wspdlnie
medytujacych. Wszystkich nas ujeta swiadomos¢ chwili
wytaniajacej sie i rosnacej duchowej formy, ktérej bylismy
czastka. Poczulismy wtedy, ze jesli wspdlnota ma rozwi-
na¢ swoj petny potencjal, bedzie potrzebowata nieco
wsparcia, struktur, organizacji.

Byfa to chwila Pie¢dziesiatnicy. Nie zdawalismy sobie
do konca sprawy z tego, co sie dziato. Az do momentu
rozstania. Spostrzeglismy woéwczas, ze przystalismy na
co$, co domagato sie odtad troskliwej uwagi. Przydtuga
nazwa, ktora dalismy wspdlnocie, godziny debatowania
nad tym, czy powinna to by¢ wspdlnota medytacji czy
tez wspdlnota dla medytacji (impas zostat rozstrzygniety
ostatecznie przez o. Bede, ktéry zauwazyt, ze w pierwszej



kolejnosci powinnismy by¢ wspdélnotg dla medytacji) sg
znamiennym $wiadectwem tego, jak zbiorowy charakter
miat caty ten proces rozeznawania.

Wspdlnoty potrzebujg organizacji podobnie jak rodzi-
ny, stowarzyszenia mitosnikéw ptakéow czy miedzyna-
rodowe organizacje humanitarne. Zawsze istnieje nie-
bezpieczenstwo, ze organizacja rozro$nie sie i stanie sie
bardziej celem sama dla siebie niz narzedziem stuzacym
pierwotnemu powotaniu. Ale bez organizacji — tego ,wita-
$ciwego tadu’, o ktorym $Sw. Benedykt méwit, ze jest ko-
nieczny, aby wspdlnota nie popadta w marazm - istnieje
tezgrozba utraty z pola widzenia fundamentu. Na réznych
etapach rozwoju naszej wspélnoty méwiono mi, ze staje-
my sie zbyt duzi, zbyt zabiegani, zbyt ustrukturyzowani.
Stucham uwaznie gtoséw krytyki: sympatyzuje nawet
z nimi, majgc usposobienie uznajgce wyzszos$¢ sponta-
nicznych decyzji w miejsce dtugich konsultacji albo swo-
bodnych ustalef zamiast sformalizowanych uzgodnien.
Szczesliwie jednak jestesmy
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przemiany nastepnego etapu. Mawiat, ze idealna wspél-
nota mieszkataby w namiotach. Przypominatoby to mni-
chom, ze nie maja trwatego domu oraz ze musza by¢ go-
towi porzuci¢ wszystko w jednej chwili.

Zycie w namiocie to kwestia percepcji. Podarowano
nam kiedys dom i pozwolono wprowadzi¢ sie do niego,
zanim darczynca zdazyt usuna¢ meble, dywany i dzieta
sztuki. Skutek byt taki, ze przyzwyczailismy sie i przywia-
zali do tych pieknych wytwordw rak ludzkich. Az ktérego$
dnia, i potem jeszcze przez kilka kolejnych dni, zjawiat sie
ktos i zabierat systematycznie przedmioty, pozostawiajac
niektdérych z nas z dojmujacym uczuciem straty. O. John
nie ukrywat radosci za kazdym razem, gdy nastepowat
nagtly akt ogofocenia, i powtarzat, ze sam nie wymyslitby
lepszego sposobu nauczenia nas, co oznacza zycie w du-
chu medytacji. On naprawde mieszkat w namiocie. My
bylismy zniewoleni murami.

Rocznice bywajg nieraz préba uczepienia sie rzeczy,

wspomnien ulotnych jak

wspolnota pobtogostawiong \/\/ C|AGU SIEDMIU LAT SILNIE PROMIE- chmury albo osiagnie¢ czy

bogactwem réznych tem-

seramentow i postaw, ks NIUJACEGO NAUCZANIA JOHN MAIN
re uzupetniaja sie dla dobra N|GDY NIE ODSTAPIE OD ZASADNICZE)
PROSTOTY TEGO, CO ODKRY | DO PO-
ZNANIA CZEGO PROWADZIE INNYCH.
WIERNOSC TEMU FUNDAMENTOWI
NAUKI POMAGALA WSPOLNOCIE
zorganizowani, pragne wte- \\/ZRASTAC NA WIELE ROZNYCH, NIE-

dziefa i wizji, ktorym sie po-
$wiecilismy. Po dwudziestu
latach odnosze wrazenie, ze
w dalszym ciggu najpierw je-
steSmy wspolnota, a dopiero
potem organizacja. Gdy lu-
dzie méwia, ze jestesmy zbyt

dy, aby wskazali dokfadnie,

na czym miatoby to polegac. OCZEKIWANYCH, LECZ WEWNETRZNIE
i SPOJNYCH SPOSOBOW

Klasztory bez $cian i ko-
$cioty bez dachéw sg jak ksigzki bez kartek albo budyn-
ki postawione bez uzycia cegiet. Sw. Piotr by¢ moze to
wiasnie miat na mysli, gdy zwracat sie do wiernych ,niby

zywych kamieni, budowanych jako duchowa swiatynia”

(1P 2,4). Byty trudne do uchwycenia i kierowania, ale ma-
jace potencjat rozwoju i wzrostu we wszystkich kierun-
kach. Wzrost w cztowieczym krélestwie potrzebuje formy
i celu. Inaczej przerodzi sie w chaos. Wyzwaniem jest za-
chowanie nieograniczonej scianami i dachem przestrzeni
przy jednoczesnej trosce o zapewnienie strawy i schro-
nienia dla pielgrzymujacych. Jedyna odpowiedzig moze
by¢ wspdlnota rozumiana w sposéb dynamiczny, otwarta
na wszystko i ztozona z ludzi, ktérzy sg razem w podrézy
dopdty, dopdki chca ze sobg pozostawad. O. John byt, jak
rzadko kto, mistrzem w rozeznawaniu czasu, w ktérym
nalezato porzuci¢ jeden etap w zyciu i rzucic sie w proces

nadziei, ktére juz dawno
powinnismy byli przero-
sna¢. Moga tez postuzyc
za niedoskonate narzedzie
zmierzenia niczym nieogra-
niczonej wymiarowosci
ducha. Wyrazenie ,klatwa
wymiarowosci” odnosi sie
do zjawiska polegajacego
na tym, ze im bardziej usi-
tujesz co$ zorganizowac lub
zanalizowa¢, tym wieksze
sie to staje. Jak przy wysit-
kach zdefiniowania Boga
albo moéwienia za Niego.
Rocznice rodzg takie niebezpieczenstwa. Sg jednak tak-
ze zrédtem wytchnienia, okazja do $wietowania, czasem
danym, aby zatrzymac sie i z wieksza swiadomoscia do-
$wiadczy¢ warstw czasu (jak warstw chmur nad nami),
z ktorych sktada sie ludzkie doswiadczenie.
*

Robimy wtasciwy uzytek z pamieci wtedy, gdy stajemy
sie bardziej obecni, a nie gdy pograzamy sie w nostalgicz-
nym rozpamietywaniu lub w samozadowoleniu. Bardziej
obecni jestesmy wtedy, gdy intensywniej uswiadamiamy
sobie jednoczesnos¢ fenomenu narodzin i $mierci. Nic
nie jest zdolne ich rozdzieli¢. Odczuwam to z catg moca
pod koniec kazdego roku, kiedy rozwazam teologiczne
znaczenie narodzin Chrystusa w historii i w naszych ser-
cach, oraz w psychologicznych rozmyslaniach o $mierci
o. Johna, ktéry dzisiaj miatby 85 lat (mniej niz o. Bede
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w chwili, gdy prowadzit seminarium). Wszak jego przed-
wczesne odejscie jest nierozerwalnie zwigzane z narodzi-
nami wspolnoty, ktéra nieustannie rozwija sie na glebie
krétkiego, lecz niezwykle intensywnego okresu jego pu-
blicznego nauczania.

Rocznice daja nam przelotne poczucie formy posréd
zmieniajacych sie ksztattéw zycia, przebtyskujacego tym,
co jest poza wszelka forma. Zgtebiajac je dostrzegamy,
ze narodziny i $mier¢ faczg sig, sa niczym dwa konce liny
w odwiecznym cyklu. Na wyzszym poziomie mozemy
ujrze¢, jak ten cykl zostaje raz na zawsze przekroczony
w zmartwychwstaniu, ostatecznym i nieskoriczenie dyna-
micznym przejawie transcendencji. O. Bede napisatw,No-
wym Stworzeniu”: ,Zmartwychwstanie nie sprowadza sie
wylacznie do ukazania sie Jezusa uczniom po $mierci.
Wielu sadzi, ze te objawienia w Galilei i Jerozolimie sg
zmartwychwstaniem. A one sg jedynie potwierdzeniem
wiary uczniéw. Prawdziwe zmartwychwstanie to przej-
$cie poza swiat widzialny. Jest przejsciem Jezusa z tego
$wiata do Ojca. Nie jest wydarzeniem w czasie i przestrze-
ni, ale przejsciem poza czas i przestrzer do przedwieczne-
go, do rzeczywistosci. Jezus przeszedt do rzeczywistosci.
Oto punkt, z ktérego zaczynamy. Medytacja zaprasza nas
do wkroczenia w te rzeczywisto$¢. Nie musimy czekac na
fizyczna Smier¢, ale juz teraz mozemy wejs¢ do tego wie-
kuistego $wiata. Musimy wyjs¢ poza zewnetrzne iluzje
naszych zmystéw, poza umystowe koncepcje i otworzy¢
sie na rzeczywistos¢ Chrystusa wewnatrz nas, Chrystusa
Zmartwychwstatego” (,The New Cre-
ation in Christ’, str. 77).

O. John i o. Bede nie byli zwolenni-
kami odkrywania Chrystusa poprzez
spogladanie wstecz. O. Bede koncen-
trowat sie bardziej na przemieniaja-

JEDYNA ODPOWIEDZIA
MOZE BYC WSPOLNOTA
ROZUMIANA W SPOSOB
DYNAI\/HCZNY, OTWARTA i oznaczenia znikaja z pola widzenia.
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wet bezuzytecznym mechanicznym ¢wiczeniem - war-
to ustysze(¢, ze wierne powtarzanie mantry prowadzi do
wzrostu. Powtarzamy mantre coraz delikatniej, styszymy
ja coraz blizej siebie. Powtarzamy jg z rosngca wrazliwo-
$cig, wypowiadajac coraz wierniej. W czasie znanym tyl-
ko Bogu moze nas zaprowadzi¢ w przestrzen czystego
nieba, gtebokiej ciszy. Wtedy chmury rozptywaja sie jak
po deszczu i oto trwa przejrzyste niebo Chrystusowego
umystu, w ktérym Swiatto Ojca jasnieje nad wszystkim.
Nie nalezy o tym méwi¢ za duzo, bo stanie sie jakims wy-
imaginowanym celem, obiektem pozadania i $ciggnie
geste chmury ego, grozac nawatnica. Trzeba jednak wie-
dzie¢, ze zmierzamy od wypowiadania, przez wybrzmie-
wanie, do stuchania stowa mantry - w kierunku czystej
nadziei, mitujacej wiary, bezwarunkowej akceptacji.
*

Poczatkujacy potrzebujg jakiejs mapy
na sciezce medytacji. | osoby z do-
Swiadczeniem czerpig motywacje z za-
pewnienia, ze pozostajag na wiasciwej
drodze. Czasem znane nam krajobrazy

cym doswiadczeniu Chrystusa obec- NA WSZYSTKO | ZtOZONA A kiedy gubimy sie, obwiniamy zwykle

nego tu i teraz. Dla obu medytacja
stanowita prosta, pewnga i uniwersalng

7 LUDZI, KTORZY SA

innych za niedostateczne drogowskazy.
Moze sie to przydarzy¢ cztowiekowi po

droge do zanurzenia sie w te obec- RAZEM W PODROZY wielu latach medytacji, gdy na skutek
nos¢. DO POTY, DOPOK] CHCA zawatu serca, otarcia sie o $mier¢, do-

Podrézujac po miejscach, do ktérych +  znania straty, nie jest juz w stanie po-
siega nasz klasztor bez $cian, niemal vAS SOBA POZOSTAWAC wtarza¢ stowa mantry, nie potrafi by¢

codziennie korzystam z przywileju siadania do medy-
tacji z osobami na bardzo réznych etapach tej wspolnej
wewnetrznej pielgrzymki. Waznym $rodkiem zacheca-
nia do wytrwatosci w drodze jest pomoc w jej zrozumie-
niu. Czesto wiec moéwie o etapach w powtarzaniu man-
try. Zdaje tez sobie doskonale sprawe z faktu, jak wiele
Czasu w moim zyciu poswiecitem znajdowaniu nowych
sposobdéw na podkreslanie wagi ,powtarzania jednego
matego stowa”. Mysle jednak, ze na poczatku drogi - lub
wtedy, gdy czujesz, ze medytacja jest sztucznym czy na-

obecny. Musimy wtedy pamieta¢, ze to jego wedréwka,
a nie nasza, ze to jego droga modlitwy, nie nasza. Bedzie
to okazja do osiagniecia wyzszego poziomu bezinte-
resownosci medytacji, kiedy - jak o. John powiedziat -
uwolnimy mantre i pozwolimy mantrze swobodnie wy-
brzmiewa¢ w naszym sercu.

Kiedy ludzie zaczynaja sie zastanawia¢ nad duchowym
lub religijnym kontekstem medytacji, pomocne bedzie
przypomnienie, ze wedréwka, kiedy trwa, ma rézne wy-
miary. Wiele oséb zaczyna medytowad, aby obnizy¢ po-



ziom stresu, wzmocnié¢ psychiczng odpornosé, poprawic
samopoczucie, co zresztg ma miejsce, jak dowodza ba-
dania naukowe. Od tego podstawowego poziomu mo-
tywacji prowadzeni jestesmy do poziomu duchowego,
gdy zauwazamy, ze medytacja oddziatuje nie tylko na
nasz cholesterol. Odkrywamy, ze mozemy przemieni¢ sie
od wewnatrz i ze owoce ducha - szczegdlnie te najwaz-
niejsze z nich — manifestuja sie we wszystkich przejawach
naszego zycia, zaczynajac od stosunku do siebie, naszej
aktywnosci, a koriczac na poczuciu spotecznej odpowie-
dzialnosci. Dalej idac, niektérzy dotrze¢ moga do chrysto-
centrycznej warstwy $wiadomosci, gdzie motywacja do
medytacji nie bierze sie juz z tego, co ona daje dobrego,
ale z samego zjednoczenia z Chrystusem, co nie potrze-
buje ani uzasadnienia, ani zadnych pomiaréw.

Wspdlnote budujg osoby, znajdujgce sie na réznych
etapach wedrowki. Akceptacja swojego miejsca w struk-
turze jednosci jest forma przekraczania ego. We wspéino-
cie nie da sie unikna¢ konfliktéw, poniewaz nikt nie moze
oming¢ pracy nad przekraczaniem wiasnego ego i otwie-
raniem poktadéw stabosci, doznanych krzywd, ktére za-
daja uzdrawiajacego dziatania mitosci oraz pogtebienia
wiary. To czesto bolesna praca, ktéra mimo wszystko
uczy nas, aby nie lekac sie cierpienia i licznych doswiad-
czen smierci, prowadzacych od izolacji do komunii. Nikt
nie jest zmuszony do uczestniczenia we wspoéttworzeniu
wspolnoty, ale ci, ktérzy w niej trwaja, szybciej odnajduja
wolnos¢ prawdziwego ja.

*

W ciggu siedmiu lat silnie promieniujagcego nauczania
John Main nigdy nie odstgpit od zasadniczej prostoty
tego, co odkryt i do poznania czego prowadzit innych.
Wiernos¢ temu fundamentowi nauki pomagata wspol-
nocie wzrasta¢ na wiele réznych, nieoczekiwanych, lecz
wewnetrznie spojnych sposoboéw. Szczera prostota jest
przeciez takze uniwersalna. Jest jak rozmiar, pasujacy do
wszystkiego. Utrzymujac prostote i zorientowane na nia
zycie wspdlnoty, obserwujemy, jak to podejscie do me-
dytacji (nie jedyne dostepne na rynku) zdolne jest poru-
sza¢ ludzi, wywodzacych sie z ré6znych kultur i przynosi¢
im owoce.

Podczas mojej niedawnej podrézy do Azji opowiadano
mi nawet o 3-latkach, swietnie reagujacych na medyta-
cje. Ale przeciez wiemy z niezwyktej pracy rozpoczetej
w Townsville przez Cathy Day i Ernie Christie, wspiera-
nych przez biskupa Michaela Putney’a, ze dzieci szkolne
w kazdym wieku potrafia medytowa¢, lubig to i czerpig
z tego korzysci. Wiemy tez z Georgetown, ze miejsce co-
dziennej, regularnej medytacji w uniwersyteckim kam-
pusie przynosi korzy$¢ studentom. Jak mozna zauwa-
zy¢ na stronie internetowej pos$wieconej Praktyce 11.
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Kroku Chrzescijaniskiej Medytacji, osoby wychodzace
z uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw rozumieja
i przystepuja do medytacji intuicyjnie. Duzo trzeba jesz-
cze zrobi¢, aby dotrze¢ z medytacja do biznesu i Swiata
finanséw, niemniej pionierskie prace zapoczatkowali
juz Peter Ng i Sean Hagan z naszej wspdlnoty. Podczas
Meditatio w styczniu 2012 w Singapurze, ktérego temat
brzmiak: Wspélna ptaszczyzna: Kontemplacyjny wymiar
wiary, mozna byto zauwazy¢, ze medytacja otwiera gte-
boki wymiar miedzyreligijnego dialogu, jako dziatania na
rzecz sprawiedliwosci spotecznej. Wspdlnotowa strona
internetowa - ulepszona z okazji rocznicy przez Adriano
Massi, naszego twdérczego koordynatora IT — pokazuje,
jak technologia staje sie czescia budowania nowocze-
snej, globalnej wspoélnoty duchowej. Meditatio - integral-
ny element wspdélnotowego wychodzenia do $wiata, jest
Swiadectwem tego, ze przyblizamy duchowe owoce me-
dytacji codziennej dziatalnosci swieckich instytucji.

Gdy dwadziescia lat temu stuchalismy o. Bede i medy-
towalismy w kosciele bez dachu, z catg pewnoscig nie
siegaliSmy wyobraznig tak daleko. Wydawato sie niemal
nieprawdopodobne, aby rozkwit tego nauczania tak pet-
nego prostoty (i dlatego tez tak bardzo wymagajacego)
byt zdolny przejawic sie na tak wiele sposobow. Lecz co-
fajac sie jeszcze o dziewiec lat , do ostatnich dni o. Joh-
na, widze, ze ziarno wspdlnoty woéwczas zostato zasia-
ne. Jego wlasne zanurzenie sie w gtebie ciszy i komunii
stawato sie coraz bardziej oczywiste i namacalne z kazda
chwilg, gdy zblizat sie dzieri 30 grudnia. Czesto opowiadat
mi o swoim doswiadczeniu bycia wcigganym w gtebsze
rejony $wiatta, w potezniejgce wiry mitosci. Stad pocho-
dzi energia naszej wspdlnoty.

*

W rocznicowym roku spotkatem sie ze wszystkimi na-
szymi krajowymi koordynatorami w cyklu szesciu regio-
nalnych konferencji, ktérych owocny przebieg zawdzie-
czamy rowniez umiejetnosciom i zaangazowaniu Pauline
Peters, pozostajacej w kontakcie z krajowymi wspdlnota-
mi. Spotkania byly objawieniem energii i kreatywnosci
wspdlnoty, a takze bezgranicznej mitosci, ktéra wyptywa
z medytacji. Krajowe wspolnoty zblizyty sie do siebie, po-
niewaz kraje bardziej zaawansowane przychodzity z po-
moca tym, ktédrym brakowato niezbednych zasobéw. Cu-
downie byto obserwowad w Jacksonville, jak najbogatsze
i najbiedniejsze kraje pétkuli pétnocnej méwity o ré6znych
odmianach swojego ubostwa i jak bardzo wzbogacaty sie
wzajemnie. Dyskutowali$my priorytety programu Medi-
tatio. Wiele wspdlnot podjeto wyzwanie zaniesienia me-
dytacji do dzieci, a takze szerszego ttumaczenia naszych
materiatéw. Rozmawiali$my o wadze utrzymania prostej
formy cotygodniowej grupy medytacyjnej, tej zasadni-
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czej cegietki naszego komunikowania i propagowania
praktyki. Szkota, sprawnie kierowana przez Kim Nataraje
i jej zespot, nieustannie dostosowuje sie do zmiennych
wzorcédw, uwaznie stucha opinii i szuka nowych drég po-
magania ludziom w rozpoczynaniu i kroczeniu droga.

Gdy koncze ten list, mam przed sobg na biurku dwie
nowe publikacje, ktore czekaty na mdj powrédt do domu.
Jedna jest owocem Kursu Korzeni, ktéry ciggle prowadzi
wielu do osobistego doswiadczenia chrzescijanskiej tra-
dycji mistycznej, w ktérej medytujemy:,Podréz do serca:
Chrzescijanska kontemplacja na przestrzeni wiekéw”.
Jest to piekna ksigzka i nasz najswiezszy wktad w pod-
noszenie $wiadomosci na temat kontemplacyjnego wy-
miaru chrzedcijanstwa. Druga publikacja to pierwszy
numer Meditatio Journal on Education, ktory bedzie sta-
nowit cenny dodatek do naszych materiatéw, méwiacych
o wprowadzaniu medytacji do szkoét. Obie sa widomym
znakiem drogi, ktérg wytrwale kroczymy.

W sposobach, za pomoca ktérych swietujemy dar i na-
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stostopniowe minusowe temperatury nie ostudzi-
ty checi wielu ludzi, by przyby¢ i postucha¢ nauk
wo. Freemana w trakcie jego pieciodniowego pobytu
w Polsce.
Tegoroczna wizyta byta osadzona wokét serii spotkan
i wyktadow na temat wiary, co zbiegto sie z polska pre-
miera jego najnowszej ksigzki ,Od pierwszego wejrze-
nia. Doswiadczenie wiary” wydanej przez Tyniec Wy-
dawnictwo Benedyktynéw. Rozpoczelismy w Warszawie
w czwartek, 9 lutego wywiadem dla miesiecznika Wiez.
Rozmowa redaktora naczelnego Zbigniewa Nosowskie-
go i towarzyszacych mu dwdch dziennikarek o wierze
i roli Kosciofa katolickiego we wspétczesnym S$wiecie,
WCCMu i medytacji odbytfa sie w bardzo przyjaznej at-

I uty byt tego roku bardzo mrozny, ale nawet pietna-
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sze talenty, ktérymi dzielimy sie zinnymi, chcemy zawsze
zachowac prostote. Prostota w naszej codziennej prak-
tyce i we wszystkich formach naszego wspélnotowego
nauczania stanowi centrum medytacji oraz wspolnoty,
ktérag powotuje do istnienia. Pragniemy, aby wzrost po-
gtebiat nas i rozszerzat, dlatego nieustannie i ciggle od
nowa uczymy sie tego podstawowego przestania z coraz
wieksza jasnoscia. Prostota jest najbardziej bezposrednia
z drég. Prowadzi do wyzszych poktadéw mitosci, ktére
o. John odkryt i gdzie czeka nas uswiadomienie prawdy
o sobie.
Wszelkiego btogostawienstwa na kolejne 20 lat.
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Luarence Freeman OSB
Ttumaczenie Bartosz Wincek

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej.

fot. weem.pl

mosferze i zostanie opublikowana w kwietniowym wy-
daniu Wiezi.

Po wywiadzie starczyto tylko czasu na zakwaterowanie
w hotelu, poniewaz musieliSmy pospieszy¢ do kosciota
Dominikanéw na Starym Miescie. Wielka sala w podzie-
miach kosciota wypetniona byta po brzegi, w wigkszosci
studentami, oczekujacymi na wyktad ojca Laurence’a pt.
,Od pierwszego wejrzenia”. Spotkanie przygotowatai po-
prowadzita grupa medytacji pod opieka o. Rafata Jerecz-
ka OP, ktora juz od roku spotyka sie regularnie co niedzie-
le u ojcdw Dominikanéw. Wyktad o. Laurence’a zakonczyt
sie 20 minutowg medytacja, nastepnie byt czas na pyta-
nia. Pytano o zwigzek miedzy medytacja i modlitwa, jak
ma sie ona do medytacji w innych praktykach religijnych,
a jedna osoba wyrazita powazne zastrzezenia wobec wy-



powiedzi o. Laurence'a na temat Buddy w zestawieniu
z Jezusem, ktore zacytowata z ksigzki ,Swiatto wewnetrz-
ne”. Byta to zywa ilustracja, jak temat medytacji moze sta¢
sie emocjonalnie trudny w ramach tradycyjnego rozu-
mienia wiary chrzescijanskiej i imperatywu obrony jej wy-
tacznosci do prawdy. Rozmowa byta kontynuowana przy
kolacji z grupa medytujacych warszawiakow.
Nastepnego dnia rano wyruszylismy do Kielc. Przez
nastepne trzy dni zaciszny hotel w lesie na obrzezach
miasta stat sie miejscem dorocznych rekolekcji medyta-
cyjnych naszej Wspdlnoty - Meditatio 2012. Podstawowy
ciezar organizacji rekolekcji wziat na siebie Bogdan Bia-
tek, przy mocnym wsparciu cztonkéw najblizszej rodziny,
za co chciatbym wyrazi¢ szczegélne stowa podziekowa-
nia. Do Kielc zjechato 140 oséb z catego kraju, z ktérych
okoto potowa po raz pierwszy miata kontakt z medytacja.
Inauguracyjna msza $wieta odbyta sie w kosciele oo. Fran-
ciszkandéw, a przy ottarzu staneli jezuita, dominikanin, be-
nedyktyn, franciszkanin i misjonarz z Papui Nowej Gwinei
- byto to prawdziwie katolickie spotkanie w jednosci.
Motto rekolekcji brzmiato ,Dlaczego wiara przenosi
gory.” O. Laurence méwit o etapach rozwoju wiary w dzie-
jach ludzkosci: od jej prehistorycznych form magii i kultu,
poprzez mitologie, modernistyczne i racjonalne podej-
$cie do religii, az do jej najwyzszej formy: kontemplacji
i mistycznego doswiadczenia Boga wykraczajacego poza
stowa i wyobrazenia. W tym procesie, zbiorowo i indy-
widualnie, usypalismy w nas wielka gére - nasze ego. Jej
ciezkie gtazy zablokowaty nam dostep do doswiadczania
mitosci Bozej. ,To jest owa gdra, ktdérg musimy przeniesc¢”
- argumentowat o. Laurence - ,i moze by¢ ona przenie-
siona przez wiare w aktach codziennej pracy medytacji”.
Rekolekcje staty sie zywym spotkaniem ludzi z réznych
$rodowisk podczas prelekgji, indywidualnych rozmoéw,
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dyskusji w grupach i regularnych okreséw 30 minutowe;j
ciszy medytacji. Kontemplacyjna msza $wieta pieknie
uwienczyta trzy dni tego szczegdlnego etapu na drodze
wiary naszej Wspdlnoty.

Po opuszczeniu miejsca rekolekgji zebralismy sie 0 godz.
16.00 wokét pomnika Menory w Kielcach dla upamietnie-
nia ofiar getta kieleckiego i pogromu Zydéw w lipcu 1946
r. Uroczystos$¢ zostata zorganizowana przez Stowarzysze-
nie im. Jana Karskiego w ramach corocznych spotkan pol-
sko-zydowskich. W tym roku przyjeta ona forme miedzy-
religijnego spotkania medytacyjnego z udziatem rabina,
islamskiego sufiego, buddyjskiej mistrzyni zen i chrzesci-
janskich zakonnikéw oraz mieszkancéw Kielc.

Na ostatnim etapie podrézy o. Freemana po Polsce od-
wiedzilismy benedyktynéw w Tyncu. O. Laurence opo-
wiedziat miejscowym mnichom o naszym , Klasztorze
bez scian” i odbylismy zywa dyskusje z opatem Bernar-
dem Sawickim OSB na temat medytacji chrzescijanskiej,
jako nowej formie ewangelizacji w Polsce. Nie dziwi wiec,
ze jednym z owocdw pieciodniowej wizyty ojca Freema-
na jest wieksza determinacja wsréd polskich cztonkéw
spotecznosci WCCM nauczania medytacji chrzescijanskiej
w szkotach i instytucjach edukacyjnych, zwtaszcza kato-
lickich.

O. Laurence zakonczyt swa tegoroczng wizyte w auli
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie. Okoto 100 studen-
tow stuchato, jak méwit o réznicy miedzy wiarg i dogma-
tem. Wieczér zakonczyt sie w przytulnej restauracji na
Starym Miescie podczas kolacji z cztonkami krakowskiej
grupy medytaciji.

Andrzej Ziotkowski

ANDRZE) ZI0tKOWSKI koordynator krajowy WCCM w Polsce, prakty-
kuje medytacje chrzescijariska w nurcie 0. Johna Maina 0SB od 2002 r.

fot. chm.pT
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meditatio

e mito$¢ powszechna, gdy miejsca przy stole brak,
nie odsyta cztowieka, lecz dostawia stét, ze bez-

ruch jest ruchem w gtab, ze trzeba zdja¢ buty, by
odnalezé rzeczywistos¢, ze najpierw poznam Bogdana,
a potem redaktora...

..nie wiedziatabym, gdybym nie przybyta do Kielc na
Meditatio 2012. Z klasztoru,,0 wielu scianach”do ,klaszto-
ru bez écian”, z miasta koncertéw i Wiener Melange Café”
do Cedzyny, w ktérej kawa smakuje wspolnoty, a medy-
tacja jednoczy wszystkich ludzi w prawdziwg ,filharmo-
nie serc”. Zeby jednak nie byto zbyt patetycznie (mam
ku temu tendencje), powiem bardzo prosto: wszedzie
tam, gdzie panuje otwartosc i bezposrednios¢, szczerosc
i autentycznos¢, dobry humor (ktéry zawsze jest ozna-
ka "zdrowia") i przede wszystkim, wyptywajaca z mitosci
uwaga i poczucie duchowej wspdlnoty, tam jest Prawda,
Prawda, ktéra wyzwala. Z czego wyzwala? Przede wszyst-
kim ze stereotypdw, z myslenia, Zze chrzescijaristwo to
Lbetonowy zbiornik na wode” (w ktérym ptywaja tylko
karpie), ze modlitwa to tylko ,pacierz’, ze nie-chrzescija-
nin to,wrog”.

W Cedzynie uczytam sie nie tylko medytacji, uczytam sie

ot. wccm.p

tasciwie to juz troche wody w Odrze uptyne-
W’fo od chwili Meditatio pod Kielcami. Obrazy,
emocje, dzwieki powoli zacierajg sie w pamie-

ci, ale doswiadczenie wspdlnoty, ogromnej, pozytywnej
energii grupy oraz wzajemnej serdecznosci pozostaja za-
siane gteboko w sercu. Mysle, ze dopiero po jakims czasie
kietkuja i wydaja owoce. Moze teraz jest wiasnie ten czas?
Decyzja o wyjezdzie zapadta szybko. Diugos¢ trasy tro-
che przerazata, niepewnos$¢ co do aury réwniez, ale per-

REFLEKSJE

takze spotkania. Zetkniecie z drugim czlowiekiem moze
sprawi¢, ze nasze ego albo dochodzi do gtosu, albo milk-
nie. Dochodzi do gtosu, gdy naszym centrum jestesSmy
my sami. Milknie, gdy naszym centrum jest Bog. Prakty-
ka medytacji pomaga ,przenie$¢ centrum’”. Zyjac w nie-
ustannej obecnosci Chrystusa (Maranatha!) zaczynamy
dostrzegac wiecej niz tylko fasade. Lubie poréwnywac to
doswiadczenie do ,patrzenia w lustro”. Normalnie rzecz
biorac, patrzac w lustro widzimy siebie. Na drodze medy-
tacji dokonuje sie pewna przemiana: oto patrzac w lustro
widzimy nagle lustro, czyli to, czym ono jest naprawde.
Podobnie jest z ludzmi. Medytujac, zaczynamy dostrze-
gac drugiego cztowieka takim, jakim on jest naprawde.
Juz nie widzimy w nim ,tylko siebie”. Medytacja zanurza
w Prawdzie. A Prawda nie jest sztucznym, betonowym
zbiornikiem ,tylko z karpiami”, lecz oceanem.

Dziekuje tym wszystkim, bez ktorych te odkrycia nie
miatyby miejsca, czyli - wszystkim uczestnikom Medita-
tio.

s. Rafaela
S. RAFAELA 0SB benedyktynka Adoracji z Wiednia, surdopedagog,
teolog (studia w toku).

spektywa spotkania z ojcem Freemanem byfa ogromna
zacheta, aby pokona¢ ten dystans. W sensie geograficz-
nym, ale tezi mentalnym. Ta podréz byta takim preludium
weekendu, doswiadczeniem swoistej sesji medytacyjnej,
podczas ktorej opadajg maski, pozory, a ogromne zme-
czenie odstania najbardziej ludzkie cechy.

Podréz rozpoczynata sie od pieknego wschodu storica
nad monumentalnymi Watami Chrobrego w Szczecinie.
Widok ten zapadt mi gteboko w serce i dtugo jeszcze to-
warzyszyt przed oczami. Konczyta sie wieczorem w ma-
lenkiej Cedzynie nieopodal Kielc, zagubionej posréd le-
$nej gtuszy.

Po przybyciu na miejsce ogromng radoscig byto spo-
tka¢ ludzi z ré6znych stron Polski, réznych profesji, a na-
wet wyznan, ktdrzy na ten czas i na to miejsce tworzyli
prawdziwg wspdlnote. Same konferencje ojca Freemana
byly klasa sama w sobie. Ogromna charyzma Benedykty-
na przykuwata uwage oraz ukazywata, w jak ogromnym
stopniu panuje on nad audytorium. Nawet wiewiorki ska-
Czace po otaczajacych osrodek sosnach, ktére byto widaé
w szybach sali wydawaly sie wyczuwa¢, ze dzieje sie tu
co$ szczegolnego.



Od strony organizacyjnej wszystko bylo dopiete na
ostatni guzik. Bogdan Biatek, jako gospodarz zapewnit
doskonate warunki konferencyjne oraz wikt i opierunek.
Wspdlne positki, przerwy kawowe oraz spotkania w gru-
pach byly okazjg do rozméw, podczas ktoérych nastepo-
wata wymiana mysli, doswiadczen, inspiracji.

Byt to czas szczegdlny takze jezeli chodzi o wspolnote
W wymiarze organizacyjnym. Po raz pierwszy na Medi-
tatio zabrakto Pauliny Lesniak — koordynatorki WCCM na
Polske. Nie uszto to uwagi wielu oséb, ktére z ogromna
przyjaznig oraz serdecznoscig wyrazaty sie o niej i o jej
dotychczasowej pracy. Tu réwniez nastapity decyzje. No-
wym koordynatorem WCCM na Polske zostat Andrzej
Zidtkowski. Sam wyboér byt poprzedzony spotkaniem
0s6b zaangazowanych w dziatalnos¢ WCCM. Odstonito
ono ogromny potencjat grupy oraz che¢ do dziatania.

To wszystko byto przeplatane sesjami medytacyjnymi
i to whasnie one byty najwazniejsze. Byty one momentami
podczas ktorych zawieszato sie mysli, opinie, osady i do-

a Meditatio czutam sie jak w domu. Przyjecha-
N tam tam, zeby poby¢ wsérdd ludzi, nasycic sie ich

obecnoscig i jednoczesnie nasycic¢ sie obecnoscia
Ducha, ktéry byt w nas i miedzy nami. Miatam uczucie,
jakbym czerpata ze zrédta wiedzy i gtebokiego spoko-
ju. Miedzy medytacjami i konferencjami, mozna byto
spotkac starych i nowych znajomych, porozmawia¢ bez
tabu o swoich duchowych potrzebach i niepowodze-
niach. Laurence Freeman po raz kolejny zachwycit i ujat
mnie swojg obecnoscia, uwaznoscia, lekkoscia méwie-
nia o sprawach gtebokich i nietatwych. Mam wrazenie,

jciec Freeman napisat kiedys: ,Czesto bodzcem
do rozpoczecia praktyki medytacji jest drama-
tyczne wydarzenie w zyciu. Co$ wytraca nas z do-

tychczasowej orbity postrzegania rzeczywistosci,(...). Zy-
cie staje do géry nogami.”

Wyjezdzajac na sesje Meditatio 2012 w Kielcach rzeczy-
wiscie bytam w sfabej kondycji psychicznej. Nie miatam
moze za soba jakiego$ traumatycznego wydarzenia, ale
dramatem byto dla mnie poczucie, ze mimo wielu lat
préb mozolnego zblizania sie do Boga i ludzi, mimo by-
cia we wspodlnocie, mnéstwa zaangazowan spoteczno-
-religijnych, codziennej dos¢ wiernej modlitwy, mimo
podejmowania kolejnych préb zmiany na lepsze, trafitam
po raz kolejny w duchowg slepa uliczke, z ktérej wyjscia
juz nie widziatam. Trojka matych dzieci, dom, praca, rézne
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Swiadczato tu i teraz. Doswiadczato sie budujacego po-
czucia wspolnoty i byto swoistego rodzaju tadowaniem
akumulatoréw potrzebnym do powrotu do codziennego
zycia.

Na koniec Meditatio odbyfa sie msza $wieta. Ona réw-
niez byfa szczegdlna, famigca schematy, a przez to nowa-
torska, bowiem klasyczny lekcjonarz zastapit ipad. Nie
uszto to uwagi ojca Freemana, ktory stwierdzit, ze pierw-
szy raz sprawuje taka zdigitalizowang msze.

Meditato trwato tylko weekend, ale wierze, ze owoce
tego spotkania pojawia sie w zyciu wielu oséb, ze do-
$wiadczenie wiary i wspodlnoty zostang przetozone na
praktyke codziennego zycia, a w nastepnym roku znéw
spotkamy sie na kolejnym Meditatio.

Daniel Grodz

DANIEL GRODZ prawnik, pracownik samorzadowy, Szczecinianin
z wyboru. Zwiazany ze Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej przy
Klasztorze 0o. Dominikandw.

ze na spotkaniach Meditatio, ale tez innych spotkaniach
WCCM, moéwimy tym samym jezykiem; jezykiem poro-
zumienia i gtebi, ktéra wyptywa z umiejetnosci wspdlnej
kontemplacji. Wrécitam odnowiona, umocniona i zainspi-
rowana do lepszego zycia i gtebszej wiary.

Joanna Zawada-Kubik

JOANNA ZAWADA-KUBIK medytuje od kilku lat. Zawodowo zajmuje
sie rozwojem umiejetnosci komunikacyjnych, budowaniem relacji we-
whnatrzkoorporacyjnych i coachingiem indywidualnym i zespotowym.

zaangazowania i sit zaczynato brakowac, a napiecie rosto
i przejawiato sie przy kazdej okazji wybuchami niekontro-
lowanego gniewu. A potem wyrzuty sumienia, zal, pre-
tensje do siebie, ,d6t”i znowu ztos¢ i tak w kétko.

O medytacji dowiedziatam sie od kolegi. Miatam zreszta
okazje z miesigca na miesigc obserwowac jego niezwy-
kta przemiane, ktéra dokonywata sie za sprawa praktyk
medytacyjnych wiasnie. Co miesigc widywalismy sie na
spotkaniach naszego ,kregu modlitewnego” matzenistw
(jestesmy w Domowym Kosciele) i jego pozytywna me-
tamorfoza byfa dla kazdego zauwazalna gotym okiem.
Kuszacy przyktad do nasladowania. A jednak ciezko mi
byto sie przetamac i sprobowaé. Czutam duzy opér, dy-
stans i nieufnos$¢ do tego sposobu modlitwy, obawiatam
sie jakiejs formy herezji. Medytacja kojarzyta mi sie jed-
noznacznie z innymi religiami, a bardzo kochatam wia-
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sna. Nie chciatam zreszta rezygnowac¢ z dotychczasowej
codziennej praktyki,namiotu spotkania”, czyli medytacji
nad fragmentem Pisma Swietego, a czutam, ze niemozli-
we bedzie dla mnie potfaczenie dyscypliny medytacyjnej
dwa razy dziennie i jeszcze Pisma Swietego, zwtaszcza
przy tréjce dzieci. Zresztg nigdy nie umiatam modli¢ sie
rano! Psychicznie i w relacjach byto jednak coraz gorzej,
a pomocy znikad nie byto wida¢, wiec mimo duzych opo-
row zapisatam sie na sesje medytacyjna, postanawiajac
da¢ Panu Bogu szanse uleczenia mnie jaka$ niekonwen-
cjonalng terapia... Pojechatam wiec, nigdy wczesniej nie
medytujac. Towarzyszyto mi wcigz wiele znakéw zapy-
tania. Nie rozumiatam na przyktad, jak mozna organizo-
wac sesje medytacyjna, gdzie uczestnicy dzielg pokoje (2
- 3 osoby), bo medytacja kojarzyta mi sie z kompletnym
odosobnieniem. Nie wyobrazatam sobie tez, Ze mozna
medytowac w grupie. W stowie wstepnym od organiza-
toréw ustyszatam, ze nie przewidujg zmian w programie
(zaplanowano 3 sesje medytacyjne dziennie... duzo, jak
na moje mozliwosci poczatkujgcego), jak sie jednak po-
tem okazato jedyna rzecza pewna na tej sesji byty wtasnie
zmiany. To tez byto dla mnie nauka pokory...

Pierwsza medytacja byfa tortura: wszyscy razem w du-
zej sali konferencyjnej. 25 minut w ciszy i bezruchu to
byta dla mnie cata wiecznos¢. Styszatam kazde sapniecie
sgsiada, kazde skrzypniecie krzesta, modlitam sie tylko
0 to, zeby to sie wreszcie skonczyto... Duze napiecie.

Wspaniate byto jednak dla mnie to, ze o. Freeman
w sposob niezwykle prosty wczesniej wyttumaczyt nam,
na czym polega technika medytacji. Odkrytam, ze moz-
na medytowac na krzesle (i ciato nie przeszkadza!), ze
nie trzeba ,wydziwia¢” z oddechem, ze medytowanie jest
takie proste... Ale jednocze$nie takie trudne... Wspania-
te konferencje, w ktérych ojciec méwit doktadnie to, co
miat powiedzie¢ w czasie, ktory zostat mu dany. Mimo,
ze czasem przerwy przedtuzaty sie i trudno byto $ciggnac
uczestnikéw na miejsce, moéwit doktadnie to, co byto trze-
ba, nie przedtuzajac, ani nie skracajac. A do tego bolaty go
zeby... | tego tez nie byto po nim w ogdle widac. Zasta-
nawiatam sie czy i to zastuga medytacji...? Na spotkaniu
matej grupki zrozumiatam, ze bardzo mozliwe. Dzielgc
sie swoimi trudnosciami z rozpoczeciem medytowania,
lekami, ze nie dam rady, ze nie znajde czasu w nattoku
obowigzkdw, ustyszatam od kogos:,Nie martw sie o czas.
Kiedy zaczniesz medytowac czas sie rozciggnie, bo Ty be-
dziesz bardziej zorganizowana..." To samo powtdrzyt o.
Freeman. Wierzy¢ mi sie nie chciato, jakie$ czary? A jed-
nak ojcu zawsze starczato czasu, niezaleznie od tego, ile
go dostat...

Kolejne medytacje byly juz zupetnie innym doswiad-
czeniem, czas juz tak sie nie dtuzyt, zaskakiwato mnie, ze
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taka wielka grupa (ponad 100 os6b) moze trwac¢ w tak
absolutnej ciszy. Obecnos¢ innych juz w ogdle mi nie
przeszkadzata. Podobat mi sie tez spokdj i opanowanie
organizatorow, ktdrzy nie przejmowali sie niespodziewa-
nymi zwrotami akgcji czy niesubordynacjg uczestnikow
w powracaniu z przerw kawowych...

Wyjezdzatam uspokojona, wdrozona w praktyke medy-
tacji, z glowa wypetniona jasnym i prostym przekazem o.
Freemana o medytacyjnych podstawach. Z postanowie-
niem poprawy, a przede wszystkim z ,parciem na medy-
towanie”. Pierwszej nocy po powrocie nie mogtam spac:
batam sie zaspa¢ na medytacje. A zwazywszy na to, ze
moj najmiodszy syn zawsze wstaje 5 minut przede mna,
niezaleznie od tego, o ktérej nastawie budzik, wiedziatam
ze fatwo nie bedzie.

Dzi$ mineto 6 tygodni od sesji. Medytuje codziennie
rano i wieczorem po 20 minut. | mimo, ze warunki mo-
jego zycia sie nie zmienity, nadal mam te same dzieci,
obowiazki - udaje sie. | uwazam to za maty cud! Bardzo
dbam o wiernos¢ praktyce 2 x dziennie. Walcze o kazda
medytacje, ze strachu, ze jak raz sobie odpuszcze, to juz
nie wroce. Juz to znam z innych praktyk. Czasem pojawia-
ja sie chwile trudnosci i pokusy rezygnacji, gdy na przy-
ktad maz wyjezdza i nie ma z kim zostawi¢ matego ran-
nego ptaszka bladym switem, gdy w sobote lub niedziele
trzeba sie zdoby¢ na wczedniejsza pobudke. Ale odkry-
tam prawde w powiedzeniu, ze ,jak wiesz czego chcesz
i naprawde tego pragniesz, to wszystko sprzysiega sie,
by pomdc ci osiagnac cel”. Przede wszystkim przestatam
ukrywa¢ mojg modlitwe przed dzie¢mi, a czasami wrecz
z koniecznosci je w nig angazuje. Starszym polecajac za-
ja¢ sie mtodszym na czas mojej modlitwy, czy ustalajac
z trzylatkiem, ze teraz ,Mama idzie sie modli¢, a ty tu po-
lezi poczekaj” | lezy, czasem przyjdzie, zajrzy, idzie budzi¢
rodzenstwo, chodzi po domu. Ale raczej nie przeszkadza.
Oczywiscie medytacja nie jest wtedy moze czystym sku-
pieniem, ale jest, i to mi daje pokdj serca. Poczucie, ze ze
swej strony robie, co moge. | ufnos¢, ze Pan zrobi reszte.

Ucze sie dyscypliny, milczenia, bezruchu, uspokojenia,
bycia tu i teraz. Przemiana sie rozpoczefa, a mamy na nia
- ja i Pan Bog - cate moje zycie. Niezaleznie od tego, ile
ono jeszcze potrwa. Nie poddaje sie zwatpieniom, nawet
gdy rozproszenia gnaja przez moja gtowe niczym tabun
koni. Trwam na medytacji i jestem wdzieczna Bogu i lu-
dziom za to, ze mogtam uczestniczy¢ w tej sesji. Dlatego
zarbwno organizatorom, ojcu Freemanowi, ttumaczowi,
uczestnikom, jak i koledze, ktéry mnie zachecit do udziatu
w Meditatio 2012 z serca dziekuje!

Agnieszka z Warszawy
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WCCM — 20 LAT DZIELENIA SIE DAREM CISZY

noty Medytacji Chrzescijanskiej, ktdéra powstata

podczas seminarium poswieconego o. Johnowi
Mainowi w 1991 roku w New Harmony, w stanie India-
na. Seminarium przewodzit mnich benedyktynski o. Bede
Griffiths. Swiatowa Wspélnota to efekt rozwoju idei, klasz-
toru bez Scian”, ktéra powstata w pierwszym centrum me-
dytacyjnym zatozonym przez o. Johna Maina w Londynie
w 1975 roku. W obecnej edycji Kwartalnika Medytacji
Chrzescijanskiej cztonkowie WCCM zastanawiajq sie nad
przesztoscia i przysztoscig Wspdlnoty. Co osiggnieto do
tej pory i co jest przed nami?

R ok 2011 oznacza 20 lat rozwoju Swiatowej Wspol-

BALFOUR MONT, KANADA

0. John Main OSB napisat: "Wiesz
z whasnego doswiadczenia, z reakgji
wlasnego serca, ze zostate$ stwo-
rzony w celu nieustannego rozwoju
Ducha.... Swietos¢ nie jest zasadni-
cz3 jakoscig moralna. Jest raczej wy-
jatkowym doswiadczeniem Obecnosci”. Jego wizja byta
prosta: to ponowne ozywienie chrzescijaniskiej tradycji
kontemplacyjnej. Jego nauczanie réwniez bylo proste:
to wierne powtarzanie dwukrotnie w ciggu dnia mantry,
ktéra jest otwarciem sie na wszechobecng Harmonie.
W ciggu minionych 20 lat, odkad po raz pierwszy uznano
gteboka madros¢ tkwigca w jego stowach, WCCM, jako
efekt petnej, promieniujacej nadzieja spuscizny naucza-
nia 0. Johna Maina, ponownie sie urzeczywistnia.

Gdy spogladamy na naszg niepewng przysztos¢, od-
krywamy, ze jest ,zacieniona” przez wielo$¢ powaznych
wyzwan: eksplozje problemu przeludnienia, powieksza-
nie sie rozwarstwienia miedzy bardzo bogatymi a mo-
rzem ludzkosci ogarnietej przez biede, nakrecanie po-
ziomu bezrobocia, masowg migracje na skale swiatowg
oraz gtdd, zmniejszanie sie dostepnosci do wody pitnej,
wzrost cen paliw i kosztéw produkcji przemystowe;j,
zmniejszanie podazy zasobdow nieodnawialnych, wylesia-
nie i globalizacje oraz szybko postepujaca sekularyzacje
w kwestii postrzegania zycia

Skoro dostrzegamy te zagrozenia, to zauwazamy tez, ze
nigdy jeszcze stowa o. Johna nie rozbrzmiewaty z wiek-
sza doniostoscia. John Main powiedziat: ,To wyjatkowe
doswiadczenie Obecnosci powinno stanowi¢ odnowe
w samym sercu Kosciota, jesli chce on twdrczo zmierzy¢
sie zwyzwaniami, ktére przed nim stoja: odnowienie kon-
templacyjnego zycia religijnego, przywrécenie jednosci
Ducha wsrod wszystkich wyznan chrzescijanskich, zacie-
$nienie relacji z wyznaniami niechrzescijanskimi w duchu

powszechnej mitosci Chrystusowej, ktéra jest obecna
w sercach wszystkich ludzi i ma uzdrawiajacg moc.” Aby
zmierzy¢ sie z tymi wyzwaniami, kazdy z nas musi by¢
,zakorzeniony” w Jezusie przez osobiste do$wiadczenie
Boga, ktéry dzieli z nami wszystko przez Ducha. Przy-
sztos¢ WCCM? Zalezy od kazdego z nas.

Dr Balfour jest fizykiem z Montrealu uznanym za pioniera
medycyny paliatywnej.

CLAIRE MORGAN, AUSTRALIA

John Main uczy, ze w medytacji naj-
wazniejsza jest chwila obecna. Przez
powtarzanie mantry doswiadcza-
my chwili jako obecnosci Chrystusa
w aspekcie przesztosci i przysztosci
pojawiajacej sie jako rozproszenia.

} Medytacja moze tez by¢ owocna
refleksja nad zawitosciag czaséw siegajacych przesztosci
taczacej nas z bogatym, kontemplacyjnym dziedzictwem
chrzescijanstwa i czaséw ukierunkowanych na niezbada-
ne wody przysztosci.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze do 2025 r. ludnos¢ swiata
zwiekszy sie z 7 do 8 mld, problem zmniejszajacych sie
zasobéw wody pitnej bedzie rozsiewat ziarno konfliktu
wsrod sasiadéw. Wierze, ze przyblizanie innym naszej
metody medytacji bedzie nabierato coraz wiekszego zna-
czenia jako praktyka zapewniajaca nieoceniong i wyjat-
kowa site napedowa pozytywnego dziatania w swiecie.

Jest wielce prawdopodobne, ze w nastepnym dziesie-
cioleciu liderzy i politycy beda nadal uznawali za istot-
ny problem zdrowia psychicznego i wptywu medytacji
na poprawe zycia ludzi. Kontynuowanie zaangazowania
WCCM w te kwestie jest waznym sposobem podkreslenia
trwatej obecnosci Wspdlnoty w zsekularyzowanym $wie-
cie.

Praktyki medytacji i Swiadomosci umystowej sa coraz
powszechniej wprowadzane w szkotach, miejscach pracy
na calym swiecie. Mam nadzieje, ze pionierskie dziatania
Wspdlnoty beda dostrzezone i kontynuowane.

W dzisiejszym $wiecie podziaty i niezgoda wsrédd réz-
nych wyznan chrzescijanskich sa ogromne. Jako ekume-
niczny ,klasztor bez $cian” rozpiety miedzy kontynenta-
mi i kulturami, Wspolnota ma wazng role do odegrania
— jest organizacja chrzescijariska otwartg na wszystkich
wyznawcéw, ktdra oferuje ludziom o réznych pogladach
sensowny sposéb wspdlnotowej modlitwy w ciszy.

Claire jest koordynatorem Young Meditators w Australii.

N
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MAGDA | FRED JASS,
KANADA
Magda: W roku 1991
w New Harmony sfor-
mutowalismy deklaracje
; ; postannictwa WCCM.
Sktadata sie z dwdch czesci: nauczania medytacji innych
i czynienia tego zgodnie z nauczaniem o. Johna Maina.
Poszlismy w obydwu kierunkach. Obydwa s wazne.
Wspodlnota rozwijata sie tak wspaniale, ze mozna w tym
dostrzec dziatanie Ducha Swietego, zaréwno w niewia-
rygodnym ogromie pracy o. Laurence’a, jak i w odbiorze
tej idei wsrdd ludzi. Liczne konferencje, osoby medytu-
jace i grupy sa wielkim osobistym wsparciem dla ludzi,
tak samo jak ksztattowanie wspdlnoty i bycie dobrym dla
Swiata.

Nastepnym krokiem w rozwoju dla kazdej osoby me-
dytujacej i wspdlnoty bedzie zintegrowanie tej medytacji
z zyciem osobistym. Rozumiem przez to uznanie faktu, ze
medytacja nas zmienia, nasze zycie bedzie zyciem w du-
chu medytacji. Poniewaz tak sie dzieje, powinnismy trosz-
czy¢ sie o przyjazh duchowa, aby podtrzymac te zmiany,
ktére wioda do zycia wypetnionego wdziecznoscia, opar-
tego na otwartosci i prawdzie oraz samoswiadomosci, ze
to wszystko zmienia $wiat.

Fred: Cisza jest nauka. Mantra przenosi cie do centrum,
do ciszy i daje ci wewnetrzny pokdj. Jest przewodnikiem
dla ciebie i innych, wiedzie nas do centrum. To jak granie
w strzatki — rzucasz we wiasciwym kierunku.

Magda: Modle sie w ciszy, ktéra jest Cisza. Wiedzie mnie
do Boga.

Magda i Fred zostali przyjeci przez o. Johna do grona ob-
latéw.

ANNA FONSECA, BRAZYLIA
0. John Main powiedziat, ze najwaz-
niejsze przestanie medytacji zawiera
sie w trzech stowach: Wypowiedz
swoja mantre”. Wierze, ze wiernos¢
prostocie jego nauczania przywio-
dta Wspdlnote do miejsca, gdzie jest teraz — jest obecna
w wiecej niz 100 krajach, a ponad 2000 grup medytacyj-
nych spotyka sie co tydzien — i nadal bedzie nas,zakorze-
niac¢”i ozywiac (w Chrystusie) przez nastepne 20 lat.
Moja nadzieja na przyszto$¢ Wspdlnoty jest zawarta
w nastepujacej modlitwie: ,Ojcze Niebieski, wiemy, ze
musimy utraci¢ nasze zycie, aby je odzyskac. Wiemy, ze
musimy catkowicie sie zanurzy¢ w Tajemnicy Twojego
Boskiego Zycia. Umacniaj nas, daj nam odwage. ,Osadz”
Twoja mantre w naszych umystach, w naszych sercach,
w istocie naszego istnienia tak, abysmy mogli wzrastac
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catkowicie otwarci na Dar i Petnie Twojego Zycia”.
Anna Fonseca jest Wiceprzewodniczqcq Guiding Board
i Koordynatorem Krajowym w Brazylii.

RUTH FOWLER, AUSTRALIA

W roku 1991 w New Harmony, w stanie
Indiana, seria intensywnych dyskusji to-
czacych sie wokét wspaniatych konferen-
¢ji o. Bede doprowadzita do powstania
WCCM. Nie sadze, aby wtedy ktokolwiek
wiedziat, co w przysztosci bedzie to ozna-
czato dla Wspolnoty. Nadzieja rodzita sie przez 6w nowy
sposob stawania sie Wspdlnoty i byta hartowana przez
bol wywotany ,rozwigzaniem” Wspdlnoty w Montrealu,
jak réwniez przez wiele praktycznych zagadnien zwigza-
nych z umacnianiem nowej struktury.

To, co nie ulegato watpliwosci, to nasza wiara w naucza-
nie i praktykowanie ciszy oraz gteboka wiara w obecnos¢
Ducha Swietego w nas i we Wspdlnocie.

Od tamtej pory WCCM wzbogacito nasze zycie i wiare
setek tysiecy ludzi na swiecie. W centrum tego wszyst-
kiego byta ciggto$¢, prostota i zintegrowane nauczanie
0. Johna Maina OSB i o. Laurence’a Freemana OSB. Wier-
nos¢ gtebokiemu, kontemplatywnemu dziataniu, rozcia-
gajacemu sie na chrzescijanska tradycje i praktykowanie
umitowanej uwaznosci w ciszy, byta, przy wsparciu taski,
katalizatorem przemiany zycia wielu chrzescijan poszu-
kujacych gtebszego spotkania z Tajemnica.

Tak jak w przesztosci, tak i w przysztosci gotowosc
Wspdlnoty do gtebokiego wstuchiwania sie w poruszenie
Ducha bedzie ksztattowata jej przyszte oblicze. Ludzie sg
spragnieni ,gtebi” i sensu. Potrzeba ciggtosci nauczania
wsrdd dorostych i mtodych jest oczywista. Uczniowie tez
majq prawo dowiedzie¢ sie o innym sposobie modlitwy
- modlitwie w ciszy. Madre wykorzystanie technologii
i mediow spotecznych moze poprawi¢ komunikacje mie-
dzy dwoma filarami: nauczaniem i praktykowaniem.
Poczatki oraz kolejne dziatania, wazne same w sobie,
zmieniajg sie w czasie. Statos¢ jest naszym potwierdze-
niem umitowania innego rodzaju Obecnosci. Bedzie to
efekt kontynuacji naszej indywidualnej i wspdlnotowe;j
wiernosci i oddania Tajemnicy Istnienia, Tajemnicy Chry-
stusa.

Ruth jest koordynatorem WCCM w szkotach.

| LEONARDO CORREA, BRAZYLIA

Z radoscig dostrzegam, ze WCCM ,za-
konczyto” 20-letnig droge formowania
sie. Jestem tylko malenkim odtamkiem
tej historii, ale zauwazam, ze wielu lu-
dzi potrafi sie dzieli¢ tg ,drogocenng




perta’, ktéra jest medytacja chrzescijanska. A teraz ten dar
dotart do mnie, do Porto Alegre w Brazylii. Z ufnoscia pa-
trze w przysztos¢, gdyz daje sie zauwazy¢ wzrost liczby
nowych cztonkéw Wspdlnoty i entuzjazmu obecnych.

Jednoczesnie mam $wiadomos¢ naszej odpowiedzial-
nosci za proponowanie chaotycznemu, gtosnemu i po-
platanemu swiatu metody zapewniajacej rownowage.
Zyjemy w czasach, gdy ludzie kontaktuja sie w czasie rze-
czywistym. Jednakze pustka i poczucie izolacji sg ciggle
silne. Bardzo popularny bohater internetowy jest nazy-
wany Zawsze Samotnym. Jest to okropnie wychudzona
karykatura, ktéra gra w bajkach poruszajacych problem
samotnosci i rozczarowania zyciem. To zupetna ironia, ze
bohater, bedacy symbolem samotnosci, odnidst tak wiel-
ki sukces w waznych mediach spotecznych, ktére powsta-
ty, aby faczy¢ ludzi. Utwierdza mnie to w przekonaniu, ze
te wszystkie technologie to za mato, aby ,przetamac” in-
dywidualizm. Niejednokrotnie czujemy sie podobnie jak
Zawsze Samotny, nawet wtedy, kiedy ktos jest blisko nas,
kiedy kogo$ bardzo kochamy lub mamy wielu znajomych
na Facebooku, gdy chodzimy razem do klubéw, wspélnie
sie Smiejemy i bawimy. Owszem, dzielimy razem zycie, ale
jednak pojawia sie granica, bariera. W rzeczywistosci sta-
nowi to udreke, wynikajaca z poczucia samotnosci.

Jedli jednak mamy odwage siegna¢ do fundamentu
i doswiadczy¢ ciszy, mozemy przetamac bariere strachu.
Jest to doswiadczenie tgcznosci ze wszystkimi i z kazdym.
Dzielenie sie cisza w grupach Wspdlnoty pokazato, ze jest
to antidotum na udreke bycia Zawsze Samotnym. Taka
wiasnie byfa droga od poczatku powstania wspdinoty,
ktdra jeszcze nie nazywata sie WCCM, a byta jedynie gru-
pa medytujaca z 0. Johnem Mainem.

Grupy te powstawaty bez rozgtosu, szybko sie rozprze-
strzeniaty po catym $wiecie. Za najistotniejsze uznaje za-
oferowanie ludziom bardzo prostej metody, ktéra wyma-
ga uwaznosci i zaangazowania oraz jest zaréwno metoda
indywidualng, jak i wspoélnotowa.

Mineto 20 lat od Seminarium poswieconego o. Johnowi
Mainowi w 1991 roku. Mam nadzieje, ze bedziemy potra-
fili ciggle zapewnia¢ dostep do medytacji Swiatu gwat-
townie potrzebujagcemu ciszy. Dostep tym, ktérzy czuli
sie Zawsze Samotnymi, nie zdajac sobie sprawy, ze nie
musza podazac ta droga. Nigdy nie musza by¢ sami.

Leonardo Correa jest nowicjuszem.

CATHERINE CHARRIERE, SZWAJCARIA

Kiedy pewnego wieczora wracatam do
domu z tygodniowego spotkania mo-
~ jej grupy medytacyjnej, zerknetam na
. ¢ Wwszystkie rozéwietlone okna przy mojej
ulicy. Pomyslatam sobie, jak bytoby wspa-
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niale, gdyby mieszkancy tych doméw czy apartamen-
tow zaprosili w tym momencie swoich przyjacioét i przez
20 minut trwali z nimi w ciszy, tak jak prawdopodobnie
uczyniliby w przypadku zaproszenia na positek lub fili-
zanke herbaty.

Mate grupy medytacyjne stanowity silny punkt naszej
Wspdlnoty - funkcjonujg w kosciotach, wiezieniach,
domach prywatnych, szpitalach; tacza ludzi w réznym
wieku, z réznych warstw spotecznych, majacych rézne
zainteresowania. Cisza w czasie naszych medytacji two-
rzy Wspodlnote i zmienia kazdego z nas. Jest to sposéb
na wzrastanie w akceptacji i pokoju. Dzieki tym matym
grupom, pracy WCCM i organizowaniu Meditatio medy-
tacja chrzescijanska,rozlata sie” po catym swiecie i nie jest
postrzegana jako dziwna metoda. Wielu ludzi juz uswia-
domito sobie, ze jest to element naszej chrzescijanskiej
tradycji.

W ostatnim tygodniu rekolekgji w ciszy (wg Jeana Va-
niera), gdy poproszono mnie o poprowadzenie warszta-
tow medytacji chrzescijanskiej, uswiadomitam sobie, ze
Wspdlnota w kazdym Domu Arki bytaby silnym stymula-
torem dla jej aktywnych i oddanych cztonkéw. Medytacja
jest darem, ktérym mozna sie dzieli¢ z kazdym. Kiedy sie
dzielisz, nie osaczasz innych, jeste$ otwarty i wdzieczny
za to, co otrzymujesz i to, co mozesz ofiarowaé w zamian.

Podczas naszych réznych spotkan miedzyreligijnych
stato sie dla mnie catkiem zrozumiate, ze medytacja ratu-
je przed najsilniejszym strachem i uzdrawia, aby by¢ sobg
przez otwarcie sie na Innego.

Gdyby grupa medytacyjna mogta powsta¢ w kazdym
Domu Arki, moze wtedy zaczelyby powstawac kolejne
grupy w szkole, parafii, centrum handlowym. Medytacja
jest droga pokoju, mitosci ..., a my pragniemy pokoju
i mitosci w naszym Swiecie.

Catherine jest cztonkiem Guiding Board WCCM.

PETER NG, SINGAPUR

Dofaczytem do naszej wspodlnoty 23
lata temu. Skorzystatem z daru medy-
tacji tak wiele, ze czuje sie silny, aby
wspierac prace we Wspadlnocie. Jestem
dowodem na to, ze medytacja zmie-
nia swiadomos¢ cztowieka i czuje sie
uprzywilejowany z tego powodu, ze jestem elementem
tego wielkiego dziefa.

Przywofam stowa o. Johna Maina odnoszace sie do
tego, ze samgq istotg naszego istnienia jest otwarcie sie
na innych, a jedynym sposobem wiodacym do tego jest
nasza modlitwa, w ktdérej musimy odkry¢ nasze istnienie
dla Innego.

Musimy wiec pamieta¢, ze najwazniejsza dla kazdego
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z nas jest wierno$¢ naszym codziennym praktykom i za-
checanie do medytacji jak najwiekszej liczby oséb. Jesli
tak postagpimy - beda efekty, jedli nie - nie bedzie zbyt
wiele owocow.

Peter NG jest cztonkiem Guiding Board WCCM.

WCCM w Indonezji

FLORENTINA KINDAWATI

Z medytacja chrzescijanska zetknetam sie
w 2007 r. Pewnego dnia znajoma zapro-
sita mnie na 6-tygodniowe warsztaty dla
0s6b rozpoczynajacych praktyke medy-
tacji, ktore odbyly sie Santa Ursula Scho-
ol, w siedzibie WCCM w Dzakarcie. W pierwszym odruchu
pomyslatam: ,Dlaczego nie?”, przeciez od ponad dwéch
lat praktykuje medytacje Sadhana, a to przeciez to samo.

Warsztaty trwaty 6 tygodni. Ku mojemu zdziwieniu, nie
opuscitam Zzadnego spotkania w ciggu tych 6 tygodni.
Materialy i sesje medytacyjne byly ciekawe, a po kazdej
z nich czutam sie odnowiona.

Od tamtej pory prébuje medytowac wedtug rekomen-
dowanej, dwukrotnej czestotliwosci w ciagu dnia (jest to
element mojego codziennego rozktadu dnia). Po kazdej
sesji medytacyjnej doswiadczam uczucia pokoju i rado-
$ci, ktére sg pomocne w dobrym rozpoczeciu dnia. Jest
to takze zrédto sity i energii do kontynuowania medytacji.

Moja podréz trwa. Po pewnym czasie bytam juz prze-
$wiadczona, ze swoim doswiadczeniem medytacji po-
winnam podzieli¢ sie z moimi przyjaciétmi i Wspodlnota.
Urzadzitam wiec w swoim domu pokdj do medytacji

i zaczetam organizowac sesje jeszcze w tym samym roku.
Ciesze sig, ze o praktyce medytacji opowiedziatam wielu
osobom, do ktérych zdotatam dotrze¢. Moga teraz do-
$wiadczac¢ owocow dziatania Ducha Swietego przez prak-
tyki medytacji chrzescijanskiej.

Dzien po dniu odczuwam, ze staje sie coraz bardziej
cierpliwa, tolerancyjna i kochajaca kazdego cztowieka.
Kazdego poranka dziekowatam Mu za nowy dzien, a wie-
czorem za to, czym obdarzyt mnie w ciggu dnia. Wiem,
ze problemy zyciowe nagle nie znikna, ale teraz czuje sie
bardziej wyciszona i pewna siebie, aby zmierzy¢ sie z kaz-
dym z tych wyzwan.

Wierze, ze zawsze da sie znaleZ¢ sposéb rozwigzania
kazdego problemu, niezaleznie od jego znaczenia dopé-
ki mam odwage liczy¢ na Niego i ze wszystkich sit dazy¢
do rozwiagzania tego problemu. Moje wnetrze i zycie mo-
dlitwa tez sie zmienia i jest teraz bardziej skoncentrowa-
ne na uwaznosci niz na zamiarach. Jezus powiedziat: ,Nie
badzcie jak oni. Ojciec wie, czego Ci potrzeba, zanim go
0 to poprosisz”.

Podobnie zycie mojej rodziny wkracza w nowg rze-
czywistosé. Czuje sie blizej zwigzana z moim partnerem
i moja corka, czego wezesniej nie doswiadczatam. Jestem
pewna, ze wszyscy sie do siebie bardziej zblizylismy z po-
wodu umitowania kazdego z nas przez Niego.

Medytuje od wiecej niz 4 lat i przez caty ten okres nigdy
nie zwatpitam, ze On powotat nas do tego, abysmy sie do
Niego zblizyli przez praktyke medytacji chrzescijanskie;j.
Jestem Mu wdzieczna za to wezwanie.

Thumaczyta Beata Mizerska

CHRZESCIJANSKA MEDYTACJA

( cd. zKwartalnika nr 17)

y chrzescijanie, powotani jestesmy do tego, aby
M w naszym zyciu towarzyszyt nam duch ubdstwa

lub inaczej - jesteSmy powotani do osiqgniecia ta-
kiego stopnia bezinteresownosci, ktéry pozwoli nam sie stac
ludzmi w petni, gteboko wrazliwymi na istnienie drugiego —
Boga i blizniego.’

Ubdstwo, o jakim tu mowa, to ubdéstwo ducha, w kto-
rym nie pozadamy niczego dla siebie. Ono jest otwarto-
$cig na innos¢ drugiego. Osiggniecie bezinteresownosci
jest zasadniczym celem medytacji rozumianej jako wysi-
tek, ktory podejmujemy podczas jej trwania. Nie jest to
tatwe. W nas stale cos sie dzieje, ciagle nam o cos$ chodzi,
doswiadczamy nattoku mysli, przezy¢, emocji, wyobra-
zen. W medytacji trzeba to wszystko uspokoié. Stad sku-
pienie jest warunkiem wstepnym medytacji. Najczesciej
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mowi sie o wyciszeniu mysli, wyobrazni, oczekiwan. Prak-
tycznie nie jest mozliwe catkowicie wyciszy¢ prace mysli
i wyobrazni, gdyz jestesmy ludZzmi, nasz umyst musi sie
stale czym$ zajmowad. W zwigzku z tym pojawiaja sie réz-
ne propozycje osiggniecia wyciszenia.

Kasjan podaje praktyke statego powtarzania jednej
sentencji wzietej z Pisma Swietego lub z liturgii. Za naj-
bardziej odpowiednig uwaza: Boze wejrzyj ku wspomoze-
niu memu. Panie pospiesz ku ratunkowi memu. W klasycz-
nym Sredniowiecznym tekscie o medytacji czytamy:

Uderzaj w te nieprzeniknionq chmure niewiedzy wy-
ostrzonym grotem ptomiennej mitosci i nie odwracaj sie od
tego, cokolwiek by nie byto.?

Ignacy Loyola proponowat wykorzysta¢ wyobraz-
nie, aby skoncentrowac sie na wydarzeniach opisanych
w Ewangelii. W Opowiesciach pielgrzyma, rosyjskim tek-



$cie z XIX wieku o modlitwie, podana jest rada, by sie
wstuchiwaé w stale powtarzane wezwanie modlitwy Je-
zusowej: ,Panie Jezu, Synu Boga zywego, zmituj sie nad
nami grzesznymi”. Anthony de Mello radzi skoncentrowaé
sie na whlasnym ciele i jego odczuciach, aby w ten sposéb
zaja¢ naszg wyobraznie. Ciato ma jedng bardzo pozytyw-
ng ceche, ono jest zawsze ,tu i teraz’, a z Bogiem mozemy
sie spotkac jedynie ,tu i teraz”. Jezeli mnie co$ boli, to tyl-
ko teraz. Jezeli mnie co$ wczoraj bolato, to obecnie mam
jedynie wspomnienie o tym bélu, ktére samo w sobie nie
jest bélem. Ciato nas zakorzenia w ,tu i teraz’, co pozwala
nam trwac przed Bogiem, o ile nie koncentruje nas samo
na sobie, co sie niestety najczesciej dzieje w codziennym
zyciu. John Main natomiast proponuje osiggna¢ wycisze-
nie poprzez ubdstwo, polegajace na wypowiadaniu jed-
nego wersetu — mantry?.

Adalbert de Vogué ostrzega jednak przed mecha-
nicznym traktowaniem tej krétkiej sentencji lub stowa.
W chrzescijanskiej tradycji powtarzana sentencja niesie
w sobie gtebokie przestanie odnoszace sie do sensu i po-
stawy podczas modlitwy. W tej mierze przypomina ona
+~Modlitwe Panska’, ktéra nie tylko jest najwazniejszym
tekstem modlitewnym chrzescijanstwa, ale jest takze
szkotg modlitwy uczaca nas wiasciwej postawy. Kiedy
wypowiadamy ,Ojcze’, od razu wchodzimy we witasciwa
relacje z Bogiem jako Ojcem nas wszystkich. Dzieje sie
tak jednak wtedy, gdy robimy to szczerze i Swiadomie.
Podobnie, jezeli wezmiemy sentencje zaproponowana
przez Kasjana: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu. Pa-
nie pospiesz ku ratunkowi memu - to wyraza ona pokore
i skruche serca modlacego sie. Podobnie formuta ,mo-
dlitwy Jezusowej” wprowadza nas w postawe pokory
i skruchy wobec Boga. Postawa skruchy jest najbardziej
autentyczng odpowiedzig cztowieka na zywe spotkanie
z Bogiem. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

Podstawag modlitwy jest pokora. ,Nie umiemy sie mo-
dli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8,26).

Pokora jest dyspozycjq do darmowego przyjecia daru mo-
dlitwy (KKK 2559).

Mozna takze zaproponowal jeszcze inne ,metody’,
np. muzyke, w ktora sie wstuchujemy, ale jednoczeénie
nie koncentrujemy sie na niej. Staje sie ona dla nas prze-
strzenig spotkania z Tym, ktéry Jest. Pozwala ona zaab-
sorbowac nasza warstwe zmystowo-emocjonalng i przez
to wyciszy¢ zagtuszanie gtebszego poziomu tak, ze serce
moze by¢ otwarte na obejmujaca nas obecnos¢ Boga. Ta-
kim czynnikiem moze by¢ takze kontakt z przyroda i jej
pieknem. Wszelkimi zmystami mozemy odczuwac nasza
obecnos¢ w niej. Nie tylko wzrokiem, ale i zmystem doty-
ku mozemy odczuwac¢ wiatr, ktéry nas owiewa, a uszami
stucha¢ harmonie gtoséw, ktéra nas uspokaja, wechem
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odczuwad $wiezos$¢ powietrza. Dopiero wéweczas, gdy
wyciszy sie w nas wszystko to, co wytwarza chaos, co wy-
rywa nas z prostoty obecnosci ,tu i teraz’, a wprowadza
w szamotanine przezywania naszych wyobrazen, gdy
zrezygnujemy z nastawienia na osiagniecie czego$ lub
z potrzeby obrony przed czyms, co wydaje sie nam za-
graza¢, wtedy mozna sie otworzy¢ na rzeczywistosc tego,
co prawdziwie obecne, to znaczy na misterium samego
Boga.

Jak widzimy metody wyciszania mysli sa rézne. Nie cho-
dzi jednak o koncentrowanie sie na nich, ani o techniczne
ich uzywanie dla osiggniecia samego stanu wyciszenia
czy komfortu psychicznego. W medytacji najwazniej-
sza jest wiara, przez ktérg wchodzimy w osobowg wiez
z Bogiem misteryjnie obecnym i przenikajacym wszyst-
ko. Wiara w jezyku biblijnym oznacza zawierzenie Bogu,
co jest mozliwe jedynie w bezposredniej, zywej relacji.
Wiara jest owym wiasciwym dostrojeniem, jest bowiem
otwartoscig na innos¢ Innego, ktérego oczekujemy*. Jest
ona przeciwienstwem wszelkiego spodziewania sie, czy
oczekiwania czegokolwiek konkretnego, czegos$ na miare
naszych wyobrazen czy odczu¢, cho¢by najwznioslejsze-
go przezycia, doznania. Wiara jest kluczem otwierajagcym
nam to, do czego dazymy w medytacji.

3. Stowo Boze w medytacji

W naszej chrzescijanskiej tradycji zasadniczym nosni-
kiem wiary jest stowo, ktdre jest gtoszone i przekazywane
w tradycji. Wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas,
co sie styszy, jest stowo Chrystusa (Rz 10,17). Chrzescijan-
stwo jest religig stowa wcielonego, co oznacza z jednej
strony, ze Syn Bozy, odwieczny Logos wcielit sie w posta¢
Czlowieka. Z drugiej natomiast oznacza to, ze stowo wia-
ry, ktére przyjmujemy, musi sie urzeczywistni¢ w naszym
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zyciu. Fakt wcielenia sie Stowa Bozego, Drugiej Osoby Bo-
skiej, ma ogromne znaczenie od strony praktycznej. Przez
to nasze spotkanie z Bogiem dokonuje sie przez Chry-
stusa. List do biskupéw Kosciota katolickiego o niektérych
aspektach medytacji chrzescijariskiej ,Orationis formas”
z dnia 15 pazdziernika 1989 r. zdecydowanie podkresla,
ze:

Medytacja chrzescijariska prowadzi modlqcego sie do tego,
by w zbawczych dzietach Boga dokonanych w Chrystusie,
Stowie Wcielonym, i w darze Jego Ducha, pojq¢ objawiajqcq
sie w nich zawsze — przez wymiar ludzki i ziemski — gfebie
Boga (Orationis formas 11).

Mamy zatem wchodzi¢ w tajemnice wcielonego Stowa
przez rozpoznanie jego sensu, ktory jednak nie sprowa-
dza sie jedynie do tresci intelektualnej, ale prowadzi do
poznania zywego Boga. Wydaje sie, ze znakomicie odda-
je te tajemnice Prolog do 1 Listu sw. Jana, w ktérym daje
on swiadectwo 0 ustyszeniu, ujrzeniu i dotykaniu Stowa",
ktére ostatecznie daje wspdétuczestnictwo (dostownie ko-
inonian, czyli komunie):

[To wam oznajmiamy], co byto od poczqtku (en arche),

cosmy ustyszeli o Stowie zycia,

co ujrzelismy wiasnymi oczami,

na co patrzylismy

i czego dotykaty nasze rece -

bo zycie objawito sie:

mysmy je widziell,

0 nim zaswiadczamy

i oznajmiamy wam Zycie wieczne,

ktére byto w Ojcu,

a nam zostato objawione —

cosmy ujrzeli i ustyszeli, oznajmiamy takze wam,

abyscie i wy mieli komunie (koinonian) z nami.

A mie¢ znami komunie (koinonian), znaczy:

mie¢ je z Ojcem i z Jego Synem Jezusem Chrystusem.

Piszemy to w tym celu,

aby nasza rados¢ byta petna(1 J 1,1-4).

Przekaz tego, co apostotowie ustyszeli nie mozna spro-
wadzi¢ zatem do tresci intelektualnej, ale jest to wpro-
wadzenie w zywga wiez osobowg (komunie). | taki jest cel
medytacji chrzescijaiiskiej. Romano Guardini widzi po-
czatek medytacji chrzescijariskiej w zmianie skoncentro-
wania samej tresci na Osobie Jezusa.

Medytacja chrzescijanska zrodzita sie w momencie, gdy
wierzacy w Chrystusa zaczeli sie koncentrowaé na Jego
Osobie, aby Go spotka¢, gtebiej Go zrozumie¢, otrzymac
odpowiedz na pytania i wskazéwki do dziatania®.

Nie mozna zatem stowa traktowac tylko jako tresci
przekazu uchwytnej jedynie rozumowo. Wydaje sie, ze
uczniowie Pana wiedzieli i wierzyli w to, ze Jezus jest Me-
sjaszem, ale wydawato im sie, ze wiedza to, kim powinien
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by¢ Mesjasz. | z perspektywy swojej wiedzy patrzyli na
Niego w nadziei na spetnienie ich oczekiwan. Doswiad-
czenie paschalne i spotkanie Zmartwychwstatego dopro-
wadzito do przetamania tych wyobrazen, jakie mieli. Stad
stowa Jana:

co ujrzelismy wiasnymi oczami,

na co patrzylismy

i czego dotykaty nasze rece (1) 1,1).

Jednoczesnie to doswiadczenie odnosi sie do tego,
»CO byto od poczatku” - en arche. Arche w jezyku greckim
oznacza nie tylko ,poczatek’, ale takze ,zasade’, ,wtadze"
Pierwsi filozofowie greccy, nazwani pdzniej presokratyka-
mi, jak wiemy z historii filozofii, szukali arche, czyli zasady
istnienia, czyli tego co istnieje w sposdb najbardziej pod-
stawowy, a przez co jest metafizyczng zasada catego ist-
nienia i zycia. Ono rzadzi catym swiatem. | wtasnie o tym
arche méwi sw. Jan w przytoczonym Prologu swojego li-
stu. MySmy je widzieli. Ono sie objawito w Stowie Zycia.

Nie mozna zatem stowa Bozego postrzegac jedynie
w wymiarze samej tresci intelektualnej. Wydaje sie, ze
nieporozumienie polega na tym, ze medytacje chrzesci-
janska sprowadzono do rozmyslania. Do dzisiaj takie po-
dejscie pokutuje i nie mozemy sie z niego otrzasna¢. Roz-
mys$lanie moze jedynie przygotowac wtasciwg medytacje,
ale nig nie jest. Medytacja nad tekstem Pisma Swietego
przez state powtarzanie wybranej sentencji lub stowa jest
wiasciwie wstuchiwaniem sie w to stowo pochodzace od
Boga, aby ustyszec¢ gtos samego Boga skierowany do nas.
W medytacji nad stowem nie chodzi o jakie$ zagtebienie
sie w,ukryte tajemnice” w sensie gnostycznym, czy szcze-
golne przezycia, lecz odkrycie Obecnego w naszym zy-
ciu,tu i teraz’, mimo jego szarosci, ktérg czasem widzimy
jako ,nieudane zycie”. Stowo musi autentycznie dotykac
naszego serca i stanowi¢ dla nas apel, wezwanie przy-
chodzace do nas od Osoby Jezusa, wezwanie do zycia,
ktére jest zywa wiezig osobowa, jest mitoscig. W medy-
tacji chodzi nie tyle o zrozumienie, ale przede wszystkim
0 przemiane serca, o takie spotkanie z rzeczywistoscia,
ktére prowadzi do doswiadczenia prawdziwego zycia.
Nie chodzi zatem o intelektualizowanie tresci, ale o stu-
chanie sercem. Dlatego w tradycji chrzescijanskiej mowi
sie o, modlitwie serca’, w ktérym mozna spotkac Boga.

Kiedy wiec sie wyciszamy, koncentrujemy i otwieramy,
i przyjmujemy Boze stowo, wtedy przejmuje je owa ,ciem-
na” wola chrzescijariskiego zycia i przechowuje je az do tej
godziny, w ktdrej bedzie potrzebne. (...) Medytacja w takiej
postaci, jak jq opisalismy, obejmuje nie tylko poznanie, ale
takze wole. Nie tylko jednak te jasng wole, ale takze, a nawet
przede wszystkim, te ciemngq, dziatajqgcq w ukryciu®.

Medytacja musi siegna¢ tego, co nazywamy nieswia-
domoscia czy podswiadomosciag, abysmy w sytuacjach



skrajnych, kiedy dochodzi do gtosu ten poziom, umieli
wiasciwie w tych okolicznosciach zareagowac. Tak rozu-
miana medytacja jest niezmiernie istotnym sktadnikiem
zycia chrzescijanina w stuzbie swiadomosci ,dzieciectwa
Bozego”. Ona nas wprowadza w te swiadomos¢ dziecka.
Oto musimy stanq¢ przed Bogiem naprawde gotowi i za
sprawq Bozq musi zakietkowa¢ w nas co$ Swietego’.
Wtodzimierz Zatorski OSB

Przypisy:

1. R. Guardini, Bég daleki, Bég bliski, 39.

2. Chmura niewiedzy, Krakéw 2003, 6.

3. J. Main OSB, Chrzescijariska medytacja, Krakéw 1992,
S.41.
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4. Wiara jest porekq tych débr, ktérych sie spodziewamy,
dowodem tych rzeczywistosci, ktérych nie widzimy
(Hbr 11,1)

5. R. Guardini tamze 124n.

6. Tamze,s. 127.

“WEODZIMIERZ ZATORSKI 0SB — do klasztoru wstapit w roku 1980 po
ukonczeniu fizyki na Uniwersytecie Jagielloriskim. Pierwsze $luby
ztozyt w 1981 ., Swiecenia kaptaniskie przyjat w 1987 r. Zatozyciel
i do roku 2007 dyrektor wydawnictwa Tyniec. W latach 20052009
przeor klasztoru, w latach 2002—-2009 prefekt oblatow Swieckich
przy opactwie. Rok spedzit w pustelni na Mazurach oraz w klasztorze
benedyktyriskim Dormitio w Jerozolimie. Autor ksiazek o tematyce
duchowej, miedzy innymi: Przebaczenie, Otworzyc serce, Milcze¢, aby
ustysze€i in.

medytacja czy Medytacja?

nad medytacja chrzescijanska pojawia sie juz na sa-
mym poczatku i dotyczy jej zdefiniowania. Chciat-
bym zajac sie tutaj jej szczegdlng odmiang, ktdra przeka-
zat ojciec John Main OSB, ktéry coraz powszechniej jest
dzisiaj uwazany za jednego z odnowicieli ruchu kontem-
placji w Kosciele Zachodnim i ktérej naucza WCCM.
Dlatego najpierw zastanéwmy sie nad tym, jak Main
odkryt i rozumiat medytacje chrzescijariska?

P odstawowa trudnos¢, jaka napotykamy w dyskusji

W 1954 roku Main wstapit do Brytyjskiej Stuzby Kolo-
nialnej i zostat przydzielony do pracy w Kuala Lumpur.
W trakcie wykonywania swoich obowigzkéw poznat hin-
duskiego swamiego Satyanande, od ktérego nauczyt sie
medytowac. Juz sam fakt, ze spotkanie hinduskiego mni-
cha byto poczatkiem nurtu odnowy modlitwy kontem-
placyjnej w Kosciele Zachodnim jest szczegdlnym wyda-
rzeniem i powinien by¢ przedmiotem refleksji w obliczu
toczacego sie dzisiaj dialogu miedzyreligijnego. Czy jest
w tym wydarzeniu, dla nas chrzescijan, zawarta jaka$ na-
uka? Wierze, ze tak i méwi mi ona, ze Bég dziata ponad
ustawionymi przez nas barierami doktrynalnymi. Saty-
ananada nauczyt Maina sposobu medytacji mantrycznej,
tzn. koncentrowania sie na mantrze w celu uwolnienia
sie od rezimu mysli. Tak pisat o spotkaniu z Satyanandga
w Rozmowach z Gethsemani:

»Juz w czasie pierwszego oficjalnego spotkania z moim
pierwszym nauczycielem uderzyt mnie jego spokéj
i dyskretna madros¢. Pragnat sie dowiedzied, czy jestem
wierzacy, na co odpartem, ze jestem katolikiem. Zapytat
mnie wtedy, czy oddaje sie medytacji. Odpowiedziatem,
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ze prébuje, i zachecony - krétko opisatem mu tak zwa-
ng metode Ignacjanska. Przez chwile milczal, po czym
delikatnie zauwazyt, ze jego wtasna tradycja medytacji
jest zupetnie odmienna. ,Medytacja wymaga milczenia,
bezruchu i skupienia. W tym celu uzywamy stowa, ktére
nazywamy mantra. Aby medytowa¢, nalezy wybrac takie
stowo, a nastepnie powtarzac je z wiarg, mitoscig i bez
ustanku. Oto cata istota medytacji.’

Nie wiemy jakiej mantry uzywat wtedy miody Main,
wiemy jednak od o. Freemana OSB, jego ucznia i nastep-
cy, ze miat obawy, czy jako katolik medytujac z Satyanan-
da nie wchodzi w konflikt ze swojg wiara i Kosciotem.
Jego obawy swami rozwiewat zapewnieniem, ze medy-
towanie z nim nie tylko nie uczyni zen hinduisty, ale prze-
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ciwnie lepszego chrzescijanina. Main powrdécit do Anglii
i w wieku 33 lat rozpoznat w sobie powotanie i wstapit
do zakonu benedyktynéw. Pragnat kontynuowaé medy-
tacje, o czym opowiedziat swemu mistrzowi nowicjatu,
ktéry jednak zabronit mu dalszej praktyki, uwazajac ja za
sprzeczng z nauka o modlitwie, ktérg gtosit Kosciét kato-
licki. Ojciec Main pisze dalej w Rozmowach z Gethsemani:
.Kiedy zostatem mnichem, z postuszenstwem benedyk-
tynskiego nowicjusza przyjatem jednak inng metode
modlitwy. Byta to modlitwa w wiekszosci ztozona ze stéw
skierowanych do Boga i z mysli o Bogu. Zdecydowatem
sie czekac i odtozytem jakakolwiek powazng konfronta-
cje, z poczuciem, ze nowa forma modlitwy staje sie coraz
bardziej niezadowalajgca.”

Po wielu latach,,piecia sie po szczeblach kariery” w zako-
nie, zostat dyrektorem szkoty benedyktynskiej w Montre-
alu. Byt catkowicie zaprzatniety programami i nauczania,
podwyzkami dla nauczycieli, zdobywaniem funduszy na
budowe kolejnego skrzydta budynku szkolnego... | wte-
dy niespodziewanie zwrdcit sie do niego mfody cztowiek
zadajac szereg pytan na temat duchowosci i mistykow
chrzescijanskich. W catym nawale zaje¢ nie byt to dobry
czas na tego rodzaju rozwazania, ojciec John wreczyt
wiec swojemu rozméwcy bardzo trudng ksigzke Augusti-
na Beckera pt.,Swieta Madro$¢”. Miat nadzieje, ze chtopak
albo sie zniecheci, albo przez wiele tygodni bedzie zgte-
biat XVIlI-wiecznego mistyka. Jakze jednak mocno sie po-
mylit! Juz po kilku dniach chtopak wrdcit. Byt zachwycony
tym czego sie dowiedziall Wéwczas takze sam o. John
siegnat ponownie po te ksigzke. Postuchajmy dalej jego
stéw: ,Czeste podkreslanie przez Beckera szczegdlnej
wagi, jaka swiety Benedykt przypisat Rozmowom Kasjana
spowodowato, ze po raz pierwszy powaznie sie nimi zain-
teresowatem. Tam wtasnie — ku memu zdziwieniu - prze-
czytatem o praktyce, ktéra polegata na wykorzystywaniu
jednego krotkiego zwrotu w celu osiggniecia wyciszenia
potrzebnego do modlitwy”. Tak oto ojciec Main w lektu-
rze Kasjana rozpoznat te samg metode medytacji, jakiej
uczyt go swami. Ale odnalazt tez co$ wiecej: okazato sie,
ze QOjcowie Pustyni nazywali jg czysta modlitwa, czy tez
modlitwa serca, zakorzeniong w Chrystusie. To odkrycie
byto dla Maina duchowa rewelacja, nazwat je p6zniej, po-
wrotem do domu”.

Miat wiec juz Main metode, brakowato jeszcze mantry.
Znalazt ja w Nowym Testamencie w Liscie sw. Pawta do
Koryntian i w ostatnim zdaniu Apokalipsy sw.Jana: Mara-
natha.

Jakze trafny i proroczy byt to wybér niech swiadcza sto-
wa Benedykta XIV z ksigzki Jezus z Nazaretu, kiedy pisze
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0 znaczeniu modlitwy Maranatha: W zakonczeniu | Listu
do Koryntian Pawet umieszcza te samg modlitwe w wersji
aramejskiej, ktorg jednak mozna dzieli¢ na dwa sposoby
i w konsekwencji réznie rozumieé: Marana tha (,Przyjdz
Panie Jezu”), albo Maran atha (,Pan przyszedt). W tym po-
dwaojnym sposobie czytania wyraznie widoczny jest spe-
cyficzny charakter chrzescijanskiego oczekiwania przyj-
$cia Jezusa. Jest ono wotaniem: ,Przyjdz!" i jednoczesnie
petng wdziecznoscia: ,On przyszedi!”. Z Didache (ok.100
r.) wiemy, ze to wotanie stanowito cze$¢ modlitw liturgicz-
nych w celebrowaniu Eucharystii przez pierwszych chrze-
scijanl...]” Ojciec $wiety zapytuje:,Czy mozemy wiec mo-
dli¢ sie o przyjscie Jezusa? Czy mozemy szczerze mowic
Marana tha? ,Przyjdz Panie Jezu!” Tak, mozemy. Wiecej
nawet: musimy méwi¢! Modlimy sie o antycypacje Jego
odnawiajacej $wiat obecnosci. [...] Dlaczego nie mieliby-
$my prosi¢ Go, zeby réwniez postat nowych swiadkéw
swej obecnosci, w ktérych przychodzi on sam?” (Jezus
z Nazaretu. str. 306-309)

O. Bede Griffiths OSB, kolejny wielki kontemplatyk
XXw., tak podsumowuje ten proces dochodzenia o. Ma-
ina do odkrycia medytacji w praktyce modlitwy Ojcéw
Pustyni: ,Sednem metody modlitwy, ktéra wprowadzit
John Main jest uzycie mantry. Mantra jest stowem pocho-
dzacym z sanskrytu i wywodzi sie z zamierzchtej historii
medytacji w Indiach. Geniuszem ojca Johna byto odnale-
zienie tego sposobu modlitwy u Kasjana i Ojcéw Pustyni.
Zobaczyt ja jako zachowana w zakonie benedyktynskim
Swietg tradycje, cho¢ niemalze juz utracona. Reguta $w.
Benedykta wywodzi swa nauke o modlitwie wiasnie od
Kasjana. Dwie konferencje abby lzaaka o Modlitwie na-
lezg do klasyki catej teorii medytacji. Do tego wiasnie
~dokopat” sie ojciec John w swoim klasztorze w Londynie
na Ealingu. Do modlitwy, ktérg nazywano ,czysta modli-
twa’, bez stéw i mysli - oto klejnot odnaleziony ponownie
przez ojca Johna. Mantra stata sie jego ,wynalazkiem’, on
pierwszy wystawit ja na swiatto dzienne i uczynit z niej
prawowitg metode modlitwy we wspdtczesnym Koscie-
le” (zrodto: Konferencje wecem.pl)

Tak oto medytacja o. Maina ,przyjeta” chrzest i stata sie
chrzescijanska. Od tej, ktérej nauczyt go swami, odréznia-
ta ja wiara w Chrystusa, ktéry stat sie jej Centrum i celem.
| w ten sposéb medytacja stata sie jednocze$nie modli-
twa!

U Maina nie ma wiec konfliktu, miedzy medytowaniem
amodleniem sie. Main potaczyt dwa w jedno, medytowac
mantrg Maranatha to jednoczesnie modli¢ sie modlitwa
czysta. Trzeba tu podkredli¢, ze mantra Marantha nie byta



dla niego celem samym w sobie, czyli nie byta przedmio-
tem medytacji. Byta tylko srodkiem do nadrzednego celu
- zjednoczenia z Chrystusem. Do tego stopnia, ze pole-
cat nie mysle¢ podczas medytacji o jej znaczeniu. Dlate-
go wybrat stowo, ktére z niczym sie nie kojarzy, gdyz jest
stowem z obcego nam jezyka. Ale jednoczesnie, jak sty-
szelisSmy w stowach Benedykta XIV, jest Swietym stowem
z naszej tradycji religijnej.

Main zdawat sobie dobrze sprawe z kontrowersji woko6t
stowa ,mantra’, ale odwaznie nazwat Maranatha mantra,
na co dzis mozemy patrzec jak na dowdd dalekowzrocz-
nosci i proroczego wyczucia wspétczesnego jezyka. Moz-
na tu ponownie zacytowac o. Bede:,Musimy nauczy¢ sie
jakiejs techniki medytacji, ale nie wolno pomyli¢ metody
z celem. Dotyczy to tez powtarzania mantry. Wierzymy,
ze mantra utrzymuje nas w pokorze. Na to nieustannie
zwracat uwage ojciec John. W ciszy powtarzane stowo”-
mawiat -,trzyma ego na wodzy i pomaga ci przekroczy¢
siebie”. Tak jest pod warunkiem, ze mantrze towarzyszy
wiara i mito$¢. W przeciwnym wypadku nie ma ona zna-
czenia, staje sie zwykta mechaniczng czynnoscig. W takim
jej traktowaniu kryje sie prawdziwe niebezpieczenstwo,
ale jako wyraz wiary, jest ona poteznym srodkiem kieru-
jacym nasza mitos¢ i wiare na Boga. Ojciec John nalegat
na wytrwaniu przy mantrze podczas catego czasu me-
dytacji. Jezeli zatrzyma sie jej powtarzanie naturalnie, to
dobrze, ale w Zadnym przypadku nie nalezy czyni¢ tego
swiadomie. Medytacja mantrg jest procesem dochodze-
nia do tego punktu w nas, gdzie wszystkie wtasciwosci
duszy oswietlane sg przez swiatto prawdy. Tam duch czto-
wieczy spotyka sie z Duchem Boga. Zadaniem mantry
jest zjednoczy¢ w tym punkcie catg osobe, jej ciato, du-
cha i dusze z Duchem Boga.’ (zrédto: Konferencje wcem.
pl). Ojciec Bede odpowiada niemal na wszystkie zarzuty
stawiane stowu mantra przez jej zagorzatych chrzescijan-
skich przeciwnikéw.

Wré6¢my do problemu z nazewnictwem. Wiemy juz jak
John Main doszedt do swojej praktyki medytacji chrzesci-
janskiej faczac metode, ktorej nauczyt sie na Wschodzie,
z mantra, ktéra zaczerpnat z Nowego Testamentu. Pro-
blem lezy w tym, ze w chrzescijariskim jezyku duchowo-
sci medytacja byfa i jest do dzisiaj uzywana w rozumieniu
poboznego, swietobliwego rozmyslania nad trescig Pi-
sma Swietego. Tak ja na przyktad rozumie o. Konrad Matys
OSB, benedyktyn z Tyrica. Na pytanie ,Czy jest medytacja
chrzescijanska?” odpowiada: , tacinski zrodtostéw medi-
tatio (od meditari) oznacza rozmyslanie o czyms, zasta-
nawianie sie, ale tez i ¢wiczenie, zaprawianie sie w czyms,
a nawet w pewnych kontekstach - nasladowanie. Medyta-
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cja chrzescijanska, w $cistym znaczeniu, jest rozwazaniem
Pisma Swietego jako zywego Stowa Bozego. W znaczeniu
szerokim - poboznoscia.” (4/2002 Miesiecznik,,List")

Jak wiec poradzi¢ sobie z wieloznacznosciag okreslenia
medytacja chrzescijanska, przy jednoczesnym podkresle-
niu szczego6lnego jej rozumienia przez ojca Johna Maina?

Jedno rozwigzanie zaproponowat o. E. Larkin OCAM.
Proponuje on uzywa¢ duzej litery, jako nazwy wiasnej:
+Medytacja Chrzescijanska, gdy pisana z duzej litery, jest
nazwa wiasnga i okresla specyficzng forma medytacji roz-
winietg przez Johna Maina, benedyktyna z Anglii. John
Main postuzyt sie jedng z praktyk Ojcéw i Matek Pustyni,
tzw.,modlitwe monologow3a” polegajaca na powtarzaniu
krétkiego stowa z Pisma $wietego, jako mantry, nawigzat
do rekomendacji autoréw ,Obtoku niewiedzy” uzycia,po-
jedynczego stowa” w modlitwie i uczynit z tego codzien-
na dyscypline Medytacji Chrzescijanskiej.” (zrodto: Konfe-
rencje weem.pl)

Drugim sposobem, ktéry stosujemy, jest dodawanie do
okreslenia ,medytacja chrzescijanska” uszczegétowienia:
wg nauki 0. Johna Maina OSB.

Dla usystematyzowania przypomnijmy jeszcze raz ja-
kiej medytacji chrzescijaniskiej uczyt o. John Main. Zawie-
ra ona w sobie 4 elementy:

1. Bezruch ciata w pozycji wyprostowanej: UsiagdZ na
krzesle, na stoteczku medytacyjnym lub w siadzie skrzyz-
nym na podtodze. SiedZ nieruchomo i trzymaj plecy w po-
zycji wyprostowanej. Ciato niech bedzie uwazne i czujne.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.

2. Mantra Maranatha: Delikatnie przymknij oczy i za-
cznij recytowad w wewnetrznej ciszy mantre Maranatha.
Powtarzaj jg z rdwnym natezeniem jako cztery sylaby MA-
-RA-NA-THA. Wstuchuj sie w nig, jak wybrzmiewa w two-
im sercu.

3. Bezruch mysli poprzez nieustanne powtarzanie man-
try: Powtarzaj mantre bez przerwy podczas medytacji.
Gdy jakies mysli lub obrazy zakiéca jej bieg, delikatnie
i czule wré¢ do jej recytacji. Nigdy nie osadzaj swojej me-
dytacji po ilosci rozproszen ani jakichkolwiek innych do-
znan.

4. Dyscyplina: Trwaj w dyscyplinie medytacji codzien-
nie rano i wieczorem po 20-30 minut.

Andrzej Ziotkowski

19



EDYCJA POLSKA, NR 18, KWIECIEN 2012

CISZA T SKUPIENIE W ZAKEADZIE KARNYM

bezpieczenia ochronne i wzmozona kontrola nad

aktywnoscig osadzonych, tych wielokrotnie kara-
nych. Czy w takich warunkach i swiadomosci recydywi-
stow mozna osadzi¢ praktyke kontemplacji? Dla wielu
taki pomyst wydaje sie utopiag. Gdy odsuniemy jednak
nasze wyobrazenia o ciezkim wiezieniu, to zobaczymy
w nim czlowieka. Powoli poznajemy jego historie, oso-
bowos¢, motywacje. Widzimy cierpienie - tak naprawde
zadane sobie, bo wczesniej zadane innym. Kazda reak-
¢ja jak echo nieodwotalnie powraca. Pojawia sie jednak
pytanie: czy chce on zmieni¢ swoje zycie? Czy podota tej
wewnetrznej praktyce? Nie wiem. Uwazam jednak, ze na-
lezy mu dac szanse i zaproponowac jedna z ,najcenniej-
szych dr6g” do odzyskania ,prawdziwego zycia’, a przez
to powrotu do spoteczenstwa.

Z aktad karny typu zamknietego. Zwiekszone za-

Pierwsze spotkanie odbyto sie w pazdzierniku 2011 r.
Stato sie to mozliwe dzieki niezwyktej ofiarnosci i zyczli-
wosci Zdzistawa Majki, ktéry dobrowolnie i nieodptatnie
przyjezdza co dwa tygodnie do zaktadu i uczy osadzonych
medytacji. Dzieki jego inicjatywie i szczodrosci innych
medytujacych grupa w Zaktadzie Karnym w Raciborzu
otrzymata 21 poduszek medytacyjnych, stolik, kilkana-
$cie karimat oraz ksigzki i prase tematyczna. Z tych daréw
korzysta teraz 16 osadzonych, ktérzy w pozycji siedzacej,
z wyprostowanymi plecami dobrowolnie poddaja sie ,ry-
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gorowi” wewnetrznej modlitwy. Cisza i skupienie, ktére
powstajg wskutek medytacji jest imponujaca, mimo ze
z zewnatrz docieraja odgtosy wieziennej rzeczywistosci.
Przez okoto 15 - 20 minut atmosfera medytacji wydaje
sie wypetniac nie tylko ,wnetrza” osadzonych. Sita modli-
twy usuwa z pozoru niezniszczalng konstrukcje murow
i krat zbudowanych we wiasnych sercach. To pozytywne
doswiadczenie rysuje sie na ich twarzach .Na koniec kaz-
dego spotkania wida¢ tez wyczekiwanie nastepnej sesji
medytacji chrzescijanskiej.
Tomasz Brzozowski

MGR TOMASZ BRZOZOWSKI starszy wychowawca dziatu

penitencjarnego; zajmuje sie dziatalnoscia KO, sportowa oraz

biblioteka w Zaktadzie Karnym w Raciborzu.

A ONI WCIAZ PRZYCHODZA...

ija piaty miesiac, a oni wciaz przychodza medy-
M towac. ,Gtéd glebi serca” - taki tytut nosi ksigz-

ka ojca Johna Maina OSB i tak moge nazwac to,
z czym spotykam sie w wiezieniu.

Gdy Paulina poprosita mnie o wprowadzenie skazanych
z Raciborza w medytacje méwiac, ze jest tam zaintereso-
wany wychowawca ...", wydato mi sie to dos¢ egzotyczne.
Na poczatku bardziej ciekawito mnie to, jak jest w samym
wiezieniu, niz to ze mam poprowadzi¢ wyktad o medy-
tacji.

Szybka decyzja i kontaktuje sie z wychowawcag Toma-
szem Brzozowskim. Umawiamy sie na wstepne spotka-
nie. Wszystko okazuje sie dla mnie nowe, pytam o to jak
sie zachowywad, jak zwraca¢ do wieznidw, jakie tematy
moge podejmowac, a jakich lepiej unika¢, czy jest bez-
piecznie... Te ustalenia wcale mnie nie pocieszyty... Po-

20

zienie dla recydywistéw.

Dotychczas wtasciwie nie znatem nikogo, kto bytby po-
zbawiony wolnosci. No, moze jedng osobe, ale za granica.
PézZniej okazato sie, ze jednak znatem kogos, o kim nigdy
bym nie pomyslat... Zresztg o tej pierwszej osobie tez
bym nigdy nie pomyslat, dopdki to sie nie stato. Odkrycie
- byli wieZzniowie sa wsrdéd nas. Mam matg wyobraznie!

Staram sie przygotowac najlepiej, jak umiem. Na co
potozy¢ akcent? Czy pokaza¢ medytacje jako modlitwe,
czy metode rozwoju psychologicznego? Jak méwi¢, by
dobrze zrozumieli idee takie praktyki? Nie moge napisa¢
przeméwienia i go odczytaé, bo wyjdzie dretwo. Ale przy-
chodzi refleksja — nie moge sie skupia¢ na przemowieniu
- medytacja to przede wszystkim praktyka.

Pierwszy raz jakos poszto. Juz nie pamietam dobrze, ale



chyba tylko dwie osoby wyszty w trakcie spotkania. Co
bedzie na drugim spotkaniu, czy w ogéle kto$ przyjdzie?
Przyszli!l Wciaz przychodza. Nie planowatem tego. Mysla-
tem, ze zrobie wstep i moze jeszcze raz przyjde, ale widze
...ten gtdd gtebi serca. Nie moge odpuscic...

Taki domek od nich dostatem. Jest piekny. Bardzo sta-
rannie i solidnie wykonany. Jestem wzruszony. Wykonat
go wiezien o imieniu Zdzistaw. Dziekuje panie Zdzista-
wie! Na sukces tego projektu sktada sie wiele elemen-
tow. Przede wszystkim dobrze dziatajaca Wspodlnota
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce. W tej wspolnocie sg
osoby bardziej lub mniej zaangazowane, jedni inspiruja
drugich. Na przyktad Urszula Wojciechowska - Budzikur,
ktéra wprowadzita medytacje chrzescijanska do polskich
wiezied w ramach autorskiego programu ,Medytacja.
Szansa na wewnetrzng wolnos¢”. Od niej Tomasz Brzo-
zowski, wychowawca w ZK w Raciborzu, dowiedziat sie,
ze to ma nieoceniong wartos$¢ i teraz sam organizuje na-
sze spotkania po tamtej stronie muru. Anonimowe osoby,
w czasie Meditatio 2012 w Kielcach oraz w czasie Szkoty
Medytacji w Luboniu wsparty finansowo grupe medytacji
w raciborskim wiezieniu. Kupiliémy i rozdalismy ksigzki,
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poduszki do medytacji i maty. Pozytywnie odpowiedziat
tez redaktor Jan Turnau z Gazety Wyborczej przesytajac
nam nowe ttumaczenie Ewangelii Swietego Jana, kto-
re mogtem podarowa¢ wiezniom. Duch Swiety dziata!
Wszystkim bardzo serdecznie dziekuje w imieniu swoim
i medytujacych wieznidw.

Zdzistaw Majka

IDZISLAW MAJKA informatyk, medytuje od 1999 r.

WSPOLNA PLASZCZYZNA

spolna ptaszczyzna (dost. wspélny grunt) - pod
W takim tytutem odbyto sie w Singapurze w dniu

7 stycznia 2012 roku kolejne Meditatio WCCM
poswiecone dialogowi miedzyreligijnemu. Zgromadzito
ono licznych gosci i uczestnikdw reprezentujacych: tao-
izm, buddyzm, hinduizm, islam i chrzescijanstwo. Semi-
narium poprowadzit o. Laurence Freeman OSB. Stowo
wstepne wygtosit uczestniczacy w obradach Arcybiskup
Singapuru Nicholas Chia Yeck Joo.

Ponizszy artykut ukazat sie w dzienniku ,The Straits Ti-
mes”w dniu 10 stycznia 2012 roku.

Cicha kontemplacja na wspélnej ptaszczyznie

Ostatni weekend spedzitam w audytorium Catholic
Junior Collage, razem z pozostatymi 400 uczestnikami,
stuchajac przedstawicieli religijnych, ktérzy dzielili sie
kontemplacyjnym bogactwem ze skarbcoéw swych religij-
nych tradycji. W swoich wyktadach skupili sie na kontem-
placji i medytacji — wspolnej drodze poszukiwania Boga,
Ostatecznej Rzeczywistosci, czy tez Boskiej Swiadomosci
poprzez praktyke ciszy i bezruchu.

Szczegdlnie intrygujace byto to, ze po kilku sesjach

regularnie przygasaty sSwiatta i wszyscy siedzielismy
w ciszy razem medytujac. Prébowalismy uspokoi¢ na-
sze trajkoczace ,matpie umysty” w nattoku mysli. Starali-
$my sie, uzywajac ré6znych metod, uwiazad, jak to okreslit
buddyjski mnich Ven. Shi Chuan Guan, ,chodzacg krowe
naszego umystu” do palika uwagi i skupienia. Niektérzy
uzywali stowa modlitewnego zaczerpnietego z Biblii, inni
z sanskryckiej mantry, jeszcze inni obserwowali swéj od-
dech lub przesuwali w palcach paciorki muzutmanskich
rézancéw, wypowiadajac 99 swietych imion Allaha. Nie
wszystkim udawato sie wytrwac w bezruchu. Zadzwonity
dwa czy trzy niewyciszone telefony komoérkowe, byli tez
tacy, ktorzy wykorzystali czas medytacji na zrobienie kil-
ku zdjec i wystanie ich na swoje Facebooki.

Spotkanie znaczaco nazwane ,Wspdlny grunt” zostato
zorganizowane przez Archidiecezjalng Komisje do Spraw
Miedzyreligijnych i Dialogu Ekumenicznego oraz Swiato-
wa Wspdlnote Medytacji Chrzescijanskiej. Rzadowa Or-
ganizacja ds. Wyznan i Religii (IRO) réwniez udzielita mu
swojego petnego poparcia. W swym powitaniu dzinista
Ashvin Desai, prezydent IRO, zauwazyt:,Zyjemy w szybko
zmieniajacym sie $wiecie, w ktorym jak grzyby po desz-
czu rosnie liczba zaréwno gabinetéw Spa, jak réwniez
rekolekgji wszelkiego typu. Coraz wiecej ludzi podejmuje
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praktyke jogi, medytacji i innych form rozwoju duchowe-
go i osobistego. Jest to dowdd na rosnace zapotrzebowa-
nie na prywatny czas i miejsce.”

Matka Mangalam - 85 letnia hinduska i dozywotnia
przewodniczaca hinduskiej organizacji charytatywnej
Pure Life Society w Malezji (w tej to wtasnie organizacji
John Main poznat w 1955 r. swamiego Satyanande, od
ktérego nauczyt sie medytacji zwanej mantra. Przyp.
ttum.) - wyrazita to jeszcze dosadniej méwiac o, wotajacej
wielkim gtosem potrzebie ciszy” w dzisiejszym Swiecie,
opanowanym przez hatas i nadaktywnos¢.

Jezeli to wszystko brzmi jak New Age, to zapewniam,
ze takie nie jest. Medytacja lezy u podstaw bardzo starej
praktyki siedzenia w bezruchu, w ciszy, w byciu uwaznym
na to, co jest tu i teraz - uwaznym na zycie w nas samych,
wokot nas i na Zrodto Zycia wewnatrz nas. Poszczegélne
tradycje wiary uzywajg réznych okreslen i stow, ale wiele
z nich uczy madrosci i wgladu w to, ze Bosko$¢ zamiesz-
kuje w kazdym z nas i jest tryskajacym zrodtem, z ktérego
mozemy zawsze zaczerpnac.

Kiedy chrzescijanin siedzi i skupia sie na jednym stowie,
jak Jahwe czy maranatha, gdy taoista podaza za swym
wznoszacym sie i opadajacym oddechem, by osiaggnac
wewnetrzng harmonie, muzutmanin recytuje kolejne
imiona Allaha a hinduista wigcza w medytacje czakry
w swoim ciele — wszyscy oni zanurzajg sie w tradycyjng
praktyke, specyficzng dla swojej duchowosci, lecz jed-
noczesnie styczng dla wszystkich religii: dotykania Boga
w ciszy.

Ten kontemplatywny wymiar wielu religii lezy poza sfe-
ra ich doktryn oraz dogmatéw. Dzieki temu jest on bardzo
pomocny w waznej obecnie kwestii, jaka jest prowadze-
nie wartosciowego dialogu miedzy religiami. Dialog ten
rozpoczyna sie od wzajemnego poznania i zrozumienia.
Wraz ze zrozumieniem pojawia sie szacunek dla réznic
miedzy religiami. Poczucie jednosci w réznorodnosci jest
mozliwe, co podkreslali liczni rozmoéwcy. Nie jest to jed-
nakze réwnoznaczne z twierdzeniem, ze wszystkie religie
ucza tego samego. Wrecz przeciwnie, gdyz kazda z nich
wyrasta z sobie whasciwego podtoza historycznego i kul-
turowego. Maja jednak wspdlne elementy, a modlitwa
jest jednym z nich.

Siedzenie razem i medytowanie, bez wzgledu na to, czy
nazwiemy je dhikr, dzing gong, samayik, samatha czy mo-
dlitwa wnetrza, jest to wyraz harmonii religijnej przeja-
wiajacej sie w dziataniu. To widoczny znak poszanowania
i tolerancji dla innych wyznan. Ten akt modlitwy méwi,
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wiecej niz zdotaja to wyrazic¢ stowa, o tym jak bardzo sza-
nuje i podziwiam wiare drugiego cztowieka, pozostajac
jednoczednie wierny mojej wiasnej tradycji duchowej.

Aspekt wzajemnego poszanowania przepetniat zaréw-
no moéwcédw jak i stuchaczy. Wielu z nich byto zachwyco-
nych faktem, ze takie wydarzenie miato miejsce w Azji -
regionie rozdartym konfliktami na tle religijnym, czesto
krwawymi. Dla znacznej liczby uczestnikéw wazny byt
tez fakt, ze to wiasnie Singapur byt gospodarzem tego
spotkania, stajac sie zywym przyktadem tego, ze ludzie
réznych ras i wyznan potrafig zy¢ i pracowaé w harmonii
spotecznej i kulturowej. Jak powiedziat o. Laurence Fre-
eman, benedyktyn z Londynu, Singapur otrzymat ,prak-
tyczng sposobnos¢” stania sie ,Swiadkiem” przyjaznego
dialogu miedzy religiami. Kilku przemawiajacych wyrazi-
to nadzieje otwarcia w Singapurze centrum medytacji dla
wyznawcéw réznych religii.

Habib Syed Hassan Al-Attas, imam meczetu Ba'alwie
w Singapurze, zakonczyt swoj wyktad o sufickiej tradycji
kontemplacji bardzo pieknym gestem-symbolem jedno-
$ci miedzyreligijnej. Siegajac za poty swych szat wyciagat
sznury z nawleczonymi na nie koralikami - jeden po dru-
gim. | tak po chwili z jego dtoni zwisaty hinduska dzapa
i tybetanska mala - kazda z nich ze 108 koralikami, islam-
ska subha z 99 paciorkami -imionami Allaha - i katolicki
rézaniec. Wszystkie one byly piekna ilustracja réznych
drég do wspdlnej ptaszczyzny naszych tradyciji.

Opuszczatam seminarium utwierdzona w mojej katolic-
kiej wierze i z silnym postanowieniem podazania droga
cichej modlitwy. Przepetniata mnie duma z mojej ojczy-
zny i jej mieszkancow, ktérzy moga by¢ dla innych krajow
przyktadem dzielenia sie wiara na wspodlnej ptaszczyznie
- zrodle, z ktérego tryska boska i Swieta energia, dostep-
na w kazdej religii.

Chua Mui Hoong

The Straits Times 10.01.2012
(przedruk za pozwoleniem)
przektad Andrzej Zidtkowski
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CZUWANIE Zaktadam,
ze to nie swiety Piotr
Cata aula, nimi podzwania.
szklane akwarium, Niemal niestyszalnie
medytuje. trzaska aparat
Od szyb ciggnie fotograficzny.
mokrym sniegiem. Ktos$ wiec musiat
Cisza. Kaszel otworzyc oczy.
pojedynczej osoby. Kto$ wiec czuwa.
Siedzimy
z zamknietymi oczami. Ewa Elzbieta Nowakowska
Bucza swietlowki. Krakéw, 13.02.2012
Nie $miem sprawdza¢,
czy inni dalej Wiersz powstat po medytacji w auli Ignatianum
medytuja. z 0. Laurencem Freemanem OSB
Tylko otwierajgc oczy E_y\!ArEgBIETA NOWAKOWSKA (ur. w Krakowie) — poetka, ttumacz-

dowiem sie,
czy inni majg zamkniete.
‘W pewnej chwili

Kalendarium

=% Swiatowa Wspaolnota
: /' Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce

MARANATHA ROERAM:

PA

PIATEK 11.05.2012r. NIEDZIELA 13.05.2012r.
16.00-16.30 Rozpoczecie 09.00-10.00 Msza Swieta
16.30-17.00 Medytacja 10.00-10.30 Przerwa na kawe
17.00-17.30 Przerwa na kawe 10.30-11.00 Medytacja
17.30-18.15 Konferencja 11.00-11.45 Konferencja
11.45-12.00 Przerwa

SOBOTA 12.05.2012r. 12.00-13.00 Zakohczenie
09.00-10.00 Medytacja - =
ZK Racibérz-Tomasz Brzozowski S 2

i Zdzistaw Majka,

AS Poznah - Jan Sar
10.00-10.30 Przerwa na kawe
10.30-11.15 Konferencja
11.15-11.45 Medytacja
11.45-12.00 Przerwa
12.00-13.00 Praca w podgrupach
13.00-15.00 Przerwa na obiad

Ks.Wojciech Nowak, jezuita, wyktadowca

15.00-15.30 Medytacja Popskiegs Whih T

R w Warszawie, kierownik dziatu duchowosci
15.30-15.45 Konferencja w Europeiskin Centrum Komurikecii | Kltury

w Warszawie-Falenicy; duszpasterz osd

15.45-16.15 Przerwa ha kOWQ rozwigdzionychiFozosYTajqcyzﬁsw separacji
16.15-17.15 Medytacja eding kantempacya radykas o4 1950
17.15-18.30 Rozmowy indywidualne ok 1i9,?e3k§;‘;<“cfg‘jrf’;‘j;;a§§‘:‘§""e kursy
Organizatorzy: Okregowy

i Inspektorat ~  Apegzt Sledc
'-'EE-‘:“-‘:*.;:.!::;;;%;'r:xa';;;.'mi.u... Stuzby Wieziennej cZstochowz.-Z
— w Katowicach
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Praktyka medytagji
wq nauki 0. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZ wygodnie na krzeéle, stot-
ku lub poduszce medytacyjnej. Wyprostuj kregostup. Przymknij
lekko oczy. Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj
naturalnie i spokojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Po-

_ry il
.-:_-S-b‘.‘
WWW.WCCM.PL x@

=

MARANATHA*
Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres me-
dytacji. Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pust-

ke” - powracaj do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestomi-
nutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien
po dniu, a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,

woli, wewnetrznie, zacznij powtarzac¢ proste stowo modlitwy. Pro-

ponujemy modlitewne wezwanie:

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

Sroda, godz. 19:30

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 727903601, maksym.k@wp.pl

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras, tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl
piqtek, godz. 17.45

JASIENICA MAZOWIECKA (k. Ostrowi Mazowieckiej
- kierunek Andrzejewo)

ul. Pawta Jasienicy 30 wikariat plebanii (wejscie od
szczytu budynku)

Kontakt: ks. Rafat Figiel

rafalfigiel@op.pl tel. 603 855 778

wtorek, godz. 19.30

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego pw. Narodzenia
NMP ul. 3-go Maja 9

Kontakt: Marian Brzozowski
brzozowskim@wp.pl tel. 605 068 753

wtorek, godz. 19.15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl
Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
piqtek, godz. 18.00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665 299 112
grodecka.ewa@gmail.com

Sroda, godz. 20:30

a jej owoce rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

* W jezyku aramejskim: Przyjdz, Panie! Pan przychodzi.

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

LoDz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz WozZniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

sroda, godz. 19:15

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

sobota, godz. 08:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204

Katarzyna Pigtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq
wtorek po mszy Sw. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN

Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczynski OP, tel. 607 622 398
jacekop@dominikanie.pl

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

sroda, godz. 19:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
$roda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej,
schodamiw dét)

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608492255, mlakomska@02.pl

sroda, godz. 19:00

KRAKOW
Kontakt: Urszula Jajkowska
tel. 602 740 911, ulek1109@interia.p!

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski: maksym.k@wp.pl

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Bernard Fruga: medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
a-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

~3p
=, - 3
TS Swiatowa Wspolnota
Medytacji Chrzescijanskie] w Posce

www.wcem.pl
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