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4 Na krawedzi

zycia

Zasadniczym argumentem

przeciwko samobdjstwu nie jest

ani tchoérzostwo, ani kara Boza,

ani nawet Swietos¢ zycia.
Najbardziej przekonujacym
argumentem przeciwko samobojstwu
jest by¢ moze ten, ze - niezaleznie
od tego, jak gteboki jest bol

- wiekszos¢ ludzi tego nie robi,
mimo ze czujg catg moc tej pokusy.

tekst
LAURENCE FREEMAN 0SB

W blasku ranka, w nocy cieniach
Kios sig rodzi dla cierpienia
W cieniach nocy, w dnia jasnosci
Kios sig rodzi dla radosci
Ktos sig rodzi dla radosci
Ktos sig rodzi dla ciemnosci
William Blake, ,,Wr6zby niewinno$ci”,
przekiad Jozef Czechowicz

Nie ulega watpliwo$ci, ze sa wérod nas szczesliwi lu-
dzie, ktorzy przeszli przez zycie, nie zastanawiajac sie
nigdy nad mozliwo$ciag wyboru dnia jego zakonczenia.
Sadze — 1 mam nadzieje — ze jest ich znakomita wiek-
sz0$C. Przypuszczam roéwniez, iz owi wybrancy, zda-
jac sobie sprawe ze swego szczeScia, cieszg sie nim
z wdzieczno§cia. To dzieki takim ludziom $wiat idzie
naprzod. To oni doktadaja drew do ogniska nadziei za-
wsze wtedy, gdy ponurzy prorocy, jak autor Ksiegi Ko-
heleta, przekonuja nas, ze ,,marno$¢ nad marno$ciami
— wszystko marno$¢” — NIC oprocz bezsensownego
cyklu istnienia, bez ostatecznej transcendencji. Jedna
wielka sytuacja bez wyjScia.
Stodka rado$c 1 wieczna ciemno$¢. Dwie diametral-
nie r6zne postawy zyciowe, ktorych korzenie wyra-
staja z dwoch ziaren w ludzkim sercu. Ktore ziarno
wykielkuje jako pierwsze, ktore zdominuje — zalezy
od kultury, okolicznoS$ci i genow. I choC s3 one jak dwa
przeciwlegle bieguny, to jednocze$nie nierozdzielnie
blisko siebie. Oto yin wplywa w yang a yang w yin.
Nie ma takiej logiki, przy pomocy ktorej jedno z ziaren
zwyciezy nad drugim. Oba z nich s3 prawdziwe, choé
kazde glosi swa wlasng prawde.
Czy mozliwe sa rozne rodzaje prawd?
Wyobrazmy sobie noc, wiezowiec w Nowym Jorku,
a w nim s3siadujace ze soba mieszkania. W jednym
z nich mlode malzenstwo w wielkim cierpieniu mie-
rzy sie z rozpadem swego zwiazku. W nastepnym za-
sypia dziecko, otoczone darem mifo$ci obojga rodzi-
cow. W mieszkaniu na pietrze kto§ samotny rozwaza
koncowe stadia swej Smiertelnej choroby ijego umyst
w ciagu kilku sekund przechodzi od paniki do spo-
koju. W tym samym czasie na parterze kto$ oglada
telewizje...
Tak, istnieja rozne rodzaje prawd. A jednak istnieje
tez jedna, w ktorej zawarte sa one wszystkie. Jest jak
oko, ktére widzi wszystko — ze wspélczuciem lub bez
niego; w zalezno$ci od tego, jak naucza twoja religia.
*osk sk
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Ale poznac te prawde nie jest fatwo. Dlatego, by upo-
rac sie z gorzkim ziarnem ciemno§ci w sobie, nie po-
zostaje nic innego, jak polykac je w dawkach, ktore
kazdemu z nas racjonuje wlasne zycie. Posiane w mo-
mencie poczecia, lezy niewinnie w ludzkim sercu obok
swej siostry bliZniaczki — ziarna $wiatfa. Pewni ludzie
beda bardziej niz inni narazeni na jego skutki. Gdy zbu-
dzi sie do zycia i wzrostu, to z calg silg przyniesie ze
sobg uczucie rozpaczy, nieodwracalnej straty czy ra-
dykalnej porazki, polaczone z przekonaniem, ze NIC
w zyciu nie bylo warte zycia, ze znalazle$ sie blizej
jego konca niz poczatku. Ogarnia cie mroczna intuicja,
ze jezeli przestaniesz w tej chwili istnieé, to fakt ten
wzbudzi jedynie drobng perturbacje w pafistwowym
rejestrze obywateli i nikt nie uroni po tobie jednej Izy.
Spojrzenie wstecz na przezyte lata jawi sie jako lista
tanich nalepek sukcesu, falszywie doczepionych do
nieustannego ciagu klesk.

Wszyscy robimy takie rejestry zyskow i strat, ponie-
waz ezgorcyzmuja one z nas demony rozpaczy, ktore
wypieramy — z lepszym badz gorszym skutkiem — gdy
tylko sie pojawia. Nikomu nie s oszczedzone ich ataki,
nawet wspomnianym szczeSliwcom tego Swiata. Niosg
one ze soba mys$li, ktére w chwili ich zaistnienia uka-
zuja niezaprzeczalng i nie do unikniecia prawde, a za-
warta w nich niszczaca moc nie moze hy¢ pokonana
ani logicznym argumentem, ani sitg woli. Mozna tylko
w ich obliczu rzucic sie do ucieczki, wyprzec sie ich.
Bo po co nacierac na szarzujacego, niemilosiernego
przeciwnika, gdy sie wie, ze wynikiem starcia bedzie
totalna kleska. Bedzie nim samobojstwo.

Albert Camus uwazat, ze samohojstwo jest jedynym
prawdziwym filozoficznym pytaniem. Sprowadza sie
ono do zasadniczego ,,Po co sie meczyc?”. Czesto
tak uwazamy, gdy walg sie nasze plany badZ spotyka
nas zawod ze strony tych, ktorym zaufaliSmy. Zwy-
kle mysl ta znika bez naszego udziatu rownie szybko,
jak sie pojawila, i na nowo wstepuje w nas nadzieja.
Pojawia sie nowy plan, nowa relacja, zapominamy
o przeszloSci i znowu inwestujemy w przyszloSé. Ale
zdarza sie, ze my$l ,,wszystko to marno$¢” uparcie po-
wraca 1 wowczas wydaje sie, ze ,,wszystko” naprawde
znaczy wszystko. Zdobywa ona przyzwolenie woli
1 staje sie uczuciem, ktore nie opuszcza juz nigdy —
lezy na zoladku jak otowiana kula. W tym momencie
konczy sie filozoficzna dywagacja i1 zaczyna fizyczna
opresja, trucizna we krwi 1 blona na oczach, zduszenie
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naszych zdolno§ci radowania sie i smakowania czego-
kolwiek.
Gdzie szukac ratunku od tak nieszczesnej egzysten-
cji? Ci, ktorzy cierpia z jej powodu — albo chwytaja
sie czegokolwiek, albo z rezygnacja poddaja sie, tra-
cac nadzieje na jakgkolwiek pomoc. Dla tych nieszcze-
snych dusz religia, terapia, wzmozona aktywnos$¢, cat-
kowita bierno§¢, wielu przyjaciot lub zupeina izolacja
moga by¢ tylko chwilowym antidotum na rozpacz. Pod-
czas gdy inni odwracajg uwage od depres;ji, koncentru-
jac sie na obowiazkach, dzieciach, czy powolaniu, oni
nie dajg sobie rady i kazdy kolejny zawod jeszcze bar-
dziej utwierdza ich w gtebokim i wzrastajacym poczu-
ciu kleski 1 bezsensu pozostawania przy zyciu.

EE 3
Prozac zmienia §wiat. Nowy, odwazny Swiat chemicz-
nych struktur zastepuje $wiat, w ktorym zabraklo
nadziei. ,,Dlaczego nie?” zastepuje ,,Dlaczego sig me-
czy¢?”. Medyczni alchemicy ,wyczarowujacy”’ antyde-
presanty przyznaja, ze sami nie do konca rozumieja,
jak one dzialaja, ale jednocze$nie zapewniaja, iz dzia-
taja naprawde. Z czasem jednak pojawiaja sie skutki
uboczne, a poczucie ocalenia przeradza sie w ,daje
sobie jako$ rade”, gorzej lub lepiej niz do tej pory.
Jednak to tylko ,,dawanie sobie rady”, a nie zycie na-
prawde, bowiem jesli rdzen poczucia braku sensu po-
zostaje nieusuniety, to 6w bezsens daje sie w koncu
odczuc z calg sila, chociaz to, ze ,,dajemy sobie rade”,
powinno pomagaé w kontroli nad zyciem. Firmy far-
maceutyczne coraz czeSciej, aczkolwiek niechetnie,
wsluchuja sie w glosy, ze antydepresanty by¢é moze
maja zwiazek ze wzrostem ryzyka samobojstw.
W prowincji Quebec, gdzie mieszkalem przez kilka
lat, spotkatem wielu ludzi, ktorzy uwazali, ze ich sezo-
nowe depresje podczas dtugich, mroznych i ciemnych
zim byly spowodowane niedoczynno$cig przysadki
mozgowej. Ten maly (wielko$ci orzeszka arachi-
dowego) gruczol dokrewny, usytuowany wewnatrz
mozgu, jest jedna z najbardziej prymitywnych czeSci
organizmu, kontrolujaca na przyktad biorytmy zmie-
niajace sie pod wplywem Swiatla i ciemnosci. Wydawat
sie wiec idealnym ,,koztem ofiarnym”, sprawca depre-
sji potnocy. Lekiem na cale zto miata by¢ odpowiednia
stymulacja tego gruczotu, ktora mialo zapewnic co-
dzienne do$wietlanie lampa UV. Ale gdy nadchodzita
wiosna i depresje nie ustepowaty, wtedy gestniata we-
wnetrzna ciemno$¢ 1 nadzieja na uzdrowienie mijata
bezpowrotnie.
Wiec moze to ,poczucia sensu” potrzeba nam bar-
dziej niz ztudnych nadziei, by przerwac grozna inku-
bacje ziarna ciemno$ci? Wiktor Frankl odkryt, ze ci,
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ktorzy przetrwali Auschwitz, posiadali co$, dla czego
warto bylo zy¢. Sens istnienia stat sie dla nich celem
istnienia.

Z kolei fenomenalne studia Balfoura Mounta w dzie-
dzinie medycyny paliatywnej pacjentdw rozwazaja-
cych zakoficzenie swojego zycia pozwolily wyciagnaé
wnioski, ze poszukiwanie sensu jest w swej istocie
poszukiwaniem zwiazkow. Mount odkryl, ze poczu-
cie sensu wzrastalo wraz z nawigzywaniem ,lecza-
cych zwiazkow”, poprzez ktore odnajdujemy jedno§é
z czym$ wiekszym 1 trwalszym niz to, co odczuwamy
jako swoje ,;ja”.

NAS PO SMIERCI, OPIERAJA SIE NA TYM,

Gdy te zwigzki zostaja nieodwracalnie zniszczone — po-
jawia sie poczucie braku sensu zycia. Bol nastalej we-
wnetrznej ciemnoSci staje sie zbyt wielki, by go udzwig-
naC. I to nie jest jedynie kwestia samotnosci, bowiem
ludzie ci w swej niekonczacej sie wewnetrznej nocy
moga by¢ otoczeni kochajacymi przyjaciotmi. Moze to
Swiadomo$¢ pograzania sie w zupelnej ciemno$ci na
wskro§ przenika ich dusze, a wiedza, ze nie ma dla nich
ratunku, prowadzi ku czarnej fascynacji my§la zakon-
czenia wszystkiego? Umyst jeszcze probuje wazyc ra-
cje: ,,Po co dalej tak zy¢, gdy jeden akt odwagi moze
zakonczy¢ caly problem?”, ,,Cokolwiek lezy po drugiej
stronie, nie moze by¢ gorsze od tego tutaj”, ,,Nawet ci,
ktorych zranie tym, co zrobie, zrozumiejg w koncu, ze
to nie jest ich wina 1 przebacza mi, gdy uwolnie ich od
swojego ciezaru”. ,To tylko sumienie czyni ze mnie
tchorza, lecz czym jest sumienie wobec tego, co czuje?
Niech i ono odejdzie w ciemno$c. Jezeli Bog istnieje, to
zrozumie 1 przebaczy. Gdybym miat by¢ potepiony na
wieczno$c, coz to byiby za Bog?”.

Ktos$, kto mysli o skoficzeniu ze wszystkim, nie czyni
tego systematycznie. Gdyby tak robil — juz bylby na
drodze wyjScia z depresji. Podobnie gdyby o tym pisal,
malowal, Spiewal czy rzezhil — to juz sam akt ekspresji
nie-do-zniesienia ciemnoSci bytby rodzajem jej znosze-
nia, bowiem rozpacz, tak samo jak wiara czy nadzieja,
nie opiera sie na logicznych racjach. Rozpacz to jaka$
glebiej wyczuwana wiedza, ktora w gruncie rzeczy
sama w sobie jest formg mrocznej nie-wiedzy. Dzisiaj
myS$lenie o skonczeniu ze wszystkim doprowadzito do
powstania stron internetowych wspomagajacych po-
tencjalnych samohojcow. Ale i one — paradoksalnie —
moga stac sie zarzewiem myslenia w przeciwnym kie-
runku: ,,Wiec jest wielu takich jak ja. Nie jestem sam.
Moze moge podzieli¢ sie mym bolem i potraktowac go

jako Iaczacy mnie z innymi most empatii . Jednak bar-
dziej prawdopodobne — ze myS$lenie o tym, ,,jak to zro-
bi¢”, przerodzi sie w obsesje. Moze ono stymulowac
przez jakis czas, wzbudzaé nawet entuzjazm, by¢ droga
samodramatyzacji i — w konsekwencji — ucieczki od
popelnienia samobojstwa. Jednak w koficu uporczywy,
szepczacy do ucha glos nie daje sie juz diuzej uciszac:
wWiec po co to cale planowanie i rozmy$lanie? Dla-
czego po prostu tego nie zrobié?”.

ok sk
Kiedy juz my$lenie o tym jest zbyt bolesne, to jedy-
nym sposobem na skoficzenie z jego bolem staje sie
odebranie sobie zycia. Cierpienie i niemoc wyraze-
nia go w zaden inny sposob stawia samobo6jcow poza
wszelkim osagdem, a z pewnoS$cig poza osgdem ludz-
kim. Odwieczna stygma i zakazy koScielne, na przy-
ktad odmowa pochéwku w poSwieconej ziemi, nie do-
tykaja ich juz w zaden sposob; cementuja one jedynie
spoleczne tabu. Uczyni¢ krok i opu$cié¢ wlasne zycie
jest w istocie spoleczng zbrodnia, poniewaz wszyscy
do siebie nalezymy. Ale gdy kto$ czuje, ze juz nie przy-
nalezy i ze juz nigdy nie zajmie miejsca W spolecznej
strukturze, to jest to jedynie zbrodnia na papierze —
zapisana w kodeksach spotecznosci. Pozostaje po nim
tylko grobowa, diuga cisza, fragmenty potamanych
ludzkich istnien, ktore przyjdzie sktada¢ diugie lata
tym, ktorzy zostali sami... Smutne marnotrawstwo,
nieprzezyte zycie, poza dobrem i ziem, w otchtani
niebytu, gdzie niesprawiedliwa religijna wyobraznia
umieszcza tych, co odebrali sobie zycie. Nieskonczona
pustka.
Ale w buddyjskim rozumieniu pustka to nie to samo
co nicoS¢. Jest to wrodzona cze$¢ natury rzeczy:
wszystko jest puste, poniewaz wszystko jest niestate
1 wspolzalezne. A poniewaz jest to jedna z prawd, je-
§li nawet nie ta najprostsza, wszystko obejmujaca
Prawda-Prawd — stad wglad w nia i jej doSwiadczenie
prowadza do szczeScia.
Jednakze ten konieczny do wgladu w nature rzeczy-
wisto$ci rodzaj pustki jest bardzo wstepnym etapem
w procesie oSwiecenia. Bo jest jeszcze ciemna noc
ducha, negatywna pustka, poczucie osamotnienia
i bezsensu... Swieta Teresa z Lisieux w trakcie swej
przewleklej choroby czesto myslata o samobojstwie.
Prosita, aby nie zostawiaC przy jej 16zku niczego,
czym moglaby sie otruc, bowiem dobrze rozumiata,
dlaczego ci, ktorzy nie wierzyli w Boga, mogli wybrac
taka opcje. Gleboka refleksja nad tym uczuciem, jak
to czynili §w. Jan od Krzyza i inni chrzeScijanscy mi-
stycy, to nie sg li tylko akademickie dywagacje. Jest to
spogladanie w pusty grob 1 niekoniczacy sie placz. Pa-
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trzenie w glab bez jakiejkolwiek pociechy — w mys$lach
czy tez w wyobrazni — oto co boli najbardziej.
Dlatego przekonanie kogo$ stojacego na skraju dachu
wiezowca, by nie skoczyl, to pelna kunsztu sztuka.
Lapatby$ sie wtedy jakiejkolwiek mysli, sztuczki czy
oszustwa, by zaswieci¢ $wiatetko w ciemnoSci, rzu-
cilby$ na szale poczucie winy 1 mito§¢ do tych, ktorzy
pozostang w bolu. Ale nawet gdy sie taka proba uda
16w czlowiek ,,spadnie” z powrotem w zycie, to jest to
dopiero poczatek prawdziwie ciezkiej pracy.
Bo c6z w tym momencie negatywne] pustki znaczyto
owo ,,skonczenie ze wszystkim?”.
A co, jezeli ten punkt rozpaczy i nie do zniesienia leku,
ktore uczynily zycie fizyczne (bios) pusta muszla i bez-
sensownym ciezarem, nie jest koicem wewnetrznego
zycia duszy (zoe)?
Co woweczas, gdy dotarcie do tego punktu zupelnej
pustki jest jak dotarcie na krawedZ urwiska w mgli-
sta noc 1 gdy niedostepna dla oka przestrzen pod tobg
okaze sie rozprzestrzeniajaca sie bezgranicznag pustka,
wypelniona samoogalacajaca sie milo$cig, tym wiek-
sz3, Im wiecej ona z siebie daje?
Skoczy¢ w nia... Stac sie nig. Tak! Tylko jak?

ok %
Jest wiele sposobow na zakonczenie zycia. Skok z wie-
zowca, polkniecie tabletek... To konczy bol 1 stwarza
jeszcze wiekszy. Coz jeszcze da sie z calg szczero$cia
tutaj powiedzie¢? Nie napisano dotad zadnych prze-
wodnikow po hamletowskiej ,krainie, skad nikt nie
wraca juz”. Zasadniczym argumentem przeciwko sa-
mobojstwu nie jest ani tchorzostwo, ani kara Boza, ani
nawet SwietoS¢ zycia. Bo jezeli zycie jest darem, kto-
rego nie mamy prawa odmowic, to coz to za okropny
rodzaj daru? Jest ciezarem i mamy wszelkie prawo
z niego zrezygnowac. Najbardziej przekonujgcym ar-

gumentem przeciwko samobodjstwu jest by¢ moze ten,
ze niezaleznie od tego, jak gleboki jest bol, wiekszoS¢
ludzi tego nie robi, mimo ze czuja cala moc tej pokusy.
I by¢ moze jest tak, ze wielu w swej probie zwrocenia
na siebie uwagi, krzyczac o pomoc, doszto zbyt blisko
urwiska 1 tylko przez nieszczeSliwy wypadek — a nie
dlatego, ze mieli taki zamiar — wypadto poza jego kra-
wedz.

Racja przeciwko samobojstwu jest takze to, ze jest ono
sprzeczne z naturg i jest nie-rzeczywiste, bo niemozli-
wym jest umrzec do konca. To jest argument przeciwko
samobojstwu, przy jednoczesnym legislacyjnym przy-
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znaniu prawa ludzkiej godno$ci do dokonania wyboru.
Jednak ograniczanie sporu o wolno§¢ wyboru tylko do
poziomu racji i praw mija sie z jego sednem. Bo czy na
przykiad polityczna debata o wolnoSci zazywania narko-
tykow dotyka pytania, dlaczego epidemia naduzywania
narkotykow charakteryzuje nasze spoleczenstwo i dla-
czego ,wojna z narkotykami” skazana jest na niepowo-
dzenie? Podobnie czysto legislacyjne argumenty o pra-
wie do eutanazji mijaja sie z problematyka znaczenia
Smierci 1 znaczenia cierpienia. Ich zrozumienie byloby
ogromnym wsparciem dla akceptacji naturalnej drogi
zakoficzenia zycia. Jak bowiem prawo cywilne moze
wyraziC sens ekstremalnego cierpienia ,,niekonczacej
sie nocy”? Jak poza kontekstem duchowos$ci mozna
zaakceptowac to, co najwazniejsze: ze wszechogarnia-
jace cierpienie moze by¢ wyrazem pekania ziarna jazni?
Istotnie, jezeli to ziarno nie obumrze, nie wyda swego
pelnego plonu. USwiadomienie tego komu$ w glebokiej
rozpaczy jest naszym ludzkim obowiazkiem, lecz spo-
sob powiedzenia moze by¢ bezslowny.
E I S

Nasze wierzenia w to, co czeka nas po Smierci, opieraja
sie na tym, czego do§wiadczamy ,tutaj i teraz”, 1 wy-
nikajg z natury rzeczywisto§ci oraz znaczenia mitoSci.
Ta empirycznie usadowiona wiara determinuje to, ja-
kie zakonczenie wlasnego zycia wybierzemy. Bo jest
tez inny sposob skonczenia ze wszystkim: Swiadome
obserwowanie w sobie pekania ziarna jazni i zaakcep-
towanie tego jako wiasna Smierc. To tak, jakby sko-
czy¢ ze wszystkimi porazkami i niespeinionymi ma-
rzeniami w pustke, wiedzac doskonale, ze nie zostang
one przemienione w sukcesy 1 spelnione nadzieje, lecz
w niej strawione. To tak, jakby$ ty sam zostal stra-
wiony. Tak tez mozna zakonczy¢ swe zycie.

I WYNIKAJA Z NATURY RZECZYWISTOSCI

Jest to nieunikniony wybor, o jakim nalezy przypo-
mniec zrozpaczonej duszy. Jest to co$, za czym tesk-
nig zarowno potencjalny samobojca, jak i potencjalny
zakochany w Bogu mistyk. Mozna ten fakt zaakcepto-
wac lub odrzucié, ale 1 tak pozostanie on losem czlo-
wieka. Ulga z rozwiazania sytuacji granicznej moze
przybrac jedna z dwoch form: samobojcza Smier¢ ciata
lub ,,samobdjcza” Smier¢ wewnetrzng. Obie zaowocuja
roznymi rezultatami, przynajmniej tak widzimy to my,
z tej strony ciemnej doliny $mierci. Tak czy inaczej, nic
W nas nie pozostanie oprocz tej czeci nas, ktora sie
catkowicie ogoloci, poniewaz tylko ona jest zdolna do
poznania siebie samej i poznania Boga.
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Dlaczego wiec mamy wybrac ciezka prace codziennej
wytrwaloSci 1 p6j$¢ diuga 1 waska Sciezka kontempla-
cyjnej duchowej praktyki? Dlaczego wybra¢ wiaénie te,
ktora — jak nam powiedziano — ,,prowadzi do zycia”,
zamiast szybkiej 1 krotkiej, ale §lepej uliczki, na kto-
rej tylko koficzy sie nie do wytrzymania egzystencja?
W spoleczefistwie, w ktorym liczba samobojstw cia-
gle roénie, szczegolnie wsrod ludzi miodych, musimy
zadac sobie pytanie: jak proces edukacji przygotowuje
nas na ten ludzki dramat? Co majg w sobie 1 z czego
moga czerpac ci, ktorzy dotrag do punktu przerazajacej
jasno$ci rozumienia, ze s juz w catkowitej ciemnosci?
Czy maja jaka$ pamiec kogo$, kogo zycie przekazano
im poprzez tradycje duchowa, zbiorowa subtelng $wia-
domo§¢ i mistyczny przekaz, ze ten moment ciemnosci
musi by¢ przyjety, a nie unikniety? Musi by¢ przyjety,
poniewaz nie moze by¢ unikniety: ,,cztowieku, musisz
umrzed, to jest odwieczne przymierze”, i nawet popel-
niajac samohojstwo nie unikniesz tego. Tyle tylko, ze
$mier¢ ma dwa wymiary — biologiczny i duchowy.

A zatem umrzeC trzeba. Ludzka natura i pradawna
madro$¢ podpowiadaja nam, ze przez Smier¢ mozna
przej$¢, niekoniecznie pragnac jej jako nagtej. Praw-
dopodobnie nawet po zakonczeniu biologicznego zy-
cia przyjdzie nam umiera¢ dalej. I jakkolwiek diuga
bedzie Smier¢ duchowa, to ,,umieranie jazni” stop-
niowo bedzie prowadzi¢ do wzrostu w Jazni. W miare
jak postepuje taka Smier¢, otwiera ona nowy rodzaj
zycia, nawet tego tutaj, na ziemi, dotad tak nieszcze-
Sliwego. Znalem $miertelnie chorych, ktorzy jak Sw.
Teresa pragneli umrzec i wydawalo sie bardzo ludzkie
zezwoli¢ im na to. Wierze, ze nie mozemy zabroni¢
im tej wolnoSci wyboru, chociaz nie jestem pewien,
czy ta duchowa wolno$§¢ musi by¢ ubrana w material-
no$¢ kodeksu prawa. W spoleczenstwie, ktore stracito
sens wolno$ci, zyjemy pod przymusem dazenia do le-
galizacji wszystkiego. Ale jakie prawo, przy akceptacji
wspomaganej przez panstwo eutanazji, moze zapew-
ni¢ ochrone najbardziej uposledzonym w taki sposob,
by nie pozbawic ich wszystkiego, co nauka 1 huma-
nitaryzm moga im ofiarowac? Widzialem zrozpaczone
dusze, ktore najpierw chcialy skonczy¢ z zyciem, by
potem — na moich oczach — przemieni¢ sie W jego
ostatnich stadiach w pelni kochajace istoty, ktore gto-
sily chwate tego Swiata po prostu swojag w nim obec-
noScig. I miaty Swiadomo§¢ swego przeistoczenia.
Naiwnos$cig byloby twierdzié, ze tak bedzie zawsze,
jesli tylko zabronimy wspomaganego samobodjstwa.
Tak samo nikt nie moze twierdzi¢, ze kazdy, kto me-
dytuje (bo medytacja to codzienne umieranie dla sa-
mego siebie), zamieni sie w Swietego czy w Budde.

Ale wydarza sie to wystarczajaco czesto, w roznym
stopniu, by mozna bylo twierdzi¢, ze pragnienie zakon-
czenia zycia moze by¢ spelnione w inny niz fizyczny
sposob. Roznica miedzy tymi sposobami jest roznica
miedzy ,,rodzeniem sie dla ciemnosci” a ,,rodzeniem
sie dla rado$ci”. Tak, sa tacy, ktorzy s szczeSliwi 1 sg
tacy, ktorzy sa nieszczesliwi. A jednak, poza tym roz-
roznieniem spowodowanym przez Los, poza wyborem
miedzy Smiercig 1 narodzinami, znajduje sie rozwigza-
nie tych dwoch sprzecznosci i to wtasnie ono stanowi
istote Zmartwychwstania.

ORAZ ZNACZENIA MIt0SCI.

Kilka tajemniczych fragmentéw konczacych Nowy Te-
stament wystarczylo, by da¢ impuls religii radykalnej
nadziei, nadajacej sens temu, czym jest Zmartwych-
wstanie 1 potwierdzajacej, ze jest ono przeznaczone
dla kazdego. Nie pokazano nam zmartwychwstatego
Chrystusa pijacego drinki, uprawiajacego mito$¢ na
plazy czy grajacego na gitarze poSrod pieknych ludzi.
Zamiast tego wielka tradycja utrzymuje, ze Ten, ktory
zlozyt swe zycie w ofierze i pozwolil na jego zakoficze-
nie, sam go nie przerwat i jest ,,w pelni zywy”. Jego
stan szcze§liwoSci sprawia, ze rewidujemy nasze defi-
nicje 1 znaczenie szczeScia. Tym samym odsyta nas to
do przeinterpretowania pojecia nie-szczescia i dopusz-
czenia mozliwoSci, ze ,cienie nocy” i ,jasno$¢ dnia”
— tak r6zne — moga zawieraC wspolny sens, ktory jest
sensem wszystkiego.

Jedyna odpowiedzia na tak usilne pragnienie Smierci
jak samobojstwo jest umrzec. Pozostaje pytanie: jak?
Czego nam potrzeba, gdy zostal osiagniety stan tak
dalekiej desperacji? Nie stron internetowych wspo-
magajacych potencjalnych samohojcow, nie zalegali-
zowanej eutanazji, lecz peinych przyjazni nauczycieli,
uczacych na kontemplatywnej Sciezce zycia prawdzi-
wie ludzkiej sztuki umierania. Moj nauczyciel John
Main w swym ostatnim publicznym wystapieniu, na
krotko przed swoja Smiercia, powiedzial: ,, Napelnia
nas lekiem paradoksalna sytuacja, w ktorej mamy
stawi¢ czolo dwu przeciwstawnym, a jednoczeSnie
zwigzanym ze sobg nierozerwalnie sifom. Towarzy-
Szy nam pokusa, aby zignorowac jedng z nich. Gdy za-
pominamy o Smierci, wtedy swoje zZycie skazujemy na
splycenie i odrealnienie. Gdy zaczynamy ignorowac
zycie, skazujemy sie na egzystencje peing niepew-
nosci i desperacji. Musimy odnalez¢ to, co zaréwno
Swiety Benedykt, jak 1 Budda nazwali drogg Srodka,
musimy odnalez¢ centrum, podstawe, Srodek ciezko-
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sci, w ktorym przeciwnosci mogg sie spotkac, pozwa-
lajac energii przeplywac pomiedzy biegunami para-
doksu: przeplywac przez nas, napelniajac nas moca
— czynigc nas w pelni Iudzmi. Smier¢ to najbardziej
powszechne 1 nieuniknione doswiadczenie, ktore spo-
tyka kazdego czlowieka. Musimy przygotowac sie na
nasza druga Smier¢, Smier¢ ciala, w sposéb rownie
indywidualny, jak 1 catkowity. Musi to by¢ proces obej-
mujacy cale nasze jestestwo. Umieranie dla siebie,
pierwsza Smier¢, nastepuje w medytacji. Nazywamy
Ja podrozg do najtajniejszego zakatka naszego wne-
trza, podroz ponad naszymi ograniczeniami. Jest to
prosta droga, ale niekoniecznie fatwa. Wymaga zaufa-
nia 1 by¢ moze podjecia pewnego ryzyka, by ja roz-
poczac; wreszcie wymaga odwagi, by wytrwac, ale
przede wszystkim wymaga pokonania naszych wias-
nych ograniczen.

Gdy powtarzamy nasza mantre, umieramy dla tego,
dla czego najtrudniej jest w Swiecie umrzeé. Umie-
ramy dla egoizmu, dla koncentrowania sie na so-
bie, a wychodzimy poza SwiadomoS¢ siebie. Ja przy-
szedlem po to — mowi Jezus — aby owce mialy zZycie
1 mialy je w obfitosci (J,10,10). Gdy umieramy dla sie-
bie, wtedy rodzimy sie dla zycia, ktore zaskakuje nas
swym nieskonczonym bogactwem, cudowno$cig 1, po-
nad wszystko, absolutng wolnoscig ducha. Medytacja
Jjest uzdrawiajagcym procesem. 1o, co mamy uzdrowic¢
to podstawowa choroba, na ktora cierpimy wszyscy:
choroba rozdwojonego ja, ktora rozdziela nas od sa-
mych siebie, od innych ludzi, od Boga — a takze od
pelni naszych mozliwosci.”*

Tylko tacy nauczyciele moga pokazac cierpiacej duszy,
jak umiera¢ w pelni po ludzku, niezaleznie od tego, czy
pozostalo nam do przezycia kilka tygodni w hospicjum,
czy tez blizej nieokreslona liczba lat w naszej codzien-
noSci. Tylko oni moga nam powiedzie¢, w jaki sposob
nauczy¢ sie $mierci, jak ja pokochac i zrozumieé — za-
miast sie jej bac. Jak kochac¢ $mier¢ i zycie jednocze-
$nie... Jak nie przyspieszac czegos$, co ze swej natury
ma by¢ wyczekiwane... Takich nauczycieli potrzeba
nam dzi$ najbardzie;j. oo

Tlumaczenie Andrzej Ziotkowski

* Zaczerpnigto z John Main ChrzeScijahska medytacja (Wyd. Zysk i S-ka,
Poznan 1995, ttum. Grzegorz Kowalewski i Renata Ranus).
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