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MOJA DROGA PRZEZ JOGE,
MEDYTACJE CHRZESCIJANSKA | KRIPE

Ksiadz Joe Pereira

Ponizszy tekst ojca Joe jest zbiorem
jego wypowiedzi z ksiqzki ,Christian
Meditation and Pristly Ministry” (Wy-
dawnictwo Medio Media, 1999r.), z fil-
mu ,Kripa” i artykutu w periodyku ,,In-
dia Today” pt. ,Yoga and Christianity’.

Poszukiwanie mojej modlitwy

Zostatem ordynowany 21 wrze-
Snia w 1967 r. i objatem funkcje dusz-
pasterskg w czerwcu 1968 r. Jako
duszpasterz jednej z najwiekszych
parafii w Bombaju w Indiach bytem
zaangazowany w réznorakie dziedziny zycia tamtejszej
wspoélnoty. Pamietam, jak juz pierwszego dnia mojej
pracy musiatem poprowadzi¢ uroczystosci pogrzebowe
i $pieszy¢ z pomocag w sprawie trzech nagtych telefonéw
od chorych - jeden okoto pétnocy w odlegtych slumsach
miasta. Jako mtody i peten entuzjazmu kaptan przyjatem
za swoje motto ,by¢ dostepnym na kazde zawotanie”. Nie
potrafitem odmowic¢ prosbom parafian, ktére zaczety sie
mnozy¢ z czasem, w miare jak pozostali ksieza wraz z wie-
kiem stawali sie coraz mniej mobilni. Efektem tego byto
moje catkowite wycienczenie fizyczne, tak ze czesto by-
tem zbyt zmeczony, aby sie modli¢ i odmawia¢ brewiarz.
Z poczuciem winy klepatem modlitwy brewiarzowe jak
najszybciej i jednym tchem, a gdy byto juz po wszystkim,
czutem, ze stanowito to bardziej wypetnienie przepisane-
go obowiazku niz prawdziwag modlitwe.

W 1971 r. przechodzitem ciezki kryzys duchowy, nie
tylko mego kaptanstwa, ale catej wiary. Wyszedtem z nie-
go dzieki dwdm osobom: pierwszg byt moj éwczesny
duchowy przewodnik, ojciec Anthony de Mello SJ, druga
Matka Teresa z Kalkuty.

Opowiedziatem Tony’'emu o moich zmaganiach
z modlitwa. Zapytat mnie, ile czasu dziennie spedzam
na modlitwie. Odpowiedziatem, ze zazwyczaj zalecane
pot godziny. ,Za mato” - stwierdzit. Zapytatem wiec: ,Jak
dtugo powinienem sie modli¢?” Odrzekt: ,Dwie godziny

dziennie”. Wykrzyknatem ze zdziwie-
niem: ,Tony, czy ty wiesz, ile ja mam
pracy w parafii?!”. Na co on odpowie-
dziat: ,Jezeli tak, Joe, wobec tego w te
dni, w ktére jestes szczegdlnie zajety,
modl sie dwie i pot godziny”. Taka byta
jego rada, ktérej wagi jeszcze wtedy
nie zrozumiatem.

Zas Matka Teresa powiedziata mi
prorocze stowa: ,Nie rzucaj kaptan-
stwa, zostan, Jezus Cie potrzebuje.
Moze bedzie to trwato dtugo, moze
nawet 10 lat”. Nie wiem, skad Mat-
ka wzieta te 10 lat. Ale wtasnie 10 lat
pozniej zatozytem ,Kripe’, jako moje
~powotanie w powotaniu” (wyrazenie uzyte przez matke
Terese dotyczace zatozenia zgromadzenia Sidstr Misjona-
rek Mitosci - przyp. thtum)

fot. archiwum Kripa

Z czasem, praktykujac joge, wyzbywatem sie réznych
trapigcych mnie dolegliwosci fizycznych i stopniowo za-
czety wzrasta¢ we mnie zamitowanie do spokoju, bezru-
chu i gtéd modlitwy. Udawato mi sie jako$ dziata¢ wiecej
i szybciej. Jednakze wcigz nie pozbytem sie syndromu
Lbycia ciatem w nieustajagcym pospiechu”. Byt to czas
wzrostu popularnosci wschodnich dyscyplin duchowych.
Interesowatem sie r6znymi metodami koncentracji - me-
dytacja vipassana, japonskim reiki, uzdrawianiem prang
i sadhang - ale nic nie miato na mnie tak dobrego wpty-
wu jak joga lyengara. Jednakze ciggle szukatem czegos,
czego brakowato w moim doswiadczeniu prawdziwej
modlitwy...

Byt to réwniez czas, kiedy charyzmatyczny Ruch Od-
nowy w Duchu Swietym przeszedt jak burza przez koscio-
ty w Bombaiju. Jako parafialny ksigdz zostatem oczywiscie
wen zaangazowany, ale efekt tego nie trwat zbyt dtugo.
Poza tym pojawity sie zadania wyznawcow bardziej dba-
jacych o ,czystos¢” idei Ruchu, abym zaprzestat praktyki
jogi. Prébowatem wyjasniac i wskazywac, najlepiej jak tyl-
ko potrafitem, na dobre, a nawet Swiete elementy w mojej
praktyce. Pamietam, ze nawet oswiadczytem, iz dla mnie
Jezus byt Najwyzszym Joginem, odkad mégt powiedzie¢



o sobie: JaiOjciec jedno jestesmy (J 10,30). | chociaz upty-
neto duzo czasu, to do dzisiaj czes¢ zwolennikéw Ruchu
odnosi sie do mnie z pewng dozg podejrzliwosci.

Gtebokim niezaspokojonym pragnieniem mojej du-
szy pozostawato dojscie do tego momentu w modlitwie,
w ktérym ustaje paplanina umystu, tak jak tego doswiad-
czatem na poziomie psychologicznym podczas ¢wiczeh
jogi. Dopiero spotkanie na mojej drodze ojca Laurence-
'a Freemana OSB sprawito, ze wszystkie moje sciezki i po-
szukiwania znalazty wreszcie ostateczny kierunek. Jego
nauczanie i wyjasnienie spuscizny ojca Johna Maina OSB
zebraty w jedna cato$¢ wszystko to, czego dotad szukaty
moje serce i umyst. Moja praktyka jogi lyengara nie byta
juz przeszkoda, ale stafa sie wrecz drogg dojscia do,Chry-
stusowego Teraz" | tak stata sie ona dla mnie przygotowa-
niem ciata, umystu i ducha na catkowite oddanie sie do
dyspozycji Boga, owej postawy Maryi — bycia do konca
otwartym na Jego obecnos$¢ we mnie.

Joga i chrzescijanstwo

Chociaz Il Sobor Watykanski otworzyt w Kosciele katolic-
kim nowe mozliwosci i horyzonty dla swiadkéw Jezusa, to
jednak studia i praktyka integracji gteboko duchowej tra-
dycji hinduistycznej ograniczyta sie do kilku chwalebnych
przypadkow takich jak asramy ojca Bede Griffithsa OSB
w Shantivanam i ks. Amalorpavadassa w Anjali koto Mysore.
Stuszne poniekad stowa przestrogi Watykanu przed bezkry-
tycznym przyjmowaniem przez chrzescijan réznych praktyk
wschodniej duchowosci, staty sie niestety oliwg dolana do
ognia dla tych, ktérzy potepili joge od poczatku do konca
i przez to na dtugo ,wylali dziecko wraz z kapiela”

Sytuacja ta jednak zaczyna powoli zmienia¢ sie na lep-
sze, w miare jak coraz czesciej stycha¢ w Kosciele gtosy
o niedostatkach zachodniej duchowosci. Korzystata ona
przez wieki za bardzo z funkcji lewej pétkuli mézgu. My-
$lenie, myslenie, myslenie — to byta podstawa zachodnich
¢wiczen duchowych. Kosciét prawostawny ustrzegt sie tej
putapki, pozostajac w wiekszym stopniu na innej drodze,
korzystajacej z potencjatu prawej pétkuli mézgu. Nawet
bardzo efektywny ruch AA, ktéry powstat na Zachodzie,
opiera sie w duzej mierze na ,mysleniu”. My w Indiach,
w naszej terapii alkoholikéw i 0séb uzaleznionych, po-
wtarzamy im: WYCISZCIE SIE! Dzieki temu poznacie Boga!
Bo czyz sam Jahwe nie powiedziat do Izraelitéw: Co mi
po mnostwie waszych ofiar? - mowi Pan. Syt jestem ca-
topalenia koztéw i toju ttustych cielcéw. Krew wotdéw
i baranéw, i koztéw mi obrzydta (Iz 1, 11). Takze Jezus

przestrzegat: Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak po-
ganie (Mt 6, 7). Oto, co Boga urzeka i czyni,bezbronnym”:
Moija ofiarg, Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, ser-
cem pokornym i skruszonym (Ps 51, 19).

Mottem mojej praktyki jogi jest: ,taska realizuje sie
w ciele”, wiec nauczam, jak potaczy¢ chrzescijariska wiare
z hinduska madroscia uwzgledniania roli ciata na drodze
duchowego wzrostu. Tak pojeta praktyka jogi poma-
ga mi ztozy¢ przed Bogiem catego siebie - ciato, umyst
i ducha. Cztowiek jest stworzeniem psychosomatycznym
i joga podkresla w nim ten wymiar, leczac na tym pozio-
mie wiele dolegliwosci, tak ciata jak i psyche. A przeciez
w zdrowym ciele zdrowy duch. Jest tez w nas wymiar psy-
chiczno-duchowy, ale nie mozemy sie modli¢ inaczej, jak
uzywajac ciata i oddechu. Moje nauczanie jogi koncen-
truje sie wtasnie na uswiadomieniu i wykorzystaniu tych
dwoéch wymiaréw naszej ludzkiej kondycji w Medytacji
Chrzescijanskiej.

W krétkiej przedmowie do mojej ksigzeczki ,Joga
w praktyce Medytacji Chrzescijanskiej” arcybiskup Bom-
baju, kardynat Oswald Gracias napisat:,Mam gteboka na-
dzieje, ze dzieki tej ksigzce wielu ludzi doswiadczy praw-
dziwej radosci bycia uczniem naszego Pana”.
| to jest dokfadnie to, co stawiam sobie za cel mej pracy
jako nauczyciel jogi.

Kripa

W naszym modelu leczenia oséb uzaleznionych od
srodkéw chemicznych i zakazonych wirusem HIV zastoso-
watem w ,Fundacji Kripa” (w sanskrycie: faska) Medytacje
Chrzescijanska i elementy jogi lyengara. Model ten jest
mieszanka Wschodu i Zachodu. Zachéd dat nam techni-
ke transformacji, program 12 krokéw. W tym programie
nie méwi sie o religii, ale o duchowosci. Indie od wiekéw
sg krajem o bogatej duchowosci, potaczylismy wiec ele-
menty zycia duchowego z ciatem, widzac w ciele Swiaty-
nie, mieszkanie Boga. Pokocha¢ swoje ciato, to pierwszy
krok w strone zycia. W ten sposéb caty cztowiek, duch
i ciato, wracaja do zycia.

Uroczystosci otwarcia Kripy w 1981 roku

Udato sie nam stworzy¢ dla oséb uzaleznionych struk-
ture psychoduchowa i psychospoteczng, a dzieki mojemu
zaangazowaniu w joge lyengara — psychosomatyczna. To
sg cegietki wiernosci sobie na kazdy poszczegdlny dzien.
A potem - na dzien nastepny.



Czuje, ze wchodzimy w faze, i to wielka falg, przyczy-
niania sie do zmiany stylu zycia. Marzy mi sie wielka ro-
dzina przyjaciét Kripy”, na catym swiecie, ktéra nie tylko
bedzie zapobiega¢ popadaniu ludzi w niszczace uza-
leznienia, w zachowania prowadzace do HIV/AIDS, ale
przede wszystkim ztgczy ludzi wokoét wartosci duchowych
i wokét rodziny. Posiadamy 36 placowek w 9 stanach In-
dii, w obrebie 11 archidiecezji. Od 10 lat mamy grupe me-
dytujacych osob swieckich, spotykajacych sie co tydzien.
Grupa znacznie urosta, Srednio uczestniczy w niej okoto
60 os6b. Przewidujemy wiec uformowanie jeszcze kilku
grup Medytacji Chrzescijanskiej w Archidiecezji Bombaj-
skiej, a w przysztosci planujemy otworzy¢ tutaj Centrum
Medytacji.

Méwiac o Medytacji Chrzescijanskiej czuje sie w niej cat-
kowicie jak ,w domu” i jestem w niej utwierdzony jako
w mojej modlitwie. Jestem przekonany, ze dzieki niej
udaje mi sie zdziata¢ wiecej, sprawniej i z mniejszym wy-
sitkiem. Jest to dla mnie doswiadczenie realizacji ewan-
gelicznej prawdy:

Starajcie sie naprzdd o krélestwo Boga i o Jego Sprawiedli-

wos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. (Mt 6, 33)

Ojciec Joe
Redakgja i ttumaczenie Andrzej Ziétkowski

fot. archiwum Kripa

KRIPA ZNACZY tASKA

fot.wcem.pl Kipa Vasai/India

a poczatku tego roku wedrowatem po potudnio-
N wych Indiach. Podréz rozpoczatem w Bombaju,
gdzie po raz pierwszy odwiedzitem Kripe, chociaz
zetknatem sie z nig w osobie ojca Joe Pereiry juz w 2008
roku. Kripy nie da sie ujg¢ w jedno stowo. Jest to zespét
osrodkoéw najwiekszej w Indiach pozarzadowej organi-

zacji zajmujacej sie leczeniem uzaleznien, jest to wspdl-
nota, rodzina, schronienie i wreszcie dla tych, ktérzy do
niej trafili btogostawienstwo.* W 2008 roku ojciec Joe Pe-
reira prowadzit w Singapurze rekolekcje medytacyjne dla
WCCM. Zachwycitem sie nim jako cztowiekiem dziatania
i kontemplacji. Zaprositem do Polski. Nasza Wspodlnota



goscita go jako prowadzacego Meditatio 2009 w Katowi-
cach.

Kiedy 17 marca tego roku wyladowatem o pétnocy na
lotnisku w Mumbaju czekat na mnie Steven, popularnie
zwany w Kripie Kapitanem. Faktycznie byt nim kiedys, gdy
ptywat na statkach dalekomorskich, dopdki nie popadt
w alkoholizm. Stracit prace i rodzine, znalazt sie na ulicy.
Kiedy po raz pierwszy zostat pacjentem Kripy przerwat
terapie na wtasne zyczenie i opuscit osrodek z przeswiad-
czeniem, ze nie jest alkoholikiem i sam da sobie rade. Po
kilku miesigcach na jednej z ulic Mumbaju siostry Matki
Teresy znalazty umierajacego mezczyzne, ktérego ciato
zzeraty robaki. Kiedy przyniesiono go do Kripy, wéwczas
rozpoznano w nim Stevena. Tym razem przeszedt caty
proces terapii i pozostat w Kripie nie ufajac juz bezkry-
tycznie swoim sitom. Dzi$ jest jej gtdwnym menadzerem,
Kapitanem swojego nowego statku, prawa reka ojca Joe.

Na lotnisku Steven stat w szpalerze oczekujacych
z tabliczkg z moim imieniem - Andresej. Nie zdawat sobie
sprawy ani z btedu w moim imieniu, ani ze zbednosci ta-
bliczki, bo poznatem go natychmiast. Trudno mu sie dzi-
wi¢, widziat mnie po raz pierwszy. Kiedy dwa lata temu
pracowalismy w Polsce nad napisami do filmu Kripa, po-
znatem go jako jednego z bohateréw filmu. Niewiele sie
zmienit. Wysoki, szczupty, przerzedzone wtosy zaczesane
do tytu. Przyjazny, ale zachowujacy rezerwe. Z przenikli-
wym wzrokiem cztowieka, ktéry zna zycie od jego naj-
ciemniejszych stron i od razu poznaje sie na ludziach.

Podréz poprzez Mumbaj, kilkunastomilionowy moloch
miejski, ktory nigdy nie $pi, trwata okoto 40 minut. Steven
bez zbednych uprzejmosci gospodarza zakwaterowat
mnie w matym pokoiku na przeciwko osrodka. Noc byta
goraca, okna wychodzity na gtéwna ulice i nieustanny jej
zgietk uswiadomit mi, ze znowu powrécitem do Indii, od
ktérych czaru mojego pierwszego pobytu w 1980 roku
nie moge sie uwolni¢ do dzis.

Niewiele spatem tej nocy, juz o $wicie ulica nabrata
indyjskiego tempa i kakofonia dzwiekéw wybita mi sku-
tecznie dalszy sen z gtowy. O széstej rano z ciezkimi po-
wiekami i peten niepewnosci przytaczytem sie do okoto
25 osobowej grupy pacjentéw Kripy. Osrodek okazat sie
by¢ wielka halg pokryta blaszanym dachem, po jej obu
stronach znajdowaly sie pozastaniane kotarami boksy.
Wszystko odkryte, jak na dtoni i nie sposéb przejsé niepo-
strzezenie. Gdy wszedtem kilku mezczyzn siedziato juz na
roztozonych na ziemi kocach, inni powoli schodzili sie. Re-
jestrowali mojg obecnos¢, ale bez zbytniego mna zacie-
kawienia, ani checi blizszego poznania. Kilku z nich miato

ramiona pokryte tatuazami i bliznami. Nie wygladali na
zdrowych. Niektorzy sprawiali wrazenie, jakby znaleZli sie
tam przypadkowo. Dobrze odzywione twarze, schludnie
zaczesane wiosy, staranie wyprasowane ubrania. Trzech
lub czterech stato opartych o sciane, wdychajac zachtan-
nie dym pierwszego porannego papierosa. Panowata ci-
sza. Kolejne osoby wytaniaty sie zbokséw. Teraz zauwazy-
tem, ze staly w nich pietrowe t6zka. Znikali za kotarg po
przeciwlegtej stronie, by za chwile pojawié sie z kocem
i watkiem do jogi i medytacji. W milczeniu ukfadali je na
podtodze tworzac dwa naprzeciwlegte rzedy. Kto$ pod-
nidst sie i bez stowa przyniést mi koc i poduszke. Na mdgj
dziekujacy usmiech, odpowiedziat charakterystycznym
dla Hinduséw ruchem gtowy, ktéry moze znaczy¢ wszyst-
ko lub nic. Usiadtem. Po kilku minutach szczupty mezczy-
zna o imieniu Sumnat (okazat sie by¢ bytym pacjentem,
ktéry poswiecit swe zycie Kripie) zaintonowat modlitwe
anonimowych alkoholikéw, ktérg natychmiast podijeli
wszyscy inni. Ta milczagca dotad przestrzen wypetnita sie
gtosnym rytmem niskich meskich gtosow:

»Panie, daj mi site, abym pogodzit sie z tym, czego zmie-
ni¢ nie moge; odwage, abym zmienit to, co zmieni¢ moge

Poczutem, ze jestem w Swietym miejscu.

Tego dnia z powodu nieobecnosci nauczyciela jogi, nie
odbyly sie zajecia fizyczne. ,Wyprostujcie kregostupy” -
kontynuowat Sumnat - ,dfonie ktadziemy na kolanach
i zaczynamy medytacje. Chrzescijanie powtarzaja Mara-
natha, hindiusci Om Na Ma Shivaja, muzutmanie Allah.
Bedziemy medytowac przez 30 minut.”

Ta medytacja byta inna, niz wszystkie w jakich do tej
pory bratem udziat. Ci ludzie medytowali o zycie. Z kaz-
dym wdechem i wydechem swietego dla siebie stowa
walczyli o kolejny dzien trzezwosci.

Osrodek Kripy w Bombaju, a wiasciwie w Bandra, bo
tak nazywa sie ta dzielnica miasta poftozona niedaleko
promenady wzdtuz wybrzeza oceanu, gdzie w ekstrawa-
ganckich i otoczonych wysokimi murami i drutami kol-
czastymi kondominiach i willach mieszkaja najbogatsi
z najbogatszych tego kraju, miesci sie przy wielkim placu
- parkingu - boisku, gdzie przenikaja sie trzy organizmy:
szkota podstawowa z tltumem hatasdliwie wylewajacych
sie podczas przerw na dwor dzieci, kosciot katolicki i Kri-
pa. Zbitka, ktéra mozliwa jest chyba tylko w Indiach.

Spiew wiernych i niewyrazny gtos ksiedza dochodzacy
Zrozpoczynajacej sie mszy swietej mieszaty sie z glosSnym
nawotywaniem i $miechem czekajgcych na pierwszy



dzwonek uczniéw, wdzierajgc sie miedzy sylaby Ma-ra-
-na-tha. Po 30 minutach mezczyzni wstali, koce i poduszki
powedrowaty na swoje miejsca i przestrzen przystosowa-
na zostata do zblizajacego sie $niadania i planowych za-
jec. Nikt nie zwracat na mnie uwagi i nie bardzo wiedzia-
tem, co mam zrobi¢. Postanowitem poszukac i przywitac
sie z ojcem Joe, ale nigdzie nie mogtem go znalez¢. Kto$
powiedziat, ze wiasnie odprawia msze swieta. Zdziwitem
sie wchodzac do kosciofa, ze jak na dzier powszedni i tak
wczesng pora, wszystkie tawki byty zajete. Ojciec Joe stat
przy oftarzu i to jego gtos styszatem podczas medytacji.
Po mszy podszedtem do niego, poznat mnie natychmiast,
usmiechnat sie radosnie i objat w powitalnym uscisku. Od
czasu naszych bardzo osobistych rozméw w Singapurze
mineto juz kilka lat, ale czutem, Ze czas nie ostabit naszej
duchowej przyjazni. Pytat jak mineta podréz, jak spatem,
czy dobrze sie mna zaopiekowano i czy juz dostatem
$niadanie. Poczutem sie jakbym przyjechat do domu. Nie
miatem jednak zadnych szans na odpowiedz, bo natych-
miast otoczyta nas grupka parafian i kazdy przez kazdego
miat mu co$ waznego do powiedzenia. Teraz nie miatem
juz zadnych watpliwosci - bytem w Indiach.

Okazato sie, ze ojciec Joe wyjezdza do Vasai, do poto-
zonego 40 km na poétnoc satelitarnego miasta Bomba-
ju, gdzie miesci sie kolejny osrodek Kripy. Zapytat, czy
chce sie z nim zabrad. Mieliémy wréci¢ nastepnego dnia
rano do Bandra. O Vasai nigdy dotad nie styszatem, ale
oto nadarzata mi sie jedyna sposobnos¢ spedzenia cza-
su z ojcem Joe bez ciggle krazacych wokét niego ludzi.
Niebawem siedzieliSmy w samochodzie przebijajac sie
przez zakorkowany o tej porze Bombaj. Zanim jeszcze
zdazytem cokolwiek powiedzie¢ ojciec Joe dat kilka in-
strukgji kierowcy i zaproponowat mi 30 minut medytacji.
»Zawsze wykorzystuje czas podrézy, zeby medytowad, to
jedyna chwila w ciggu dnia, kiedy nikt mi nie przerywa"
Nie czekajac na moja reakcje wytaczyt telefon, nastawit
timer i odmoéwit modlitwe wstepna: Panie otworz nasze
serca na cichg obecnos¢ Ducha Twojego Syna... Medyta-
cja w samochodzie do Vasai! - to rzecz, ktorej sie nie spo-
dziewatem. Kiedy skonczylismy medytowac bylismy juz
na przedmiesciach miasta.,Chodz” — powiedziat jak tylko
wysiedliSmy z samochodu - ,przedstawie cie moim lu-
dziom."| tak wkrotce poznatem Vjaya, bytego narkomana
uzaleznionego od heroiny, dzi§ menadzera osrodka w Va-
sai, ksiedza Andrewa, niepijacego od kilku lat alkoholika,
a teraz jednego z wychowawcow, Lestera , kucharza, by-
tego narkomana, Sekara, nauczyciela jogi, zyjacego z wi-
rusem HIV.

Juz po kilku minutach rozmowy nie kryli przede mna

kim byli i jak trafili do Kripy. Pytali, czy moze tez jestem
alkoholikiem. Odpowiedziatem, ze nie i poczutem dziwny
dyskomfort, ze przychodze do nich z zewnatrz, zaréwno
fizycznie, jak i ze nie podzielam ich doswiadczenia. Za-
pytatem ksiedza Andrewa, skad bierze sie ta szczeros¢
zwierzen i bezposrednios¢ pytan? Andrew ma okoto 50
lat i wyglada niczym Chrystus na swietych hinduskich
obrazkach: szlachetna twarz o ostrych semickich rysach,
szeroki usmiech ukazujacy biate zeby i dtugie czarne opa-
dajace na ramiona wtosy. ,Wiekszos¢ z tych, ktorzy pracu-
ja dla Kripy to byli natogowcy” - méwi. ,Kazdy z nas ma
za soba pobyt w piekle. Przez 22 lata bytem ksiedzem
nie wiedzac, po co nim jestem. W koncu przyszedt kryzys
mego powotania i zaczatem pic¢. Wpadtem w natég, wy-
rzuty sumienia sprawiaty, ze pitem coraz wiecej. W koncu
trafitem tutaj. Kripa data mi trzezwos¢ i przywrdécita sens
memu powotaniu. Nareszcie prawdziwie nim zyje. Biskup
wyrazit zgode i zostatem. Nasi ludzie byli na dnie, straci-
li wszystko: rodziny, tozsamos¢, prace, dzieci. Nikt im nie
chciat zaufa¢ po latach cierpienia i rodzinnych tragedii.
Nie mieli wiec do czego wrécié. Dzi$ sg dumni z tego,
ze moga powiedzie¢ o sobie: Od 10 lat nie pije, nie bio-
re. Tutaj w Kripie jestem kims, jestem komus potrzebny.
Dlatego nie wstydzg sie swej przesztosci, s3 moze nawet
z niej jakos dumni, bo bez niej nie wiedzieliby, ze zyj3”
Takg dume odnalaztem nastepnego dnia w rozmowie
z kierowca, ktéry widzt nas do Vasai. Kiedy skonczyt tera-
pie i nie miat dokad pdjs¢, bat sie, ze poza ogrodzeniem
Kripy znowu nie da sobie rady. ,Co potrafisz robi¢?” - za-
pytat go ojciec Joe. ,Mam prawo jazdy” — odpowiedziat.
,OK. Bedziesz moim kierowca.” Zostat, nie pije od kilku lat
i jest dumny z tego, ze moze wozi¢ ojca Joe o kazdej po-
rze dnia i nocy.

Zostatem z nimi 3 dni. Nigdy przedtem nie miatem
tak intensywnego kontaktu z programem AA. Owszem,
styszatem o 12 krokach, teraz mogtem doswiadczy¢ go
w dziataniu. Przyjeli mnie bez zadnych pytan, pewnie
parasol ojca Joe okazat sie wystarczajagcym usprawiedli-
wieniem mojej obecnosci. Kolejne dni wypetnione byty
rutyng programu: zajecia z jogi, medytacje, wyktady spe-
cjalistéw od uzaleznien, spotkania w grupach...

Jednak najwazniejsze byty dla mnie osobiste spotkania
i rozmowy. To byta przedziwna grupa mezczyzn ztozona
z tak odmiennych zycioryséw, ze wydawato sie niemozli-
we, aby mogli sie oni kiedykolwiek spotkac i spedzi¢ do-
browolnie pod jednym dachem trzy miesigce zycia. Po-
czatkowo bytem skrepowany intymnoscia ich zwierzen.
Wiem, ze zachowanie prywatnosci to nie jest specyfika
Indii, ale w ich wynurzeniach czutem tez wielka potrzebe



opowiedzenia swej historii. Jezeli kto$ otwiera przed toba
swoje serce, trudno pozostac tylko biernym stuchaczem,
ale oni chcieli przede wszystkim méwic o sobie. | tak wy-
stuchatem uwaznie zwierzen pietnastoletniego chtopca
ze slumséw Bombaju, ktéry tamang angielszczyzng sta-
rat sie jak mogt, by opowiedzie¢ mi, ze zyt jak zwierze
w dzungli Bombaju, ze strachem przed policjg i gangami
i jak uzaleznit sie od wdychania rozpuszczalnikéw. Pra-
cownik bankowosci, ktéry wychowat sie w USA, opowie-
dziat mi jak nie mdgt zagrzad sobie miejsca po powrocie
do kraju i wyjechat do pracy w Kuwejcie, gdzie popadt
w alkoholizm, bo butelka i tania rozrywka wypetniaty
mu puste weekendy. Z kolei emerytowanemu majorowi
indyjskiej armii alkohol tak zniszczyt miesnie, ze siedziat
catymi dniami na wozku inwalidzkim i czekat na kogokol-
wiek, komu mogtby opowiada¢ dramatyczne wydarzenia
z wojny w Kaszmirze na granicy pakistarisko - indyjskiej.
Zalit mi sie przy tym, ze w Kripie nikt nie pozwala mu wy-
pi¢, a przeciez on pije od 40 lat! Wszystko to méwit bez-
btedng angielszczyzng BBC English. Taka sama jak starszy
juz pan, doktor biochemii, wybitny specjalista i konsul-
tant rzadowy w zakresie stosowania antybiotykéw. Za-
nim, z niedajacym sie ukry¢ zazenowaniem, zaczat mowic
o swoim problemie z alkoholem, zrobit mi 30 minutowy
wyktad z budowy chemicznej i dziatania penicyliny.

Co taczyto tych wszystkich tak réznych od siebie ludzi?
Im bardziej ich poznawatem, tym bardziej rozumiatem, ze
byfa to ta sama historia w wielu odstonach: historia nie-
mocy, upokorzenia i wstydu. Patrzytem na nich i nieod-
parcie przypominat mi sie apoftegmat, jak do abby Siso-
esa przyszedt mnich i powiedziat:

,C6z powinienem uczyni¢ Abba Sisoesa? Upadtem
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i zgrzeszytem. Ten odpowiedziat: ,Podnies sie”. Za jakis
czas mnich ponownie przyszedt méwiac:,A co teraz mam
uczyni¢, znowu upadtem w grzechu?” Starzec odpowie-
dziat mu po raz kolejny: ,Wstan jeszcze raz. Nigdy nie
przestawaj wstawac.”

Byli tam, gdyz Kripa przyjmuje kazdego i pomaga nigdy
nie przestawac wstawac.

Wieczorem gtéwna sala osrodka zamienita sie w ko-
$ciét parafialny. Ustawiono rzedy sktadanych krzeset, na
podium pojawit sie ottarz, przy oknie stanety mikrofony
dla zespotu i chérku. Ojciec Joe i ks. Andrew odprawili
msze swietg. Wsrod modlacych sie nie dato sie odréznic
pacjentéw od licznych przybyszéw z okolicznych doméw.

Wczesnym rankiem nastepnego dnia podtoga sali zasta-
na byta szczelnie matami i kocami, na ktérych lezaty row-
niutko utozone watki i klocki do ¢wiczen jogi. W celach
terapeutycznych dla swoich podopiecznych ojciec Joe
opracowat specjalny zespét ¢wiczen jogi, ktére uaktyw-
niajac kontakt z ciatem wspomagaja proces zdrowienia.

,Kripa to znaczy taska. taska to jest co$ bardzo konkret-
nego” - ttumaczyt silnym gtosem siedzacym na podtodze
mezczyznom —,bo ona realizuje sie w ciele. Ciato w prze-
ciwienstwie do naszego ego, ktére dziata w sferze psyche,
nie ktamie. Ciato tez posiada swiadomos¢, ktéra miesci sie
na poziomie komérkowym. Bég jest u samych podstaw
naszego zycia. Tam nie da sie niczego zaktamac. Poprzez
joge i medytacje mozecie obudzi¢ w was energie tej Swia-
domosci. Joga znaczy taczyd. taczy¢ wszystkie systemy
naszego ciata: metabolizm, ukfad nerwowy, odporno-
sciowy, hormonalny itd. Te asany pomoga wam odzyska¢



kontakt z waszym ciatem, ktore przez tyle lat niszczyliscie
natogiem. Potem bedziemy medytowa¢, bo przejscie od
jogi do pranajamy - swiadomego oddechu i medytacji
jest bardzo naturalne. Moim celem nie jest trzyma¢ was
z daleka od kieliszka czy strzykawki, chce aby w Kripie na-
stapifa transformacja waszego zycia na wszystkich jego
poziomach: ciata, psyche i ducha. Kripa nie obiecuje wam
nieba, ale pokaze wam droge wyjscia z piekta. Tylko tyle
i az tyle. Ja jednak za was tej drogi nie przejde. A wiec
zabieramy sie do pierwszej asany!” Mezczyzni starali sie
zmusi¢ swe ciata do postuszenstwa. Tym mtodszym ¢wi-
czenia udawaty sie lepiej, starsi walczyli z bélem sciegien
i miesni. Nikomu nie przychodzity one tatwo. Ojciec Joe
najpierw demonstrowat kolejne asany na podium, potem
wraz z kilkoma asystentami chodzit wéréd mat. Ttuma-
czyl i korygowali btedy. Na koniec dwie asany relaksujace
i wprowadzenie do medytacji.

Kripa nie jest osrodkiem duchowosci. Medytacja to
cze$¢ programu AA, jego 11 krok.

,Sposéb” — méwi o. Joe -, pokazat nam ojciec John
Main. Mozecie, ale nie musicie, wzig¢ za mantre Marana-
tha. Znaczy ona po aramejsku Przyjdz, Panie! Kim On jest
zadecydujcie sami zgodnie z waszym wyobrazeniem Sity
Wyzszej: Chrystus, moze Allach, moze Siwa, czy Buddha.
Dla mnie wazne jest byscie nauczyli sie dyscypliny medy-
towania dwa razy dziennie po 30 minut, zaufali progra-
mowi AA i madrosci medytacji obecnej we wszystkich
wielkich religiach.” Gong, zapada cisza. Stycha¢ tylko zza
okien odgtosy budzacej sie przyrody.

Wybierajac sie do Vassai nie spodziewatem sig, ze przyj-
dzie mi tam zostac trzy dni. Kiedy ojciec Joe zapropono-

wat bym przedtuzyt méj pobyt przystatem na to, gtéwnie
dlatego, zeby nie sprawi¢ mu przykrosci odmowa. Bytem
jednak peten obaw, co ja bede robit tyle dni z facetami,
ktérych zupetnie nie znam!? Kiedy jednak przyszedt mo-
ment pozegnania, ciezko mi byto odjecha¢. Wymieniliémy
sie adresami mailowym, robilismy pozegnalne zdjecia,
silnie $ciskalismy dtonie. Prosili abym w powrotnej dro-
dze wrécit za trzy miesigce i zobaczyt, jak sobie poradzili
z terapia. Obiecatem, Ze przyjade, jak bedzie to mozliwe.
Robito sie pozno i czas byto rusza¢ w droge. Na dwor-
cu w Bombaju czekat na mnie nocny pocigg do Arjuna
w Goa. W kieszeni miatem adres do mieszczacego sie tam
nastepnego osrodka Kripy.

Trzy miesigce po6zniej wrocitem do Kripy w Bandra na
kilka ostatnich dni mojej podrézy. Ku mojej radosci kilku
z pacjentéw, ktérych poznatem w Vasai zostato przenie-
sionych do Bandra i mogtem sie z nimi znowu zobaczy¢.
Dowiedziatem sie, ze wszyscy ci, z ktérymi rozmawiatem
w Vasai ukonczyli program. Byt to ich pierwszy, ale wiel-
ki krok do trzezwosci. Nastepne beda podejmowac przy
wsparciu lokalnych grup AA.

| tak oto moja podréz przez Indie zatoczyta wielkie koto,
konczac sie tam, gdzie sie rozpoczeta.

Andrzej Zidtkowski

ANDRZE) ZI0LKOWSKI koordynator Swiatowej Wspélnoty Medytagji
Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce. Dwadziescia lat spedzit w Azji
Potudniowo-Wschodniej jako menadzer migdzynarodowe;j korporacji.
Z medytacjq zetknat sie po raz pierwszy w 2002 roku podczas rekolek-
¢ji 0. Laurence’a Freemana 0SB. 0d tamtego czasu zwigzany z WCCM,
najpierw w Singapurze, a od 2006 roku ze wspélnota w Polsce.

T
AAAA

fot.wcem.pl Kipa Vasai/India



