/-‘ z
g% Swiatowa Wspolnota
> /) Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce

SWIATOWA WSPOLNOTA MEDYTACYJNA WCCM

zaprasza
na spotkanie

MEDYTACJA
CHRZESCIJANSKA
W TWOJEJ SZKOLE

06.04.2013 godz.9.15 - 15.30
Centrum MysSli Jana Pawta 2 Warszawa ul. Foksal 11

W trakcie spotkania m.in. :
e poznamy wspodiczesne odkrycie tradycji Medytacji
Chrzescijanskiej w Kosciele Zachodnim

e porozmawiamy o programie Medytacja Chrzescijanska
w szkole

e dowiemy sie jak polscy nauczyciele i dyrektorzy
zaczeli wprowadzac¢ w swoich szkotach medytacje
chrzescijanskag

Zapraszamy nauczycieli, psychologéw, pedagogdéw, dyrektoréw szkot
oraz rodzicéw.

Szczegdtowe informacje dostepne bedg na stronie www.wccm.pl,
zaktadce ,Medytacja w twojej szkole”.



1. Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzesécijanskiej WCCM

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijarnskiej (The World
Community for Christian Meditation - WCCM) zostata utworzona w
1991 roku. Kontynuuje ona dzieto nauczania medytacji
chrzescijanskiej wedtug nauk ojca Johna Maina OSB oraz jego prace
na rzecz odnowy kontemplacyjnego wymiaru zycia Kosciota
Zachodniego.

Dyrektorem WCCM jest ojciec Laurence Freeman OSB, uczen Johna
Maina i zakonnik Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej.
Miedzynarodowe Centrum Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijanskiej wraz z osrodkiem medytacyjnym miesci sie w
Londynie. Inne osrodki medytacyjne WCCM rozsiane sg po catym
Swiecie. Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej to ,klasztor
bez $cian”, rodzina wspdlnot funkcjonujacych w ponad stu krajach.
Fundament Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej stanowi
lokalna grupa medytacyjna, spotykajgca sie na cotygodniowych
medytacjach w domach, salkach parafialnych, biurach, szpitalach,
wiezieniach i na uczelniach. Wspdélnota wspdtpracuje z wieloma
Kosciotami chrzescijanskimi.

Dzi$ Wspdlnota jest obecna w ponad stu krajach, a kilku lat wzrasta
i umacnia sie w réwniez w Polsce.

2. Program Medytacja Chrzescijanska w szkotach

Bardzo waznym etapem w rozwoju WCCM jest rozpoczecie nauczania
Medytacji Chrzescijanskiej w szkotach katolickich. Pod patronatem
biskupa Michaela Putneya powstat w tym zakresie pionierski projekt
w diecezji Townsville w Australii. Korzystajac z doswiadczen szkét
australijskich WCCM zorganizowato w 2010 roku w Wielkiej Brytanii i
Irlandii seminaria i warsztaty medytacji dla nauczycieli. Inicjatywa
ta zaowocowata podjeciem przez wiele szkot w Wielkiej Brytanii
programéw pilotazowych medytacji z dzie¢mi i mtodziezg. Podobne
seminaria miaty miejsce na Filipinach, w Indonezji i Singapurze.

W Polsce takie forum odbyto sie 31.01.2013 roku w Warszawie
zorganizowane przez Swiatowg Wspdlnote Medytacji Chrzescijanskiej
i Wydawnictwo Charaktery pod patronatem Wydawnictwa ,Jednos¢”,
Collegium Bobolanum i Centrum Mysli Jana Pawta II.

W zajeciach udziat wzieto 160 uczestnikéw z catej Polski: dyrektorow,
nauczycieli, katechetdéw, przedstawicieli zarzadow, rad rodzicielskich
ze szkdt publicznych i katolickich oraz wychowawcdéw, psychologdw i
socjologow z roznych placéwek wychowawczych.

Gos$¢mi konferencji byli:

e dr Cathy Day i Ernie Christie - dyrektorzy Biura Edukacji
Katolickiej Diecezji Townsville w Australii, ktorzy dzielili sie
swoimi wieloletnimi doswiadczeniami nauczania i
wprowadzania do katolickich szkdét medytacji chrzescijanskiej
wg nauczania ojca Johna Maina OSB. Ernie Christie koordynuje
program Medytacji Chrzescijanskiej w regionie North
Queensland i obejmuje swojg opiekg 31 szkdt, 15000 uczniow
(od wieku przedszkolnego do 12 roku zycia) i 1200 nauczycieli.

e 0. Laurence Freeman OSB - dyrektor WCCM, ktéry w swoim
wyktadzie przypomniat tradycje medytacji chrzescijanskiej
opartg na modlitwie monologicznej i jej praktyke wedtug



nauczania ojca Johna Maina OSB, podkreslajac jej ogromne
znaczenie dla petnego, w tym duchowego, rozwoju dziecka.

e Bogdan Biatek - redaktor naczelny miesiecznika "Charaktery'
opowiedziat o najbardziej niepokojacych zjawiskach, na ktore
coraz powszechniej narazone sg dzieci i mtodziez w Polsce,
takich jak: agresja, pornografia, depresja, eurosieroctwo oraz
pokazat w jaki sposdb medytacja moze okaza¢ sie pomocna w
uporaniu sie z tymi zagrozeniami.

Podczas warsztatow uczestnicy uczyli sie jak wprowadzac¢ dzieci w
medytacje w sSrodowisku szkolnym.

Praca w grupach uczestnikéow konferencji z catej Polski zaowocowata
licznymi pomystami i konkretnymi projektami, ktéore obecnie sg
wdrazane i realizowane.



