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Wiara to coś więcej, niż silne przekonania. To doświadczenie, które poprzez  
dyscyplinę osobistej praktyki jest przekraczaniem samego siebie, a stamtąd  

prowadzi… jeszcze dalej. Jeżeli uda się nam dostrzec, że praktyka  
Medytacji Chrześcijańskiej jest drogą czystej wiary, to tym samym  

odkryjemy tajemnicę i istotę modlitwy.

o. Laurence Freeman OSB

szczegółowe informacje i zapisy na www.wccm.pl

r e k o l e k c j e  m e d y t a c y j n e

Misją Wspólnoty jest praktykowanie i nauczanie 
Medytacji w tradycji chrześcijańskiej, tak jak  

przekazał ją o. John Main OSB, w duchu 
powszechnej służby i jedności.


