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Szkota medytacji 2011, Lubon k. Poznania
Kim Nataraja Zrédto na pustyni — owoce medytacji

02.12.2011 piatek

16:00-17:30 Rejestracja uczestnikdw

17:30-18:00 Medytacja

18:00-18:45 Kolacja

19:00-21:00 Sesja 1
Powitanie i oméwienie celéw i zatozen Szkoly.

Swiadectwa drogi medytacji

21:00 Modlitwa wieczorna i medytacja

03.12.2011 sobota/Saturday

07:00-07:30 Medytacja

07:30-08:00 Modlitwa poranna i medytacja

08:15-09:00 Sniadanie

09:00-10:30 Sesja 2

Zasadnicze elementy nauczania medytacji
chrzescijanskie;j.

Odpowiedzi na pytania

10:30-10:45 Przerwa na poczestunek

10:45-12:25 Sesja 3
Tradycja medytacji w perspektywie historycznej
Odpowiedzi na pytania

12:30-12:55 Potudniowa medytacja

13:00-15:00 Obiad i spacer

15:00-16:45 Sesja 4
Jak prezentowaé medytacj¢ chrzescijariska?
Cwiczenia praktyczne

16:45-17:00 Przerwa na poczestuneck

17:00-18:00 Cd. dyskusji grup z Sesji 3

18:00-19.00 Kolacja

19:00-21:00 Sesja 5
Podsumowanie dyskusji - dzielenie si¢
doswiadczeniem Szkoly

21:00 Modlitwa wieczorna i medytacja

04.12.2011 niedziela/Sunday

06:30-07:00 Medytacja

07:00-07:25 Modlitwa poranna i medytacja

07:30-08:15 Msza §w.

08:15-09:00 Sniadanie

09:00-10:30 Sesja 6
Etapy podrézy medytacyjnej — psychologia

medytacji
Wskazéwki praktyczne i pytania

10:30-11:00 Przerwa na poczestunek

11:00-12:00 Pytania i odpowiedzi dot. znaczenia i zasad
prowadzenia grup

12:00-13:00 Medytacja

13:00-14:00 Obiad




