Klucz do duszy

Ojciec John Main napisat kiedys: ,Medytacja jest drogq rozwoju,

drogq pogtebiania naszego zaangazowania w Zycie, naszej dojrzatosci”.
Nigdy nie miatam watpliwosci, ze chrzescijanska medytacja wzbogaca
moje zycie modlitewne.
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DrCathy Day  Od pieciu lat jestem dyrektorem Biura Edu-
jest dyrektorem Biura .. . 1.s s . .
Edukadji Katolickiej  Kacji Katolickiej. Jeszcze przed moim mia-

w diecezji Townsville,

wAuetrai Mowaniem powstat pomyst wprowadzenia

pilotazowego programu nauczania medyta-
qji w szkolach. Kiedy przyszedi do mnie Ernie Christie i powiedzial:
,10 ma szanse na sukces, chyba nadszed! czas, bySmy wprowadzili
medytacje chrzescijanska we wszystkich naszych szkotach”, wzie-
fam gleboki oddech: ,Nie mam zbyt wielu mozliwosci, zeby pod-
ja¢ tak powazna decyzje, zwlaszcza ze bedzie ona miata ogromne
znaczenie dla calego szkolnictwa w naszej diecezji. Zastanawiam
sie tez, czy bedzie to dobre dla naszych uczniéw?”. Tego punktu
odniesienia uzywam zazwyczaj, gdy przychodzi do wydawania
pieniedzy.
Sama medytowalam (i wciaz medytuje) i bardzo mnie kusilo wpro-
wadzenie pilotazowego programu nauczania medytacji; nie mia-
fam watpliwosci, ze bedzie to dobre dla naszych uczniéw. Mogtam
liczy¢ na zyczliwe wsparcie naszego biskupa, Michaela Putneya,
oraz ojca Laurence’a Freemana, ktory stal sie przyjacielem i men-
torem naszej diecezji.
W naszej czesci $wiata dziejq sie ciekawe rzeczy. Nie mamy zbyt
wielu ksiezy diecezjalnych i od czasu do czasu czujemy, ze zbli-
zamy sie do kresu wytrzymalosci. Wtedy potrzebowalismy
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zastrzyku zycia i energii. Przekonalam dyrektora finansowego, aby
nieco poluzowat restrykcje, cho¢ wtedy nie bardzo wiedzielismy, ile
bedzie nas kosztowa¢ wprowadzenie tego programu. Nie bardzo
tez mieliSmy pojecie, na czym ma polegac formowanie nauczycieli,
cho¢ dzisiaj to znaczaca czeé¢ naszych dzialai. Obecnie wydajemy
rocznie 120 tysiecy dolaréw na dziatania formacyjne i inne, zwia-
zane z naszym programem medytacji chrzescijanskiej. Nie mamy
watpliwosci, Ze to pienigdze dobrze zainwestowane.

Decyzje podjelam m.in. dlatego, ze nie mialam watpliwosci, ze
chrze$cijanska medytacja wzbogaca moje zycie modlitewne. To
koncepcja modlitwy, ktéra w moim przekonaniu jest prawdzi-
wym kluczem do odrodzenia religijnego zapatu, jaki wciaz chce
widzie¢ we wszystkich katolickich szkotach. Nigdy nie spotkalam
ojca Johna Maina, ale mam w biurze jego zdjecie i czesto korzystam
z jego wielkiej madrosci. Bardzo przemawiajg do mnie slowa ojca
Maina: , Medytacija jest drogg rozwoju, drogq pogtebiania naszego zaan-
gazowania w zycie, naszej dojrzatosci. Podstawowy priorytet kazdego
z nas to pozwoli¢ duchowi na jak najglebszy
kontakt z zasobami zycia, a potem — w efekcie
tego kontaktu — dac naszemu duchowi przestrzen
na rozwdj”.

Co to znaczy, ze najwyzszym priorytetem
w zyciu kazdej istoty ludzkiej powinien by¢
kontakt z zasobami zycia? Moim zdaniem
to bardzo wazne stwierdzenie, zwlaszcza
w naszych czasach, gdy kulturowe kontek-
sty tak dramatycznie sie zmieniaja. Mogli-
$my wtedy zrobié¢ co$ naprawde pozytecz-
nego dla naszych uczniéw: zaangazowac
ich w piekna praktyke — w modlitwe serca.
Wiec to zrobiliSmy.

Teraz, kiedy program dziala, jestem pewna,
ze kazdy uczen ktérejkolwiek z katolickich
szkol naszej diecezji do§wiadcza pelni zycia
modlitewnego. Modlitwa to fundament
obecnosci, naszej obecnosci wobec Boga
oraz Jego obecnosci wobec nas. Modlitwa
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niezwykta
mozliwos¢
ksztattowania osoby

to pelna mocy odpowiedz na wspaniala
obietnice: JESTEM Z WAML.

Ojciec Michael Whelan przewodniczy
radzie duszpasterskiej naszej diecezji.
Twierdzi on, ze fundament naszej modli-
twy tkwi w relacjach; s one podstawowa
potrzeba kazdej ludzkiej istoty. Nasze
czlowieczenstwo tworzy sie w relacjach
i poprzez nie. Ich jako$¢ jest miarg naszego
czlowieczenstwa.

Kazda relacja sklada sie jakby z czterech
czgstek. Pierwsza z nich daje kazdemu
z nas sens i znaczenie — to relacja z Bogiem.
Pozostale trzy to relacje z nami samymi,
z innymi ludZmi oraz ze zdarzeniami dzie-
jacymi sie w naszym zyciu. W normal-
nym zyciu rozwijaja sie¢ wszystkie cztery.
Aksjomat tradycji chrzescijaniskiej glosi, ze
odnajdujemy siebie — nasze prawdziwe ,ja”
—w Bogu. Kiedy odnajdziemy sie w tajem-
nicy Boga, wszystko inne odnosimy do niej.
Ksiazke Begin with the Heart (,Zacznij od serca”) Daniel O’Leary
napisal po to, aby wesprze¢ odwiadczenie biskupéw Anglii i Walii
,On the Way to Life” (Na drodze do zycia), dotyczace edukacji kato-
lickiej. Ksigzka wcigz dostarcza nam wielu inspiracji. O’Leary przy-
pomina, ze w szkolach katolickich ponosimy odpowiedzialnos¢ za
wyznaczanie granic, poswiecajac sie edukowaniu uczniéw tak, aby
stawali sie dobrymi obywatelami. Akceptujemy to, ze w pewnym
stopniu edukacja polega na dostarczaniu zasobéw, dzieki ktérym
ludzie moga stawac sie wytwoércami i konsumentami. To jednak
nie wszystko; nie taki jest sens duchowosci.

W edukacji katolickiej mamy wspaniala mozliwos¢ ksztaltowa-
nia calej osoby ludzkiej. O'Leary méwi: , Zastandwmy si¢ nad presjg
wywierang na nasze placéwki oswiatowe, na nauczycieli, aby wypetniali
plany nauczania, aby ich uczniowie osiggali jak najlepsze wyniki na egza-
minach. Gdzie jest czas na troskliwe przewodnictwo w wyznaczaniu wia-
sciwych granic, w budowaniu obustronnego szacunku, wspaniatomysino-
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sci i uczynnosci, inteligencji emocjonalnej — wszystkich tych znakomitych
i z trudem nabytych nawykéw duszy, ktore chronig wcielong mitos¢ Boga
w kazdej kruchej istocie ludzkiej?”.

W naszym biurze na $cianie wisi haslo: ,Zaproszony czy nie, B6g
i tak jest obecny”. To haslo stale przypomina, Ze wszyscy maja
w sobie iskre Boza, bez wzgledu na to, czy sie z tym godza, czy
nie. Bég to podstawa naszego istnienia, za$ relacja pomiedzy Nim
i kazdym z nas jest nierozerwalna.

Dyrektorom naszych szkél umozliwiamy udzial w medytacji.
Zachecam ich do tego, poniewaz jest to jedyny sposéb, aby dali
sie przekonac¢ do wspierania medytacji chrzescijaniskiej albo przy-
najmniej do tego, zeby nie przeszkadza¢ w jej wprowadzaniu.
Na ogotl sposéb sie sprawdza, poniewaz zdecydowana wiekszosé
z nich wie, ze nauczycielom trzeba pozwoli¢ by¢ nauczycielami.
To oni wiedza, jak postepowac z dzie¢mi.

Dla naszych uczniéw chcemy jak najlepiej. Wiemy, czego oczeku-
jemy od naszych absolwentéw. Wymienie dwa z tych oczekiwan.
Kiedy uczniowie opuszczajg nasze szkoly, chcemy, aby istniata
w nich réwnowaga miedzy umystem, cialem, duchem i sercem,
aby mieli wewnetrzne i zintegrowane poczucie $wietosci. Pra-
gniemy tez, aby byli otwarci na duchowy wymiar zycia, a zwlasz-
cza aby byli gotowi na modlitwe. Te nasze oczekiwania budujemy
na katolickiej antropologii, ktéra zadaje fundamentalne pytania:
,Kim jesteSmy? Jakie sa nasze cele jako istot ludzkich, wspdlnie
zyjacych na ziemi?”. Mozemy na nie odpowiedzie¢, ze kazda istota
jest stworzona na podobienstwo Boga. Mozemy wréci¢ do opowie-
Sci o stworzeniu $wiata, ktéra méwi nam, ze Bog ulepit czlowieka
z ziemi i tchngl w niego zycie, a on stal sie zywa dusza. Thomas
Groom, amerykanski edukator katolicki, definiuje dusze ludzka
wlasnie jako oddech Boga, dzieki ktéremu Zyjemy.

Pelnia Zycia zatem polega na tym, aby by¢ prawdziwym czlo-
wiekiem. Dla katolika prawdziwe czlowieczenstwo przychodzi
poprzez zaakceptowanie tego, ze jestesmy duchowymi istotami na
ludzkiej drodze, a nie ludZmi na duchowej drodze. Wazne, aby zro-
zumieli to uczniowie i nauczyciele, dlatego poSwiecamy tak wiele
czasu i wysitku na ich formowanie. Przezywanie spokoju i ciszy ma
wyzwalajaca moc, bowiem kiedy umyst i ciato sa spokojne, ujawnia

kazdy
ma w sobie
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uczniowskie
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nie czekaj
biernie na to,
co sie stanie

uczniowie swietnie
sobie radzq

sie gleboka prawda: bylismy i wciaz jestesmy jednoscia z Bogiem
i wszyscy jesteSmy w Bogu.

Skoro zatem celem katolickiej szkoly jest rozwijanie i wspieranie
osoby ludzkiej, to mamy do zrobienia kilka rzeczy. Musimy by¢
odwazni, nie mozemy biernie czekaé na to, co sie stanie. Musimy
by¢ przygotowani na méwienie o katolickiej antropologiii o tym,
co chcemy zrobi¢ na rzecz rozwoju osoby ludzkiej. Jestesmy wierni
temu wspanialemu zdaniu Jezusa: , Przyszediem, abyscie mieli zycie
i mieli je w obfitosci” (J 10,10).

Dzieki chrzescijaniskiej edukacji umozliwiamy naszym uczniom
przezywanie ciszy, coraz lepsze rozumienie, Ze znacznie wazniejsze
jest by¢ niz mie¢. W Townsville dazymy do tego, aby chrzescijan-
ska medytacja stala sie w szkolach samodzielng praktyka. Naszym
zdaniem wyraZnie odmieni ona Zycie naszych ucznioéw.

Teraz, kiedy zaczynam kolejny rok jako dyrektor Biura, nie musze
juz niczego udowadnia¢. Nauczyciele wiedza, dlaczego chcemy
robi¢ to wszystko. My z kolei rozumiemy, Ze w pewnym sensie
co roku musimy zaczynaé od poczatku, poniewaz do szkét przy-
chodza nowi uczniowie i nauczyciele.

Nie rozwigzujemy probleméw $wiata. Chcemy tylko wprowadza¢

zmodlitwg serca  uczniéw w cudowna praktyke modlitwy serca. Uwazam, ze $wiet-
nie sobie z nig radzg. [ |

Ttum. Piotr Zak
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