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Rekolekcje medytacyjne Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijanskiej

Rekolekcjom medytacyjnym, trwajacym od 10 lutego br. w Cedzynie k. Kielc, w
ktorych bierze udzial ponad 200 czlonkéw Swiatowej Wspoélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej, przewodniczy jej dyrektor generalny - o. Laurence Freeman OSB.,
ktory jest takze znanym na Swiecie autorem licznych ksiazek poswieconych
medytacji chrzes$cijanskiej.

Rekolekcje zakoncza sie w 12 lutego sesja medytacyjng w dialogu chrzescijansko-buddyjsko-
zydowsko-muzulmanskim zorganizowanej w kieleckim klasztorze ojcow kapucynéow w ramach I1
Kieleckich Spotkan Chrze$cijanisko—Zydowskich Tikkun-Naprawa.

Podczas dzisiejszej konferencji o. Laurence Freeman OSB moéwil o etapach ksztaltowania sie wiary,
poczawszy od prehistorycznych magicznych rytualéow, poprzez mitologiczny parnas bogow,
wspolczesne racjonalistyczne i legalistyczne podejscie do religii, az do najwyzszej formy, jakim jest
mistycyzm.

- Etapy — magiczny, mitologiczny, racjonalistyczny ilegalistyczny - ukazuja nam ewolucje wiary
czlowieka. I to pokazuje tez nature naszego rozwoju. Na najwyzszym poziomie duchowym wiary jest
mistycznos$¢, bedaca istota Ewangelii. Jest ona najwazniejszym naszym celem w rozwoju duchowym
— mowil o. Freeman. - Jezus ostrzega nas przed religijnoScia zewnetrzna i zauwaza m.in. oblude i
egoizm, ktore jej towarzysza. Jezus odrzuca legalizm i podkresla potrzebe modlitwy serca - dodat
przywodca Swiatowej Wspdlnoty.

O. Laurence Freeman OSB — jest katolickim kaplanem, benedyktynem z klasztoru Chrystusa Krola
w Cockfosters w Londynie. Nowicjat odbyl pod kierunkiem o. Johna Maina OSB i wraz z nim w 1977
roku zalozyl w Montrealu klasztor, ktory zainspirowat jeden z nurtéw odnowy kontemplacyjne;j
Koéciola. Po $émierci 0. Maina OSB objal opieka Swiatowa Wspdlnote Medytacji Chrzeécijariskiej. W
lipcu 2009 rzad kanadyjski nadat wybitnemu zakonnikowi Order Kanady (OC) za jego prace ,,jako
duchowego przewodnika i oredownika pokoju, dialogu miedzyreligijnego i wzajemnego
porozumienia”.

Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrze$cijaniskiej (The World Community for Christian Meditation —
w skrocie WCCM) jest kontemplatywnym ekumenicznym ruchem medytacji chrze$cijanskiej,
ktoérego poczatki siegaja 1991 r. Wspolnota jest zakotwiczona w nauczaniu benedyktynskiego
mnicha i kaplana ojca Johna Maina OSB, ktory zyl w latach 1926-1982 i nauczal medytacji
chrze$cijanskiej opartej na tradycji Ojcow Pustyni przekazanej m.in. przez §w. Benedykta. W 1975
zalozyl wraz z ojcem Laurence'em Freemanem istniejace do dzis Centrum Medytacji
Chrze$cijanskiej w Londynie. Od tego czasu powstalo w ponad 100 krajach okolo 1800 grup i 27
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centréw medytacyjnych.

Wspolnota Medytujacych Chrzescijan - zdaniem o. Laurence Freemana jest pewnego rodzaju
,klasztorem bez écian” ludzi zjednoczonych modlitwa serca w modlitwie Jezusa, gdzie Duch Swiety

napelnia nasze wnetrza.

Kosciol Rzymskokatolicki zatwierdzit kanonicznie WCCM w uproszczonej formie, jako ekumeniczna
wspolnote kontemplacyjna, a bp Giuglio Sanguinetti — dekretem z dnia 11 lipca 2007 — zatwierdzit i
ustanowil WCCM Prywatnym Stowarzyszeniem Wiernych przyznajac mu osobowo$¢ prawna.

Misja Wspolnoty jest rozpowszechnianie w Ko$ciele modlitwy kontemplatywnej jako centralnego
wymiaru chrze$cijanskiej duchowosci oraz krzewienie medytacji, w szczego6lno$ci poprzez grupy
medytacyjne spotykajace sie w domach prywatnych, parafiach, uczelniach, wiezieniach. Waznym
aspektem pracy Wspolnoty jest dialog miedzykulturowy, jak réwniez zaangazowanie w programy
edukacyjne, $wiat biznesu i instytucje shuzby zdrowia.

W Polsce Wspdlnota wspiera tworzenie sie grup Medytacji Chrzescijaniskiej, spotyka sie podczas
corocznych sesji Meditatio, Szkoly Medytacji i sesji w dialogu miedzyreligijnego.
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