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Spis tresci

P Duchowos¢ matych grup — Paul Harris
3%;‘ Chrzescijaniska Medytacja Od redakcji — Andrzej Ziotkowski

A TR 1A

Moja medytacyjna droga...

Tuiteraz - Matgosia Motycka
Czekajac na przyjscie - Iwona
Chodzinska

Miatem plany - ks. Kazimierz Wozniak
Lot do Swiatta - ciato w medytacji -
Janusz Pi¢

Dlaczego medytuje w grupie?

Nasze grupy zapraszaja....
Krakéw - Ula Jajkowska

to6dz - ks. Kazimierz Wozniak
Szczecin - Julia Kiziewicz
Bielsko-Biata - Malwina Okrzesik

Dzielgc sie darem...

Wejs¢ w cisze - Bogdan Biatek

Uczgc sie modlitwy od dziecka - Ewa Zbiegieni
Medytacja Chrzescijanskiej i sakrament bierzmowania - Magdalena Oborska
Daj mi Panie wody zywej - Joanna Bracha

Otworzy¢ serce - Stanistaw Matusik

Potrzebne rekolekcje - Zdzistaw Majka

11 krok - Grzegorz Ptonka

Wspo6Ine wyzwania - Andrzej Zidtkowski

Meditatio 2013: Tak niewiele... - Maria Trgbska
Cisza w nas i miedzy nami - Krzysztof i Irena Kubiak
Dziedziniec Dialogu - Krzysztof Jan Kubiak
Potrzeba btogostawienstwa - anonim

Powr6t do 3XS - Andrzej Zidtkowski

Kalendarium wydarzen 2013
Jak medytowac?
Wykaz grup



