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Spis treści 
 
 

 
 
 
Dzieląc się darem... 
Wejść w ciszę - Bogdan Białek 
Ucząc się modlitwy od dziecka - Ewa Zbiegieni 
Medytacja Chrześcijańskiej i sakrament bierzmowania -  Magdalena Oborska 
Daj mi Panie wody żywej - Joanna Bracha 
Otworzyć serce - Stanisław Matusik  
Potrzebne rekolekcje - Zdzisław Majka 
11 krok - Grzegorz Płonka 
Wspólne wyzwania - Andrzej Ziółkowski 
Meditatio 2013: Tak niewiele... - Maria Trąbska 
Cisza w nas i między nami - Krzysztof i Irena Kubiak 
Dziedziniec Dialogu - Krzysztof Jan Kubiak 
Potrzeba błogosławieństwa - anonim  
Powrót do 3XS - Andrzej Ziółkowski 
 
Kalendarium wydarzeń 2013 
Jak medytować? 
Wykaz grup 
 
 

Duchowość małych grup – Paul Harris 
Od redakcji – Andrzej Ziółkowski 
 
Moja medytacyjna droga...       
Tu i teraz -  Małgosia Motycka       
Czekając na przyjście -  Iwona 
Chodzińska       
Miałem plany -  ks. Kazimierz Woźniak      
Lot do światła - ciało w medytacji - 
Janusz Pić       
Dlaczego medytuję w grupie? 
 
Nasze grupy zapraszają.... 
Kraków - Ula Jajkowska 
Łódź -  ks. Kazimierz Woźniak 
Szczecin -  Julia Kiziewicz 
Bielsko-Biała - Malwina Okrzesik 
 


