wa\ sze serce — mozliwa jest zarowno w kosczele, jak i w domu, w wie-

’3%‘” zzemu czy w szkole. Opowiedzq nam o tym s. Fidelis, dominikan-
' ‘ka, i pani mjr Urszula Wojciechowska-Budzikur - zastepca dy-
rektora Aresztu Sledczego w Czestochowie.

Siostro Fidelis, jak wyglada medytacja prowadzona
przez siostre w czasie lekcji w szkole?
To byta wtasciwie modlitwa ciszy. Najpierw, czytajac pewne
opowiadania, u§wiadomitam dzieciom, ze Pan Bog jest obec-
ny zawsze i wszedzie, ze jest blisko nas, ze nas widzi i czu-
wa nad nami. Potem ttumaczytam, ze jesli sie kogo$ kocha,
to niekoniecznie trzeba rozmawiaé, czasem wystarczy ra-
zem posiedzieé czy przytulié sie (tak jak robimy to z ro-
dzicami). Z Panem Bogiem mozna tak samo.

Teraz na kolejnych zajeciach przypominam tylko
o Bozej obecnosci, potem siadamy w postawie medyta-
cyjnej, zamykamy oczy i trwamy w ciszy.

Czy nawet rozrabiaki potrafiqg modlié¢ sie w ten
sposob?

Poczatkowo nie wszystkie dzieci
zachowujg cisze, niektére sie
popisujg albo wstydzg sie zamkngé oczy... ale wiek-
szo$ci bardzo sie podoba i za kazdym nastepnym ra-
zem jest lepiej, coraz wiecej dzieci sie przylacza, po
prostu sie wyciszajg. To jest niesamowite do§wiad-
czenie, kiedy grupa szescio- czy siedmiolatkéw li- =
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czaca na przyklad 27 oséb siedzi w ciszy. Kiedy daje
znak na zakonczenie modlitwy, wielu z nich méwi, ze
szkoda, ze juz koniee, albo cheg jeszeze raz. Dla
nich samych jest to niezwykle do§wiadczenie.
Przeniesmy sie teraz na chwile do
Wasoskiego wiezienia.

Pani Urszulo, zacheca pani wieZniow
do medytacji chrzescijanskiej, jak wielu

‘ z nich probuje sie tak modlié?
Mjr Urszula Wojciechowska-Budzikur, Przyktadowo ponad 40 os6b probowalo me-
ZastEp NIRRT S/ e T2y dytacji chrzescijanskiej w naszych zakladach
w Czestochowie SR . f ¥
w 2010 roku. WieZniowie nie majg formalnych
korzysci z udzialu w tych spotkaniach, na przy-

przepustek, nie gwarantuje weze$niejszego zwolnienia.
Czy wiezZniowie medytujq wspolnie?

W Wasoszu Gérnym kilkunastu skazanych regularnie spotyka sie w pigtko-
we popotudnia, by wspolnie trwaé w ciszy. W Czestochowie, z uwagi na ko-
mnieczno$¢ izolacji poszezegdlnych grup osadzonych, wieZniowie medytujg indy-
widualnie. Zdarza sie jednak, ze w celi modli sie wspdlnie kilka oséb.

Jak mniej wiecej wyglgda medytacja, do ktorej pani zacheca?

~ Zgodnie z naukg o. Johna Maina, benedyktyna, proponuje, by, przybierajge
- odpowiednig pozycje ciala, dwa razy dziennie, od 20 do 30 minut, powtarzac
- w myslach stowo Maranatha. W jezyku aramejskim, ktérym postugiwat sie
. Chrystus, oznacza to ,,Przyjdz, Panie!” lub ,,Pan Przychodzi!”.

Czy ci wieZniowie doswiadczajqg BozZej pomocy, jakiejs zmiany na
lepsze w swoim Zyciu?

OczywiScie. Ci, ktorzy medytuja przez diuzszy czas, sami mo-
wia, ze stajg sie bardziej krytyezni w stosunku do tego, co zro-
bili. Sg spokojniejsi, bardziej opanowani i rozumiejgcy innych.
Biorg mniej lekow nasennych i antydepresyjnych. Niektorzy
- przestajg pali¢. Chetniej czytaja, siegajac nawet po Pismo A%
~ Swiete. Zwykle lepiej znoszg izolacje wiezienng i nie spra-

. wiajg probleméw wychowawezych. Niektéorym tagodnieja

~ nawet rysy twarzy, poniewaz nie ma w nich juz tyle napiecia

- 1zloSci. Wielu twierdzi, ze poprawiajg sie ich stosunki z bliski-

- mi. Wiekszego znaczenia nabiera réwniez relacja z Panem
Bogiem. Cho¢ nie oznacza to, ze od razu stajg sie aniotami.

- Czas pomysleé o tym, czym modlitwa moze byé w na-

A ', szym zyciu. Wréémy zatem do s. Fidelis.
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ktad nie wplywa to na czestotliwo§é widzen czy

czego w Czestochowie




Czym dla siostry osobiscie jest modlitwa?
Dla mnie modlitwa jest po prostu byciem z Panem Bogiem, nie
musi by¢é rozmowa, to takie wspolne spedzanie czasu. Zresztg czasem
takze z bliskimi dla nas osobami znamy sie juz tak dobrze, Ze rozumiemy sie
bez stéw. Modlitwa jest ezyms, co jest mi w zyciu konieeznie potrzebne, zeby
~ wiedzie¢, czego oczekuje ode mnie Pan Bég oraz by mieé mocne przekonanie,
. ze jest Ktos, kto sie o mnie troszezy zawsze i wszedzie i chee dla mnie jedynie
: \dobra Modlitwa pomaga mi wiec coraz bardziej ufa¢ Panu Bogu, bez wzgledu
na to, co sie dzieje ze mna czy wokél mnie. Mam nadzieje, ze pomaga mi tez
bardziej kocha¢ nie tylko Pana Boga, ale i innych ludzi.
% & Co wedtlug siostry jest potrzebne, Zeby dobrze si¢ modlié?
*  Przede wszystkim to Pan Bég ocenia, czy dobrze sie modlimy, wiec nie trze-
‘ba zastanawia¢ su—; nad tyrn, czy dzi§ dobrze sie pomodlitam, czy moze troche
_ gorzej niz wezoraj, gorzej niz inni.. Mysle, ze jedng z najwazniejszych rzeczy
Jest czas i systematycznosc mam Swojg okreslonaz pore na modlitwe i staram
* sie, by rzeczywiScie codziennie wtedy nie zajmowa¢ sie niczym innym, nie my-
- §leé nawet o innych sprawach, bo ten czas jest zarezerwowany wylgeznie dla
- Niego. Jestem przekonana, ze wytrwala modlitwa bedzie przynosié owoce nie
* tylko w moim Zyciu, ale i w zyciu moich bliskich, czy tez ludzi, ktérych nawet
nie znam.
Czy moze sie siostra podzielié z nami jakims ulubionym cytatem
o modlitwie? y
Od wielu lat towarzyszg mi dwa takie fragmenty Pisma Swietego: ,,Podob-
nie takze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy
-sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyezynia sie za nami w btaganiach, kt6-
rych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8,26). ,,Bog jest duchem; trzeba wiec, by
czciciele Jego oddawali Mu cze$¢ w Duchu i prawdzie” (J 4,24). _
Ostatnio bardzo bliski jest mi fragment méwia,cy o Imieniu Jezus: ,,Nie ma
Ay zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem zadne-
- go innego imienia, w ktérym moglibySmy by¢ zbawieni” (Dz 4,12).
Dziekujemy bardzo pani Urszuli i s. Fidelis i... idziemy

. posiedzieé w ciszy z Panem Bogiem.
favy .
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